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AUTORIZACION DE PAGO

Codigo:1G.1.19.04.11

Fecha: 08/07/2013

Version: 5

Pé&gina 1 de 1

-
|

Fecha: Dia Mes Ao

Para:

Profesional Especializados de Tesoreria

]

De:

VERONICA MARADIAGO DOMINGUEZ

=

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre Contratista:

Documento de
Identificacién:

No. de Contrato:

~

1.130.649.420 *

MARGARETH JOHANA ESTACIO

-
1-06-03-137-2015 /

Vaior a pagar: $ _700.000

2. DOCUMENTOS SOPORTE DE PAGO

COMPRAS Y SUMINISTRO

Informe de Supervision (Original)

Formato |

Constanc

de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura,

Cuenta

equivalente)*'

RUT (Primer Pago)

Pago Ant

Casilla de
Verifiacién

ngreso Aimacén (Original)

ia de cumplimiento de pago

de cobro y/o documento

icipo o Pago Anticipado*?

SERVICIOS

Informe de Supervisién (Original)
Constancia de pago de la EPS (Copia)
Constancia de pago de la AFP (Copia)

Constancia de pago de la ARL (Copia)

Constancia de cumplimiento de pago
de Parafiscales y Seguridad Social,
cuando corresponda

RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento

equivalente)*1

Pago Anticipo o Pago Anticipado*?

Casilla de
Verifiacién

N/A

N/A

N/A

3. VERIFICACION SUPERVISOR:

VERO

NICA MARADIAGO DOMINGUEZ
C.C.1.113.633.839

Y
\)-e/u\j \/\/‘ CSX JG/\IG\OQ« Qac,

Nombre y No. Documento de identidad

Firma

11 Ae PIAchMEAntae cannrtoe Ao mamm Aalom rormmoare em 1o oot ot b e



® del DEPORTE INFORME DE ACTIVIDADES
INSTITUCION UNIVERSITARIA uersién: 4
| Pagina 1 de 1

Cédigo: 1G.1.19.04.08
oraiataL Fecha: 8/07/2013

Fecha de elaboracién del informe: Dia l 01% Mes ﬁno l 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nomb

Cgrr::r;teista: WARGARETH JOHANA ESTACIO

Documento de

Identificacion: 11130-649-420 W

No. de Contrato: 1-06-03-137-2015

Periodo de ejecucién -
de la actividad: Del ‘ 15 DE ABRIL DEL 2015/~ | al | 10 DE MAYO DEL 2075

2. INFORME DE ACTIVIDADES -

¢ Presté los servicios con responsabilidad y eficiencia.
Puse al servicio de la Institucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda mi
experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

¢ Desarrollé un programa de ejercicio dirigido que fomentaba la actividad fisica y el buen uso
del tiempo libre.
Generé empoderamiento a través de Ia capacitacion a los lideres comunitarios

* Planifiqué y verifiqué las actividades ejecutadas en las clases

* Entregué informes semanales de Ias actividades realizadas en cada una de las comunas

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:

Si X NO

4. CONTRATISTA:

MARGARETH JOHANA ESTACIO 0 w‘ QS N Q_ ,
C.C. 1.130.649.420 Ay Q,[%QVP AN >xey)O
Firma

Nombre v No. Documenic de identidad




Codigo: 1G.1.19.04.07

ESCUELA Fecha: 08/07/2013
= 1\ CIOT e INFORME DE SUPERVISION
Version: 5

Pagina 1 de 1

INSTITUCION UNIVERSITARIA

Fecha Dia| 01 | Mes | 06 Aio | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre MARGARETH JOHANA ESTACIO

Contratista:

Documento de

1.130.649.420

ldentificacién:
Tipo de : - No. de =
Contrato: Prestacion de servicios personales Contrato: 1-06-03-137-2015

Periodo evaluado y/o 1 —
supervisado: Del | 15 DE ABRIL DEL 2015 {7l | 10 DE MAYO DEL 2015

1. OBJETO:

Prestacién de servicios de apoyo a la gestién de proyeccion social como instructora de adulto
Mayor del “PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y
AEROBICOS EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALTI”.

2. TERMINO DEL CONTRATO:
5 meses

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:
OBLIGACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%)

« Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.

« Poner al servicio de la Institucion Universitaria Escuela
Naciona! del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

« Desarroliar un programa de ejercicio dirigido que
fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre. 100 %
« Generar empoderamiento a través de la capacitacién a °
los lideres comunitarios

o Planificar y verificar las actividades ejecutadas en ias
clases

e Entregar informes semanales de las actividades
realizadas en cada una de las comunas

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:

Informe técnico mensual en el cual se describen las actividades de gestion, registro fotografico,
cronograma mensual de clases, lista asistencia monitor, fichas de inscripcién fisicas y seguridad
social.

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista presenté: informe de Actividades: | x | Pagos Seguridad Social: E
Factura, Cuenta de Cobro o documento Certificacién cumplimiento pagos
equivalente: Ingreso al almacen seguridad social

6. INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato: $3.500.000.00
Valor a Pagar: $700.000
Valor Ejecutado: $0
Valor por Ejecutar: $2.800.000

M ARCERVACIONES: J




ALCALDiA DE SANTIAGO DE CALI ]
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE R — ESCUELA
ONACIONAL

& ‘. del DEPORTE
- = ARIA

ALCALDIA DE l INSTITUCION UNIVERSITARIA
cA CaliilD a ’efik  CEPORT,

SANT‘AGO DE CALI Movirmiento para tados

SECRETARIA DEL DEPORTE Y
LA RECREACION

PROYECTO:RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2014

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: MARGARETH ESTACIO

MES: ABRIL COMUNA: 11 |LUGAR: IU ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | X AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Ei proyecto de gimnasia dirigida 2015 ofrece su beneficio a la mayor poblacién posible; generando
recreacion y bienestar para las personas adultos mayores de la ciudad de Cali. A demas se
contribuye con rutinas de ejercicios que disminuyan o ayuden a prevenir alteraciones osteo-
musculares, que pueden presentarse por movimientos corporales en esta poblacion.

Semana 2 (del 15 al 17 De Abril):

Una vez en reunion con el funcionario CARLOS DIAGO, para la vinculacién al proyecto recreacion a
través de gimnasia dirigida en articulacion con la IU escuela nacional del deporte, realice el
acercamiento a la administracion del programa y procedi a entregar los soportes contractuales.

El dia 17 de abril se realiza la reunion para orientacién en el diligenciamiento del formato siget
(formato hoja de vida, funcionario publico) en linea.

Semana 3 (del 20 al 24 De Abril):
El dia 23, se realiza contacto con los coordinadores auxiliares para dinamica de trabajo.

Semana 4 (del 27 al 30 De Abril):

£l dia 27 abril, se asiste reunién con directora, grupo administrativo y monitores del proyecto de
gimnasia dirigida para la poblacion adulto mayor de la ciudad de Cali. Donde se dan a conocer los
parametros del proyecto.

Semana 5 ( del 1 al 8 de mayo)

Dia 4 de mayo se realiza comunicacién con coordinadora auxiliar Kelly Cuellar quien informa que se
me asignaran comunas 16 y 12

Dia 6 soy comunicada por la coordinadora auxiliar Kelly Cuellar guien me informa que esas comunas
ya tienen monitor y que debo esperar para ser remitida a otra comuna

\




ALCALDIA DE

ALCALDiA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

ESCUELA
SANTIAGO DE CALI Construyendo hoy Qoo
SECRETARIA D DEFORTE la Cati delmanana

INSTITUCION UNIVERSITARIA

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

ANEXO DEL INFORME TECNICO MENSUAL

REGISTRO FOTOGRAFICO COORDINADOR AUXILIAR

Lugar: IU ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Lugar: IU ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Fecha: 27 ABRIL 2015

Fecha: 27 ABRIL 2015

Descripcion de la Actividad:

REUNION CON DIRECTIVOS, CORDINADORES Y
MONITORES DEL PROYECTO DE GIMNASIA
DIRIGIDA.

Descripcion de la Actividad:

REUNION CON DIRECTIVOS, CORDINADORES Y
MONITORES DEL PROYECTO DE GIMNASIA
DIRIGIDA.
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DIAN

Formulario del Registro Unico Tributario

001 .

I

. Hoja Principal
- Diraczadn de impuesins y Aduanas Naclonzes
2 Concepto{ 0 | 2 {Actualizacién
Espacio reservado para la DIAN 4 Nomero de formulario 1 4332991 091
].

i

I

212489984(802

5: Numero de |dentificacion Tributaria (NIT):

1130649420 =]1

6. DV | 12. Direccion seccional

impuestos de Cali

14: Buzon electronico

IDENTIFICACION

24. Tipo de contribuyente:
Persona natural o sucesién iliquida

25. Tipo de documento:
Cédula de ciudadania

27. Fecha expedicion:

NN

26. Numero de Identificacion:
113

[1]1]3]o]6]4]9]4i2]0

ST 200 4]12]07]

59. Anexos: St D NG

60. No. de Folios:

Lugar de expedicion 28. Pais: 29. Departamento: 7§0.4‘€viudé‘d7}}ﬁf.micipi0:
COLOMBIA 1]6]9] valle del Cauca Acali ™, < 0/0]1
31. Primer apellido 32. Segundo apellido 33. Primer nombre ] ' Mergs nombres
ESTACIO RENTERIA MARGARET m; TJOHANNA
35. Razdn social: ’ i;
36. Nombre comercial:
38. Pais: 39. Departamento: 40. Ciudad/Municipio:
}NLOMBIA 1169 i Valle del Cauca Cali 01041
‘N(Direccién principal
CR 43 A 5334
42. Correo electronico: 43. Apartado aéreo cno 1 - 45, Teléfono 2:
i i i o L t i
margarethjohanna@hotmail.com RERREPE Pl T Tsls[alaslelslof2] [TTTTTTTTITTITL!
Activi: g’&ccghsimiq;f“ S Ocupacién
Actividad principal ﬁ;ifiv\ig{d sédungadia,’, Otras actividades 52. NGmero
48, Cadigo: | | 47. Fecha inicio actividad: 48.Coaidd | | 49 mechariniciuati dda: | | s0. codigo: 1 2 51. Codigo establecimientos
- T 3 o " T
8,6,9,2 2011105113 Lo b NN Lo Lt 1 [lll} _—I
"x‘e!}sﬁionsabilidades, Calidades y Atributos
10 11 12 13 14 15 16 17 18
53. Cadigo:
oeigo 1 1 1 i E 1 £ ] 1 1 ]
20- Obtencién NIT
— Exportadores
8 9 10 55. Forma I 56..Tipo Servicio 1 2 3
54. Cadigo: 1 | | i 57. Modo I____l U j
OO Vfeee [T T
Para uso exclusivo de la DIAN

0

61.Fecha: |2 01 5{0 4{0 9

Firma de! solicitante:

La informacidn contenida en el formulario, serd responsabilidad de quien lo suscribe y en
consecuencia corresponde exactamente a la realidad, por lo anterior, cualquier falsedad o
inexactitud en que incurra podrd ser sancionada.

Articulo 18 Decreto 2460 de Noviembre de 2013

Firma autorizada:

984. Nombre
985. Cargo:

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.

ESTACIO RENTERIA MARGARET JOHANNA
CONTRIBUYENTE

Fecha generacién documento PDF: 09-04-2015 09:35:27AM



Fecha creacién reporte: 2015-04-1 5, 08:37:12 AM

SiMPLE s A

www.pagosimple.com

Namero Planilla: 8852506650

Periodo Cotizacién: abril de 2015 Periodo Servicio: - abril de 2015 Referencia pago (PIN):: 8836712820

{ICRA 43 A 53 34 B/ CIUDAD CORDOBA

VALLE DEL CAUCA
CC1130649420

IMPORTANTE: Sefior aportante si usted realiza el pago de su aporte después de las 4:00 PM este se hara efectivo al dia habil siguiente; recuerde revisar su liquidacion antes del pago, SIMPLE S.A: da por entendido que el
. aportante esta de acuerdo con la informacion suministrada, en consecuencia cualquier inconsistencia con las administradoras seran responsabilidad del aportante.

b

il. DETALLE DEL APORTANTE
Datos del >m=mno.

Apatiidas’y Nom

Pensiones

8 |oias EPS|
&_ [DJas ARP|
o _|piascCE

ESTACIO RENTERIA
MARGARE TH JOHANNA

.TOTALES

CC 1130648420

4 Cafam-Colsubsidio-Mercadroguerias Cafam-Colsubsidio- . Grupo £xito-Finamérica-Comfandi Grupo Exito-Finamérica-
R RN e O R A
8888367128200000000991 231 : 41 muwwcmmmm.a.mmwmnvAmomEmmwmq‘_.mmmcﬁmmoovoooccoomoswomfwm._

Pégina 1de 1

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogoté 343 2949 - Cali: 554 0515 - Medellin: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 - Cartagena: 655 30 03 - Pereira: 313 93 00 - Barranquiila: 361 88 50 - Resto del Pais: 018000 971 971 -
{Mas que Facil, SIMPLE!

Antes de imprimir, asegtrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente ests en nuestras manos. . iEl Poder

| delo m&%ﬁw




Codigo:1G.1.19.04.11

ESCUELA Fecha: 08/07/2013
| N @ 16 DEPORTE AUTORIZACION DE PAGO =

INSTITUCION UNIVERSITARIA

Pagina 1 de 1
- -
Fecha: Dia | 12 {Mes Afio | 2015
Para: Profesional Especializados de Tesoreria
De: VERONICA MARADIAGO DOMINGUEZ
Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.
1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:
Nombre Contratistaz MARGARETH JOHANA ESTACIO
Documento de
Identificacién: 1.130.649.420 -~
No. de Contrato: 1-06-03-1 37-20/15 Valor a pagar: $ 700.000.
2. DOCUMENTOS SOPORTE DE PAGO
8% LR
COMPRAS Y SUMINISTRO S8 SERVICIOS 28
85 23
(S04 0>
Informe de Supervisién (Original) Informe de Supervision (Original) X
Formato Ingreso Aimacén (Original) Constancia de pago de la EPS (Copia) X

Constancia de cumplimiento de pago

de Parafiscales y Seguridad Social Constancia de pago de la AFP (Copia) X

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento Constancia de pago de la ARL (Copia) X
equivalente)*’

Constancia de cumplimiento de pago
RUT (Primer Pago) de Parafiscales y Seguridad Social, | N/A
cuando corresponda

Pago Anticipo o Pago An'ric;ipado’*2 RUT (Primer Pago)

N/A

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento | N/A

equivalente)*’

Pago Anticipo o Pago Anticipado*? N/A

3. VERIFICACION SUPERVISOR:

VERONICA MARADIAGO DOMINGUEZ \3 N 3)(,«« CQA
C.C.1.113.633.839 O TN a oﬁOD

Fuma

Nompre y No. Documente de icentidiat




\ - ESCUELA
@NACIONAL
‘. del DEPORTE

INSTITUCION UNIVERSITARIA

INFORME DE ACTIVIDADES

Cédigo: 1G.1.19.04.08

Fecha: 8/07/2013

Version: 4

Pagina 1 de 1

Fecha de elaboracion del informe: Dia | 12 tMes | 06 Afo | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre MARGARETH JOHANA ESTACIO

Contratista:

Documento de
Identificacion:

1.130.649.420

No. de Contrato: | 1-06-03-137-2015" .~

Periodo de ejecucion
de la actividad:

Del

e

11 DE MAYO DEL 201{ al | 10 DE JUNIO DEL 2015

2. INFORME DE ACTIVIDADES -« == o0

Presté los servicios con responsabilidad y eficiencia.
Puse al servicio de la Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda mi

experiencia y conocimiento para cumplir a cab
« Desarrollé un programa de ejercicio dirigido que fomentaba la actividad fisica

del tiempo libre.

alidad con objeto de este contrato.

y el buen uso

Generé empoderamiento a través de la capacitacion a los lideres comunitarios
Planifiqué y verifiqué las actividades ejecutadas en las clases
e Entregué informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:

Si

X

NO

4. CONTRATISTA:

MARGARETH JOHANA ESTACIO

C.C. 1.130.649.420

Nombre v Mo Dotumento de ienicad

&'/QC\ V%ldie:g& @ ShoD




Cédigo: 1G.1.19.04.07

# ESCUELA Fecha: 08/07/2013
A ONACIONAL ¢ INFORME DE SUPERVISION R
INSTITUCION UNIVERSITARIA ersion:
Pagina 1 de 1

Fecha Dia| 12 | Mes | 06 Ao | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre MARGARETH JOHANA ESTACIO

Contratista:

Documentode | 4 434 649 420

Identificacion:

Tipo de . - No.de | . = n2 142796
Contrato: Prestacion de servicios personales Contrato: 1-06-03-137-2015
Periodo evaluadoylo  pg; | 11 pE MAYO DEL 2015 | al | 11 DE JUNIO DEL 2015
supervisado:

1. OBJETO:

Prestacion de servicios de apoyo a la gestion de proyeccion social como instructora de adulto
Mayor del “PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y
AEROBICOS EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI”.

2. TERMINO DEL CONTRATO:
5 meses e

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:
OBLIGACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%)

« Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.

o Poner al servicio de la Institucion Universitaria Escuela
Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

o Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que
fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre. 100 %
o Generar empoderamiento a través de la capacitacion a °
los lideres comunitarios

» Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las
clases

o Entregar informes semanales de las actividades
realizadas en cada una de las comunas

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:

Informe técnico mensual en el cual se describen las actividades de gestion, registro fotografico,
cronograma mensual de clases, lista asistencia monitor, fichas de inscripcion fisicas y seguridad
social.

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista presento: Informe de Actividades: E Pagos Seguridad Social: ‘_T_'

Factura, Cuenta de Cobro o documento Certificacion cumplimiento pagos

Ingreso al almaceén

equivalente: seguridad social

6. INFORME FINANCIERO:
Valor del Contrato: $3.500.000/1
Valor a Pagar: $700.000 )
Valor Ejecutado: $700.000 |
Valor por Ejecutar: $2.100.000 |-

T Appermy\/ACIONESR. J



ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI

SECRETARiA DEL DEPORTE Y LA INSTITUCION UNIVERSITARIA
RECREACION N @ R ERAL
ALCALDIA DE L.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE R g © N DEPORTE
SANTIAGO DE CALI Construyendo hoy
A la au del manana

. ALCANDBEA DE

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015
. INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: V\Q(gq;ew\ Achanna Estacaio Ventenq.

LUGAR: Canchas Multiplex de primavera
Unidad Recreativa de ciudad modelo

MES: mayo COMUNA: 11 Tertuliadero de Villa del Sur

Cancha José Vicente Concha, barrio la fortaleza.
Centro de Salud Luis H. Garcés. Fortaleza

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA - AEROBICOS
ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

o’

Es un hecho conocido que tanto la vida sedentaria como la falta de actividad fisica y la baja practica
de ejercicios son factores determinantes en la aparicion de ciertas patologias.

Actualmente existen estudios con datos que demuestran que el entrenamiento fisico continuado en
adultos mayores, mantiene niveles adecuados de masa corporal magra, densidad 6sea y potencia
muscular. Ademéas de ayudar a controlar algunos factores de tiesgo cardiovascular como la
hiperglicemia o la hipercolesterolemia. Es por esto que el proyecto de gimnasia dirigida ayuda en

promocién de salud y prevencion de la enfermedad. En estas poblaciones en cada grupo en los
cuales se interviene.

OBJETIVO CENTRAL DE PROGRAMA DURANTE EL MES:

Mejorar en adultos mayores la capacidad aerdbica y educar en la ejecucién correcta de los ejercicios
para asi obtener beneficios en la salud, independencia y en las actividades de la vida diaria ademas
| de los componentes propios de la edad.

5

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Vincular la mayor poblacién posible al proyecto de gimnasia dirigida
Fomentar la actividad fisica en el adulto mayor

Prevenir el sedentarismo

Fortalecer el sistema cardiovascular

Mantener las capacidades fisicas \
| LCCA J .




CUALIDAD FISICA A TRABAJAR: ACTIVIDAD AEROBICA, EQUILIBRIO Y LATERALIDAD.

INFORME DE ACTIVIDADES

Semana1 (mayo 11 a a 15)

Desde el dia 13 de mayo se asiste a reunion con la coordinadora Andrea Pinzén para asignacion de
comuna. El dia 14 de mayo se realiza comunicacion con la coordinadora auxiliar Veronica Maradiago
para asignacion de comuna 11y 17. El dia 15 se asiste a reunién con la coordinadora auxiliar donde

se dicen los parametros e indicaciones para desarrollar en el trabajo de campo, en cada uno de los
grupos asignados.

Semana( 2 mayo 18 a 22)

ya asignados los escenarios correspondientes; lunes 18 dia festivo. los dias 19,20,21y 22 se realiza
| acercamiento a los grupos: salud, vida y fortaleza, renacer primaveral, siempre unidos, luis h.
H'Garces, alegria de vivir, guarani, independientes y vivir mejor; se inicia con labores administrativas

brindandoles la informacién necesaria sobre las actividades, metodologia, horarios y materiales que
se van a utilizar, ademas de resolver inquietudes de los lideres.

Posteriormente se les solicita que tengan presente algunos datos personales para diligenciar las
inscripciones en las fichas.

Se inicia la inscripcién. Grupo independietes 26 participantes, Guarani 11 participantes, vivir mejor 6
participantes, salud, vida y fortaleza 24 participantes, siempre unidos 18 participantes, renacer
primaveral 17 participantes, alegria de vivir 50 y luis h. Garces 15 integrantes.

se finaliza con el proceso de inscripcion de los participantes que se encuentran actualmente. Se inicia
con el trabajo de campo, realizando actividades para el mejoramiento de la capacidad aerobica, para
lograr un mayor funcionamiento metabolico y oxigenacion en los adultos mayores, ademas de

mejorar las capacidades fisicas como: coordinacion ojo-mano, lateralidad y flexibilidad. En cada
qrupo asignado. ‘

‘7—

SEMANA 3 (mayo 25a 29)

El dia 25 de mayo se continua con la elaboracion de la ficha de inscripcion en el grupo Luis H Garces
el cual conto con la asistencia de 15 participantes. La lider del grupo manifiesta que por motivo de la
lluvia asistieron pocos ya que este grupo cuenta con mas de 70 personas.

Se realiza movimientos articulares general, ejercicios de lateralidad en extremidades superiores e
inferiores y se finaliza con estiramientos activos de los diferentes grupos musculares.

El dia 26 de mayo en los grupos guarani, independientes y vivir mejor. se realiza actividad aerobica
con caminata en cancha, ejercicios de lateralidad con juego tingo, tingo tango) usando balén, se

realiza énfasis en los ejercicios de equilibrio con juego (pico pala) y se finaliza la actividad con




- 4
- 5 s

estiramiento activo de cada grupo muscular.
El dia 27 grupo vida, salud y fortaleza se inicia la actividad con movimientos articulares y se realiza

ejercicio de lateralidad con juego de orden verbal. Movilizando la extremidad de acuerdo a la
indicacion. Se suspende la actividad por motivo de la lluvia.

Siendo las 8:15 se inicia la actividad en el grupo siempre unidos se inicia la actividad con
calentamiento realizando caminata suave 5 alrededor de la caseta. Se realiza ejercicio de equilibrio y

lateralidad con palo. Movilizando el palo hacia la direccién que se le indica. se finaliza con
estiramiento de los diferentes grupos musculares.

Dia 28 de mayo siendo las 7:00 am no se realiza actividad por motivo de lluvia. En este escenario
hay escenario cubierto pero solo asistieron 2 participantes las cuales manifiestan que no se sienten
bien y que prefieren retirarse. Una de ellas firma mi asistencia al lugar.

Dia 29 de mayo grupo alegria de vivir, se contintia con la elaboracion de fichas de inscripcion. Se
inicia con movilizacion articular general. Se usa musicoterapia para la actividad central de equilibrio y
lateralidad donde de acuerdo a las indicaciones de la cancién realiza los movimientos. Se realiza

actividad de juego (pico pala) para equilibrio alrededor del escenario y se finaliza con ejercicio de
flexibilidad de cada uno de los grupos musculares.

SEMANA 4

w_)ia 1 de junio en el grupo luis h. garces se contintia con el diligenciamiento de la ficha de inscripcion
y se inicia con calentamiento con caminata alrededor de la cancha. Movilizaciones articulares
general y ejercicios para el equilibrio, llevando las extremidades hacia el lado indicado.

Dia 2 de junio se realiza calentamiento para los grupos guarani, independientes y vivir mejor con
circuito donde en cada estacion movilizaban una articulacién de su cuerpo. Se contintia con ejercicio
de lateralidad y equilibrio siguiendo las instrucciones dadas.

Dia 3 en el grupo vida salud y fortaleza, se realiza calentamiento con caminata alrededor de la
cancha, ejercicios de coordinacion y equilibrio. Se hacen actividad de juego en dos grupos donde el

grupo que pierde realiza una dindmica. En este caso fue una coreografia donde debian coordinar los
pasos. '

8:15-9:00 en el grupo siempre unidos, se realiza ejercicios de coordinacién y equilibrio usando palo
Se finalizd con estiramiento.

Nia 4 se realiza calentamiento con camina en zigzag alrededor de la cancha. Se continué con
H—ejercicios de equilibrio estatico en el cual movilizan la articulacion a la orden dada.

Dia 5 se realiza calentamiento con movilizacién general, ejercicios de coordinaciéon y fuerza usando
peso. Ejercicios de equilibrio estatico y dinamico. Actividad de juego dividiéndolos en grupos.
Derribar bolos usando baldn el que menos derribo, debi6 realizar una penitencia de ejercicio para
miembros inferiores. Se finalizé con estiramientos de los diferentes grupos musculares.

Semana 5

Dia 9 con los grupos guarani, independientes y vivir mejor. Se realiza calentamiento con caminata en
zigzag alrededor de la cancha durante 15 min. Ejercicio de coordinacién 6culo-manual con
lanzamiento y recepcion del balén, ejercicio de equilibrio dinamico caminando sobre el talén y luego
sobre las puntas de los pies. Se finalizd con estiramiento activo.




Dia 10 en el grupo vida, salud y fortaleza. Se realiz6 calentamiento con caminata durante 15 min.
Alrededor de la cancha, ejercicio de coordinacion en filas de 10 personas pasar con las manos arriba
objeto y van cambiando de posicién hasta llegar a un punto determinado, el grupo que tardo mas en
llegar tuvo una penitencia en este caso fue ejercicio para miembros superiores. Se realizé dinamica
de tingo tango para coordinacion y lateralidad. Se finalizé con estiramiento general.

Siendo las 8:15 en el grupo vivir mejor se realizd movilizaciéon activa general, ejercicio de
coordinacién 6culo-manual mediante la motricidad fina con ambas manos, ejercicio equilibrio y

fuerza mediante dindmica donde dos grupos deben sostener un palo y el grupo que quede con el
palo en-la mano gana. Se finaliza con estiramiento general.

Dia 11 de mayo en el grupo renacer primaveral se realiza actividad de equilibrio y coordinacion
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INFORME TECNICO MENSUAL
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S i A G,
Lugar: centro de salud luis H Garces

ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

‘. S Sea
Lugar: multiplex primavera

8

Fecha: martes 19 de mayo

Fecha: 20 de mayo

Descripcion de la Actividad:
activo.

estiramiento

Lugar: chacha jose vicente concha

Descripcion de la Actividad: presentacion ante
el grupo

Lugar: centro de salud luis h garces

Fecha: 27 de mayo

Fecha: 27 de mayo

Descripcion de la Actividad: se suspende Ia
actividad la lider decide que el grupo se retir
por motivo de lluvia.

Descripcion de la Actividad: movimiento
articular apertura y cierre de dedos
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INSTITUCION UNIVERSITARIA

 ESCUELA
@ NACIONAL
® del DEPORTE

RECREACION A TRVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

Lugar: multiplex primavera

ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

Lugar: tertuliadero villa del sur

Fecha: 28 de mayo

Fecha: 29 de mayo

solo 2 personas.

Descripcion de la Actividad: no se realiza ] ]
actividad por motivo de lluvia donde asistenlateralidad con musicoterapia de acuerdo a la
indicacion se realiza el movimiento con la

Descripcion de la

extremidad seinalada

Actividad: ejercicio de
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SANTIAGO DE CALI Construyendo hoy © . Col DEPORTE
SECRETARIS DE DEPORTE la Cati del mahana

¥ BEOREAIRON

ALEALDA DE GA

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

ANEXO DEL INFORME TECNICO MENSUAL
REGISTRO FOTOGRAFICO COORDINADOR AUXILIAR

é%?

ok

Lugar: CENTRO DE SALUD LUIS H GARCES Lugar: CENTRO RECREACIONAL CIUDAD MODELO
~fFecha: 1 JUNIO Fecha: 2 JUNIO

Descripcion de la Actividad: Descripcién de la Actividad:

MOVILIZACION GENERAL CIRCUITO DE CALENTAMIENTO EN CADA PARADA

REALIZAR UN MOVIMIENTO ARTICULAR 10 REP.
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INSTITUCION UNIVERSITARIA

< ESCUELA
SNACIONA

|
® del DEPORTE

IRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO

ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

Cugar: CNTRO RECREACIONAL  CIUDAD

Lugar: canc

ha jose vicente concha

Fecha: 9 DE JUNIO

[Fecha: 27 d

e mayo

Descripcion de la Actividad: estiramiento

activo.

Lugar: centro de salud luis h garces

ejercicio de

Descripcion de la Actividad:
Iateralldad y equﬂlbrlo estatico

Lugar: tertuliadero de villa del sur

Fecha: 3 de junio

Fecha: 5 de junio

miembros superiores usando palo.

Descripcion de la Actividad: ejercicio para

Descripcion de la Actividad: ejercicio para
MSS en diagonales.




Anexo

NOMBR
ESENARIOS GRUPOS EN E DEL TELEFON
DIAS HO%ARI BARRIO Y/O SITIOS | DIRECCION SITIO LIDER O DEL TOTM&C?E 'L:Q(?SEITOS ASIEQTE?IETES
ASIGNADOS ASIGNADO DE LIDER
GRUPO
CENTRO DE JOSEFA
7: : }
LUNES 00a8:00 | chprateza | satuptuis p, | CALES2 LUIS H GARCES | SANDOVA | 3348345 57 54
am CON CRA 29
GARCES L
UNIDAD GUARANI WGILC;:ISIigo 3117743467 11
7:30-8:30 | CIUDAD RECREATIVA | CRA41No. | INDEPENDIENTE
MARTES RUTH 3146275953 33 55
am MODELO CIUDAD 31b-40 s SALZAR 3374740
MODELO VIVIR MEJOR NUBIA 11
; MuNoz
N’
33
CANCHA JOSE
2:15-8:00 VICENTE CALLE 32 VIDA SALUD Y STELLA
MIERCOLE m 8_'15_ FORTALEZA CONCHA CON CRA 31 FORTALEZA JIMENEZ 3269297 55
S a 9:0 Oa;m CENTRO DE CALLE32 SIEMPRE BERTHA 4439297
’ SALUD LUISH. | CON CRA 29 UNIDOS LOPEZ
GARCES
22
N
CANCHA
7:14-8:00 | PRIMAVER KRA 33 CON RENACER MIRIAN
JUEVES MULTIPLEX 3344494 17 17
am A PRIMAVERA CALLE 33 PRIMAVERAL | ARTEAGA
TERTULIADER
7:30-8:15 | VILLA DEL KRA 42 CON ALAGRIA DE YOLANDA
VIERNES am SUR ODDEEL‘S’:JL;A CALLE 26 VIVIR CASTRO | 3267121 55 55
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Codigo:1G.1.19.04.11
. ESCUELA Fecha: 08/07/2013
\ﬁ_-_-f-gg.%gyg,gm AUTORIZACION DE PAGO y——
INSTITUCION UNIVERSITARIA erston- 5
Pagina 1 de 1
Fecha: Dia Mes Ao | 2015

Para: Profesional Especializados de Tesoreria

De: VERONICA MARADIAGO DOMINGUEZ

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.
[ 1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre Contratista: MARGARETH JOHANA ESTACIO .-

Documento de ,
Identificacion: 1.130.649.420

No. de Contrato: 1-06-03-137-2015 d Valor a pagar: $ _700.000  »~

2. DOCUMENTOS SOPORTE DE PAGO

88 g3

COMPRAS Y SUMINISTRO 28 SERVICIOS 24

82 82

> >
Informe de Supervision (Original) Informe de Supervision (Original) X
Formato Ingreso Almacén (Original) Constancia de pago de la EPS (Copia) X
Constancia de cumplimiento de pago Constancia de pago de la AFP (Copia) x

de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento Constancia de pago de la ARL (Copia) X
equivalente)"1

Constancia de cumplimiento de pago
RUT (Primer Pago) de Parafiscales y Seguridad Social, N/A
cuando corresponda

]
Pago Anticipo o Pago Anticipado*2 RUT (Primer Pago)
N/A
Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento N/A
equivalente)*’
Pago Anticipo o Pago Anticipado* N/A
3. VERIFICACION SUPERVISOR: R
VERONICA MARADIAGO DOMINGUEZ N
C.C.1.113.633.839 .Je\,':uu Con MQOMD‘@‘JQ»
Mambre 7 M Desamento of enbuat Fuma J




Codigo: 1G.1.19.04.08

S ESCUELA Fecha: 8/07/2013
~h.cgé%<g,§\g\,gm INFORME DE ACTIVIDADES

Version: 4

INSTITUCION UNIVERSITARIA

Pagina 1 de 1

Fecha de elaboracion del informe: Dia | 17 Mes | 07 Afo | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre MARGARETH JOHANA ESTACIO , -

Contratista:

Documento de

Identificacion: | 190648420

No. de Contrato: | 1-06-03-137-2015

Periodo de ejecucidn

de la actividad: Del | 11 DE JUNIO DEL 2015 al | 10 DE JULIO DEL 2015 &

2. INFORME DE ACTIVIDADES -

e Presté los servicios con responsabilidad y eficiencia.

» Puse al servicio de la Institucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda mi
experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

o Desarrollé un programa de ejercicio dirigido que fomentaba la actividad fisica y el buen uso
del tiempo libre.

o Generé empoderamiento a través de la capacitacion a los lideres comunitarios

o Planifiqué y verifiqué las actividades ejecutadas en las clases

» Entregué informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:

Sl X NO

4. CONTRATISTA:

MARGARETH JOHANA ESTACIO , S
C.C. 1.130.649.420 ¥QQY%0|T Z‘Hn (ES\'QUO




Codigo: 1G.1.19.04.07
- ESCUELA Fecha: 08/07/2013
e-“--gg%gy&gm INFORME DE SUPERVISION —
INSTITUCION UNIVERSITARIA VerSIOnI 5
Pagina 1 de 1

Fecha Dia| 17 | Mes | 07 Ao | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre MARGARETH JOHANA ESTACIO -

Contratista:

Documento de

Identificacion: | | 130-649420

Tipo de - - No. de
Contrato: Prestacion de servicios personales Contrato:

1-06-03-137-2015 .

Periodo evaluado y/o

supervisado: Del | 11 DE JUNIO DEL 2015 al 11 DE JULIO DEL 2015 -

1. OBJETO:

Prestacion de servicios de apoyo a la gestion de proyeccion social como instructora de adulto
Mayor del “PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y
AEROBICOS EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALTI”.

2. TERMINO DEL CONTRATO:
5 meses

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME: .
OBLIGACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%)

» Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.

o Poner al servicio de la Institucion Universitaria Escuela
Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

e Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que
fomente la actividad fisica y ef buen uso del tiempo libre. 100 %
e Generar empoderamiento a través de la capacitacion a
los lideres comunitarios

¢ Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las
clases

o Entregar informes semanales de las actividades
realizadas en cada una de las comunas

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:
Informe técnico mensual en el cual se describen las actividades de gestion, registro fotografico,
cronograma mensual de clases, lista asistencia monitor, fichas de inscripcion fisicas y seguridad

social.
5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista presentd: Informe de Actividades: | x | Pagos Seguridad Social:

Factura, Cuenta de Cobro ¢ documento . Certificacion cumplimiento pagos
equivalente: Ingreso al aimaceén seguridad social

6. INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato: $3.500.000
Valor a Pagar: $700.000
Valor Ejecutado: $1.400.000
Valor por Ejecutar: $1.400.000

= ADCEDVACIONES,




IS\lécéQIé-DrTR?AE DSEAITIEIEAPGOCJRQE $/l\_g INSTITUCION UNIVERSITARIA
X RECREACION S o A S AL
ALCALDIA DE LU. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE | ‘e © Ha ebikre
SANTIAGO DE CALI Construyendo hoy
e kaon la L.t delmanana

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015
INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTOR: MARGARETH JOHANNA ESTACIO RENTERIA

LUGAR: Canchas Multiplex de primavera
Unidad Recreativa de ciudad modelo
MES: junio COMUNA: 11 Tertuliadero de Villa del Sur

Cancha José Vicente Concha, barrio la fortaleza.
Centro de Salud Luis H. Garcés. Fortaleza

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | x AEROBICOS
ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Al igual que para todas las personas, la practica de actividad fisica y ejercicios en forma regular
entrega importantes beneficios para la salud del adulto mayor en largo plazo ya que puede contribuir
a mejorar su habilidad para hacer sus actividades diarias. '

Es por esto que el programa de gimnasia dirigida para adulto mayor 2015 implementa actividades

deportivas en los diferentes grupos los cuales evidencian personas con mayor independencia y salud
fisica. '

OBJETIVO CENTRAL DE PROGRAMA DURANTE EL MES:

Motivar la practica de actividad fisica sistematica y regular como un elemento significativo en la
prevencion de enfermedades y promocion de la salud. :

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Incorporar normas y habitos de vida que contribuyan al bienestar General del adulto mayor.
Mejorar la capacidad aerobica

Aumentar la fuerza muscular
Mejorar el equilibrio

CUALIDAD FISICA A TRABAJAR: ACTIVIDAD AEROBICA, EQUILIBRIO Y COORDINACION.
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_U>®O m:/\_ﬂ_lm _ Prefactura

Tipo Planilta: | PLANILLA INDEPENDIENTES

SiMPLE s A

www.pagosimple.com

Fecha creacién reporte: 2015-07-10, 03:33:15 PM Namero Planilla: 8862195370

Periodo Cotizacién: junio de 2015 Periodo Servicio: junio de 2015 Referencia pago (PIN): 8840780420

GUA
I. DATOS DEL APORTANTE ;
Razén Social MARGARETH JOHANNA ESTACIO RENTERIA . .
Documento CC1130649420 Direccién “|crA 43 A 53 34 B/ CIUDAD CORDOBA
Tipo-de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3153358502
Tipo Persona NATURAL _ Forma Presentacién “|UNICO Total Afiliados |1
Ciudad CALI . Departamento “IVALLE DEL cAuUCA
Representante Legal ESTACIO RENTERIA MARGARETH JOHANNA Identificacion CC1130649420

IMPORTANTE: Sefior aportante si isted realiza el pago de su aporte después de las 4:00 PM este se hara efectivo al dia zmc:.masmam“ recuerde revisar su liquidacion antes del pago, SIMPLE S.A: da por entendido que el
aportante esta.de acuerdo con la informacion suministrada, en consecuencia cualquier inconsistencia con las administradoras seran responsabilidad del aportante.

i

Il. DETALLE DEL APORTANTE

! Datos del Afiliado Novedades _ Pensiones Salud Riesgos . Cajas Parafiscales _| Total
A e B ) e ] e | | | e [ D | e [ ] e o wrw ) w | o |
CC 1130849420 [ESTACIO RENTERA & 03 0 _ _ ©[30]30]30] 0 lPORVENIR $646350)  §102.100|COOMEVA EPS $6ec350] 580504 mmrmﬂ%ﬁ su”“ $624350] 3 40Q|NINGUNA CCF i 0 50 0 59| 50 $9 187 0eel
HI.TOTALES
18C Pensién 1BC Salud 1BC Riesgos IBC Cajas {Aportes mn:.,_o.: Aportes FSP. Aportes FSS | Aportes Salud |Aportes Riesgos| Aportes Cajas | Aportes w-:.n .| Aportes ICBF >MMM."- s_:x'mm_o..:h-ﬁ on _m%-mmﬂnmﬂm_wm%m _ZMMMMWMM ) TOTAL FINAL
§ 644,350 § 634,350 § 644350 Y $ 103.100 sq g § 80,544 3 3.400 50 s0 50 $0 50 § 187.044 5 5.500 § 192.544
IV.INFORMACION .
Dia habil de pago sin mora ' Periodode cotizacion salud v
Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio - Agosto  Septiembre  Octubre  Noviembre * Diciembre.
3 O g O O O O 0 O O O O O

Cafam-Colsubsidic-Mercadroguerias Cafam-Colsubsidio-

I

8888407804200000000991231

Grupo _Mxxo-wm:ooium&?OoBE:a_ Grupo Exito-,

T

(415)7709998485884(8020)8840780420(3900)0000000(96)20991231

Pagina 1 de 1

Lineas de Servicio FonoSIMPLE:

Bogota 343 2949 - Cali: 554 0515 -

Medellin: 514 66 69 -

m:omnmim:mu" 643 80 00
{Mas que Ficil,

‘Cartagena: 655 30 03 - Pereira: 313 93 00 - Barranquilla:
SIMPLE!

361 38 50

Antes de imprimir, asegurese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.

- Resto del Pais: 018000 971 971 -

- [El poder

de fo SIMPLEL




Codigo:1G.1.19.04.11

ESCUELA
N—— Fecha: 08/07/2013
O N A O AUTORIZACION DE PAGO
Version: 5

INSTITUCION UNIVERSITARIA

Pagina 1 de 1
Fecha: Dia | 12 | Mes [ 08 | Afio
Para: ‘ Profesional Especializados de Tesoreria
De: l VERONICA MARADIAGO DOMINGUEZ 1

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre Contratista: MARGARETH JOHANA ESTACIOy

Documento de .
Identificacion: 1.130.649.420 ,~

No. de Contrato: 1.06-03-137-2015 Valor a pagar $  700.000 7

2. DOCUMENTOS SOPORTE DE PAGO

gs $S
COMPRAS Y SUMINISTRO L8 SERVICIOS S8
9= oz
oS oS
Informe de Supervision (Original) Informe de Supervision (Original) X
Formato ingreso Almaceén (Original) Constancia de pago de la EPS (Copia) X
Constancia de cumplimiento de pago , A
de Parafiscales y Seguridad Social Constancia de pago de la AFP (Copia) | X

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento Constancia de pago de la ARL (Copia) X

equivalente)*’

Constancia de cumplimiento de pago
RUT (Primer Pago) de Parafiscales y Seguridad Social, | N/A
cuando corresponda

Pago Anticipo o Pago Anticipado*2 RUT (Primer Pago)

N/A

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento | N/A

. 1
equivalente)”

Pago Anticipo o Pago Anticipado*2 N/A

3. VERIFICACION SUPERVISOR:

VERONICA MARADIAGO DOMINGUEZ , ) . @,b
C.C.1.113.633.839 bt Qe (e §) a»(ac&»\ct@O




\“ @ IE\ISA%'I' <E>Lr'3A L

® del DEPORTE

INFORME DE ACTIVIDADES

Caddigo: 1G.1.19.04.08
Fecha: 8/07/2013

) Versién: 4
INSTITUCION UNIVERSITARIA
Pagina 1 de 1
Fecha de elaboracion del informe: Dia | 12 Mes | 08 Aino | 2015
1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:
Nombre
Contratista: MARGARETH JOHANA ESTACIO
Documento de
Identificacion: 1.130.649.420
No. de Contrato: | 1-06-03-137-2015
Periodo de ejecucidn
de la actividad: Del | 11 DE JULIO DEL 2015 al | 11 DE AGOSTO DEL 2015

2. INFORME DE ACTIVIDADES

* Presté los servicios con responsabilidad y eficiencia.

e Puse al servicio de la Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda mi
experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.
o Desarrollé un programa de ejercicio dirigido que fomentaba la actividad fisica y el buen uso

del tiempo libre.

* Generé empoderamiento a través de la capacitacion a los lideres comunitarios
+ Planifiqué y verifiqué las actividades ejecutadas en las clases
o Entregué informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:

S|

NO

4. CONTRATISTA:

MARGARETH JOHANA ESTACIO

C.C. 1.130.649.420

Vﬁpahfgu ¥ t’"cfl éiv‘u(,tG




Codigo: 1G.1.19.04.07

ESCUELA Fecha: 08/07/2013

A S INFORME DE SUPERVISION -
INSTITUCION UNIVERSITARIA Version: 5
Pagina 1 de 1

Fecha Dia| 12 | Mes | 08 Aio | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre
Contratista:

MARGARETH JOHANA ESTACIO

Documento de

Identificacion: 1.130.649.420

No. de
Contrato:

Tipo de

Contrato: 1-06-03-137-2015

Prestacidn de servicios personales

Periodo evaluado y/o
supervisado:

A P

1. OBJETO:

Prestacion de servicios de apoyo a la gestion de proyeccion social como instructora de adulto
Mayor del “PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y
AEROBICOS EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI™.

Del | 11 DE JULIO DEL 2015 al 11 DE AGOSTO DEL 2015

2. TERMINO DEL CONTRATO:
5 meses

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME: )
OBLIGACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%)

» Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.

» Poner al servicio de la Institucion Universitaria Escuela
Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

e Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que
fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre. 100 %
* Generar empoderamiento a través de la capacitacion a
los lideres comunitarios

« Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las
clases

s Entregar informes semanales de las actividades
realizadas en cada una de las comunas

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:

Informe técnico mensual en el cual se describen las actividades de gestién, registro fotografico,
cronograma mensual de clases, lista asistencia monitor, fichas de inscripcion fisicas y seguridad
social.

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista presento: Informe de Actividades: E Pagos Seguridad Social:

Factura, Cuenta de Cobro o documento . Certificacion cumplimiento pagos
Ingreso al almacén seguridad social

equivalente:

6. INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato: $3.500.000
Valor a Pagar: $700.000
Valor Ejecutado: . $2.100.000 4
Valor por Ejecutar: $700.000 ¢

o ARCEPVACIONES. |




) )

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI

SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION INSTITUCION UNIVERSITARIA
|.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE & ~ ESCUELA
Construyendo hoy {Q O NP ke

la Cani delmanana

AL CA L OHAL BB

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015
ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Mes: JULIO Barrio: FORTALEZA Comuna: 11 Escenario: CANCHA JOSE VICENTE oOZOI>

Horario: 7:15 A 8:00 Dias: MIERCOLES Nombre del Grupo: VIDA, SALUD Y FORTALEZA

N° NOMBRES Y APELLIDOS 1]2 Tal15116] 1718 19] 20] 21] 22| 23] 24| 25} 28] 27| 28] 29] 30} 31

23 JARACELY GONZALEZ \

24 |ESTELLA JIMENEZ

.| 25 |MARIA GOMEZ

27 |ISMENIA OBANDO

1

|

26 |AMANDA VELAZCO )
{

{

28 | ADRIANA OBANDO

29 [MARGIE YOLINA DOINAVE

20 |MARIA NELLY ARISTIZABAL "
31 [MARIA CELINA RAMIREZ _

a2 {ELIANA LEAL LOPEZ )]

—
BADO
MING!

23 |ESTER CASTANEDA

i *"ﬁ?‘f“""?‘aaf‘ o

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

Observaciones:

I ASISTIO
X NO ASISTIO Firma Coordinador.




ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI ]
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION | 'NSTITUCION UNIVERSITARIA
l.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE G

] - ESCUELA
b @NACIONAL
ALCALDIA DE Construyendo hoy h e
SANTIAGO DE CALI la Cat delmanana
SECRETARIA DE DEPORYE ALCALDIA b
Y RECREACION o

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015
INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTOR: MARGARETH ESTACIO

LUGAR: Canchas Multiplex de primavera
Unidad Recreativa de ciudad modelo

MES: JULIO COMUNA: 11 Tertuliadero de Villa del Sur

Cancha José Vicente Concha, barrio la fortaleza.
Centro de Salud Luis H. Garcés. Fortaleza

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | X AEROBICOS |
ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

La actividad fisica fomenta habitos de vida saludable, que mejoran y mantienen la salud en el adulto

mayor. Es por ello que el proyecto de gimnasia dirigida ayuda en promocion de salud y prevencion
de la enfermedad.

OBJETIVO CENTRAL DE PROGRAMA DURANTE EL MES:

Mejorar en adultos mayores la capacidad aerébica y promover en el adulto habitos de vida saludable
a traves del deporte.

CUALIDAD FISICA A TRABAJAR: COORDINACION, PROPIOCEPCION, EQUILIBRIO, RITMO,
CONCENTRACION Y FUERZA.

Semana 1
Del 13 de julio al 17 julio
Grupo luis h. garces

Se realizé ejercicio aerdbico con caminata alrededor de la cancha, trabajo de equilibrio y agilidad.

Grupos Guarani, vivir mejor e Independientes. v
Se realizo ejercicio con caminata suave, ejercicio de coordinacion oculo-pedal y propiocepcion.

Grupo vida, salud y fortaleza

Se realiza ejercicio de coordinacion, propiocepcion y ritmo usando a traves del baile (aerobicos) y se
finaliz6 con estiramiento activo de los diferentes grupos musculares. '

Grupo siempre unidos.

Se realiza ejercicio de coordinacion, propiocepcion y ritmo usando a través del baile (aerobicos) y se
finalizé con estiramiento activo de los diferentes grupos musculares.

Renacer primaveral

Se realizé caminata en diferentes direcciones para el calentamiento, ejercicio de coordinacién oculo-
manual usando balén, ejercicio de equilibrio sosteniendo posicion de acuerdo a la orden dada, y se
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SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE
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la Pn...

INSTITUCION UNIVERSITARIA

{

N O FACIONAL
® del DEPORIE

RECREACION A ._.m><mm _um m__sz>m_> _u_w_m_gp Y AEROBICOS -2015

CONTROL DE ASISTENCIA DIARIO DEL MONITOR COMUNA {{

FECHA | HORA LUGAR /ESCENARIO BARRIO A_uaﬂw,“mmmo«_%%mw_m_c_mus
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2995|218 cancha Tose weenbe Concha Fokalerd | ' M
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ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION
1.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

N

NSTITUCION UNI
- <

T
ON

SANTIAGO DE CALI Construyendo hoy ® de
“SECRETARIA DE DEPORYE la Cali delmanana
¥ RECREACION NIRRT

RECREAC!

ON A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALES

Instructor: MARGARETH ESTACIO Mes: JULIO  Programa: GIMNASIA DIRIGIDA Comuna:11
SEMANA HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
13 Grupo: L.UIS H. GARCES. 14 Grupo: guarani, 145 grupos: vida, salud y {16 Grupos: Renacer 47 Grupo:Alegria de
Ejercicio aerobico,trabajo de independientes y vivir fortaleza, siempre primaveral. Caminata en vivir. Calentmiento con
equilibrio y agilidad. mejor. Ejercicio con unidos. Ejercicio de diferentes direccionesy  |trote suiave y ejercicio
caminata suave y trabajo |coordinacion, ejarcicio de coordiancion |de equilibrio ¥
de coordinacion y propiocepcion y ritmo. oculo-mamial y equilibrio. propiocepcion.
Semana 1 propiocepcion.
121 Grupo: guarani, 22 Grupo:vida, saludy |23 Grupo:Renacer 24 Grupo Alegria de
| independientes y vivir fortaleza, siempre va:.nﬁ.,m_.nn_mzﬁamm:»o vivir. Ejercicio
{mejor. Ejercicio ae rabico, |unides.elercicio con movilizacion articular aerobico, ejercicio de
Semana 2 coordinacion, agilidady jaerobico, coordinacion |activa, ejercicio de agilidad y coordinacion
ritmo. y equilibrio equitibrio estatico y
coordinacion oculo pedal.
27 Grupo LUIS H. GARCES. 28 Grupo: guarani, 29 Grupo vida, saludy {30 Grupo:Renacer 31 Grupo Alegria de
Ejercicio aerobico, aerorumba y independientes y vivir fortaleza, siempre primaveral. Calentamiento |vivir. Movilizacion
trabajo de fuerza con mancuernas. mejor.cordinacion y unidos.ejercicio de usando barra{palo) y articular general.
propiocepcion agitidad mental y fortalecimiento miembro  |Ejercicio usando peso
Semana 3 coordinacion. superiores usando peso.  para MSS y ejercicio de
flexibitidad.
3 Grupo:LUIS H. GARCES. Trote 4 Grupo: guarani, § Grupo:vida, satud y 6 Grupo:Renacer
suave, ejercicio de coordinacion independientes y vivir fortaleza, siempre primaveral. Caminata
oculo manual y propiocepcion. mejor. Aerorumba y unidos. Ejercicio suave 5 vueitas, trabajo de
ejercicio de coordinacion aerobico, equilibrio dinamico y
Semana 4 y presicion. fortalecimiento estatico.
abdominal y suelo
pelvico en colchoneta
10 Grupo:LUIS H. GARCES.Ejercicio |11 Grupo: guaran, 12 Grupo:vida, saludy {13 Grupo: Renacer 14 Grupo:Alegria de
aerobico,trabajo de equilibrio y independlentes y vivir fortaleza, siempre primaverai. Trabajo vivir. Aerorumba,
propiocepcion. major.trote suave en unidos. Coordinaciony |aerobico, ejercicio espacio coordinacion oculo-
diferentas direcciones, .
Semana 5 coordinacion y ritmo, equilibrio oculo manuat |temporal y coordinacion. manual.
Ejercicio da flexibifidad.
Observaciones:

C

Firma Instructor.
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ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION

o L.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE INSTITUCION UNIVERSITARIA
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ALCALDIA DE Construyendo hoy N O NACIONAL
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Y RECEFADIN

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015
COORDINADOR AUXILIAR:

MES: Aa} oo COMUNA: | |) |GRUPO:| | iy H. &-
ACTA DE REUNION- ACUERDOS - COMPROMISOS

66 VC‘?C‘)\\CLQ 6(.) Mlﬂbﬁ&ﬁ CAC aC/%'lU]le/\C) C\Q\O\C,{Q
A C',\/\Ol‘f (3 Y € ll’?qoko\ Po\{ c/\ %QPQ
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ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

SECRETARIA DE DEPORTE
¥ RECREACION

>r0%._..0m> DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION
1.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

o:mqrn_w\mm:ao hoy
la Lat mafiana

A€ R LD R G AR

INSTITS

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICUS 2075 )

Mes: JULIO

Horario:

8:15-9:00

ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Comuna:11 EscenarioLUIS H GARCES
Nombre del Grupo SIEMPRE UNIDOS

Barrio:FORTALEZA
g_mmno_.mm

ZO

NOMBRES Y APELLIDOS 112

15 23

NAYIBE BARONA

BLANCA NIDIA ARCILA

SERCHE ANGEL ARCILA

LELIS JUDITH CABEZAS

YOLANDA GONZALS

B S S S

MARIA DE LOS ANGELES GARCIA

GABY VALCNECIA

74 g

FRANCISCA GARCIA

1
2
3
4
5
6
7
8
9

MARIA LUISA BENITEZ

10

IRMA NELLY MANCILLA

11

MARIA DEL CARMEN MEDINA

12

OLGA EMILCE URIBE

13

TERESA ESPINOZA

14

VIEANEY GIRALDO

15

BERTHA LETICIA LOPEZ

16

ELDA QUINONEZ

17

ORFA NEY MONDRAGON

18

JOSE JESUS PEREA

"F"“r'f‘““' ,,,—n/‘

19 {ELSY GUERRERO

20

MARIA DEL CARMEN FAJARDO

21

ZOILA RUBIA ORTIZ

22

ADA GAVIRIA

’—.__..—-,——-(-,..’—-—ax,: _4‘.,_,,7(

Observaciones:

Firma Instructor: iﬁ &@Q i\c\‘ mw*gﬁ,\@ b

| ASISTIO )

X NO ASISTIO Firma Coordinador:
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ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION
1.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la Cats del Bm:mam

CALCALOEA T EFEICREY

wmnxmggmﬂdmdgzgdﬂmmdmﬁdmluﬂd

INSTITL

Mes: JULIO

Horario:

ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Barrio; Yo vialeL.dl Comuna:___\\ Escenario: .EE

Nombre del Grupo:_\\clcr, MQ/CG_ N Total

-¥.QD pias: tlievco\e

4
]

NOMBRES Y APELLIDOS

ﬁ

MARIA LUBIA SUAREZ

LUZ ESTELA BUITRAGO

AMANDA ARTULUAGA

LEONIDAS CARDENAS

LIDA MARY BALANTA

LUZ ENITH POSADA

ORFILIA BENITEZ

MARLEY MOSQUERA

O e N O O D (W IR

LUZ DARY SOTO

10

NELLY SOTO ARENA

11 {LUZ ELENA GIRALDO

12

NANCY GUZMAN

13

HENRY ANDRADE

14

MARIA PRESENCIA RAMOS

15

OSCAR JARAMILLO

18

FABIO GRANADA

17 |MERCEDES MADRI

18

BENILDA AMU

SVl A el 2 S T i e Y |

[ 19

JAMILETH ALVAREZ

20

ERLINDA CALDAS

21 JROSA ELENA QUINONEZ

22

LUZ MARINA GONZALEZ

Y EEFEFEEEEERFEFRFEF IR

Observaciones:

Firra Instructor: fmC%ﬁ,\MQg@.\L\, @%QQNU

I ASISTIO V

X NOASISTIO Firma Coordinador:
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ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION
1.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

mozmgw%:ao hoy
la Lals delmanana

R R LT R

INSTIT!

RECREACION %ﬂdﬁzﬁaﬂﬂaﬂaﬂdmgﬂd : —

ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Mes: JULIO Barrio: FORTALEZA Comuna: 11 Escenario: CANCHA JOSE Vi
Horario: 7:15 A 8:00 Dias: MIERCOLES Nombre del Grupo: VIDA, SALUD Y FORTALEZA
N NOMBRES Y APELLIDOS 11z 7Te] e 78[16

-3 |JARACELY GONZALEZ

24 |ESTELLA JIMENEZ

25 jMARIA GOMEZ

26 JAMANDA VELAZCO

27 {ISMENIA OBANDO

26 JADRIANA OBANDO

20 |MARGIE YOLINA DOINAVE

30 |MARIA NELLY ARISTIZABAL

31 [MARIA CELINA RAMIREZ

32 JELIANA LEAL LOPEZ

33 JESTER CASTANEDA

LA

Observaciones:

1 ASISTIO »
X NO ASISTIO

: N,
Firma Instructer; %&&Qa\“\\ A mﬂw,g@

Firma Coordinador:




>_-O>_|U-> DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION INSTITL
1.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE o

ALCALDIA D no:mgw\mmsao hoy ﬂ

SANTIAGO DE CALI
la Cati manana

SECRETARIA DE DERPORTE
¥ RECREACION

ALCALDCASEE GRS

RECREACION A :ﬂqmmd.md._gzﬂm_ﬂd:a_ﬂ_uﬂgmxom_now -2015 —
ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

PRIMAVERA 11 Escenario: MULTIPLEX PRIM/
JUEVE Nombre del Grupo:__ RENACER PRIMAVERAL

Mes: JULIO Barrio:
Horario: 7:15-8:00 Dias:

al5]6[7]8]9]10]1t}12]13114]15]16]17}18}1

0]21]22

N° NOMBRES Y APELLIDOS 112131
1 |MARIA LEILA RODRIGUEZ
> JOLGA BETANCOUR
3 JANA MENIS MEJIA

4 |CARMEN CAPIERO

5 |ADELA LANDAURY
6

7

8
g

LEONOR MADRONEDO
GILBERTO BUSTOS
CARMEN CAMPAZ
CLAUDINA HUILA

10 |[GLADYS ESPINOZA

11 |MARIA RUBILMA

12 |MIRIAN ARTEAGA
13 ] SIRIA PALACIO

14 |JORGE ELIAS CASTRO
15 JIRMA ENID ERAZO

16 |MARIA POLA MENA

17 [VERONICA CASTRO

18 |GLADIS VIERA

19 ICECILIA OSPINA

20 {MELANIA MORENO

21 |GEORGINA JIMENEZ

22

/”f;o—’-——"ﬂ

N A JOY 23 N A B S Y |

UNES FESTIVO

N P Y I B = e R

‘*%* ﬁw-—-‘v"-—’—"-‘ e e

Observaciones:

ﬁv 42\. . w | ) | ASISTIO )
Firma Instructor; _Qzﬁcim ] £S1au0 X NO ASISTIO Firma Coordinador:




ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

SECRETARIA DE DEPORTE
¥ RECREACIOM

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI .
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION INy
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE L
Construyendo hoy N

la Lau delmanana

ALC AL G CA

mnnmmﬁﬂazﬂnﬂqmﬂdmd_gzﬁazdaﬂ.ﬁmﬂqmﬁdﬂﬂqﬁl )

Mes: JULIO
Horario: 30:8:15

ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Escenario: TERTULL

Barrio:_VILLA DEL SUR Comuna: 11
Dias: VIERNES Nombre del Grupo:___ALEGRIA DE VIVIR

ZB

NOMBRES Y APELLIDOS , 1}2

71819

LUCILA RODRIGUEZ

TRINIDAD CORTEZ

CAROLINA UINOZ

ANA HERRERA

ANA FELIX RIOS

AMPARO SOTO

TERESA URBANO

LIBIA ROSA MEJIA

'YOLANDA CASTRO

MARIA CARDONA

MARCIA CERON

MARIA DELGADO

LUZ MARINA BRAVO

CARMNEN ORTIZ

ALBA PINEDA

GLORIA SUAZA

ROSE ENITH CABAL

AURA MORA

AMELIA BONILLA

MARIA ERLINDA PEREZ

EDITH QUINONEZ

SONIA DE ALVARADO

Observaciones:

Firma Instructor: igaﬁm@ﬁm.%@, ‘m.w,*ﬁ»b\»ﬂu

b I ASISTIO v
X NO ASISTIO Firma Coordinador:
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Constr . E
U ESCUELA

. la Cau -y quowmv_ GRIE
ALCALDIA DE : RIITTE

SECRETARIA DE CEPORTE
¥ RECREACION
-

ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Mes: JULIO Barrio:_\J | \Wea OVO/ sSuyY Comuna: (’ Escenario’ \C. (w?uf anﬂ,é AN
Horario: y , Dias: Leynes Nombre del Grupo: .?/@J ¥i O..l..nwm/ AMNYOLVA Y i

-~

11]12] 13] 14] 15] 16] 17} 18} 19§ 20] 21] 22] 23 24} 25} 2

...iu.,m‘ BHBDBLT

Ne NOMBRES Y APELLIDOS 112]3
23 [NORY SUAREZ

24 |ENEIDA MARTINEZ

25 {MIRIAN CARDONA

26 |NOHEMY DAZA DE GONZALEZ
27 JLUZ AMPAR TORRES

28 JANABEL MENDOZA

20 {NOHEMY ARBOLEDA

30 fLUCELLY GONZALEZ

31 JAMPARO MURIOZ

32 {MELBA ORTIZ

33 {ARACELY MARROQUIN

34 |ROSALBA HERNANDEZ
35 JALBA LUCIA RODRIGUEZ

36 JMANUEL EUFRANIO MORENO
37 JALBA GONZALEZ

33 [MARIA LEILA VELASQUEZ

39 | BLANCO BRAVO

40 |MARINA PEREZ

41 |MIRIAN OTERO

42 [MIRIAN MALLAMA

43 JROSALBA CLAROS

44 |MARIA SALAZAR

Observaciones:

11 ) | ASISTIO
Firma _zuqcosn.ﬂv?éwﬁp(\@t\/ ¢* X NO ASISTIO Firma Coordinador:
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Y RECREACION

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION INSTITUCION U
1.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE G

Construyendo :o<
la m:n._.m aw\m_

RECR

Mes: JULIO

Horario:

ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Barrio:_ \J { \ley Owﬂ LS Y Comuna:; w' mmooam:o\ﬂﬁ/\/‘fv /,p QnW@%m\)J
pias: \icynes Nombre de! Grupo: ?TJO_SD my_m ADWY .

w——

ze

NOMBRES Y APELLIDOS 1]2]3

s]e]7}8]sit0 34»_6 14

+s |OTILIA RODRIGUEZ

46 |FABIOLA RIOS HENAO

47 |MARIA EDITH CANO

48 |MARIA ZAPATA

4g JORFAMARY PEREZ

50 | GABRIELA GONZALEZ

51 {ORFILIA ANGULO

s2 JALICIA BRAVO

53 MARIA INES JIMENEZ

54 [SIRLEY ROUAS

55 [JUSTINA HINESTROZA

56 | FABIOLA MONTESDEOCA

57 |OMAIRA VILLEGAS

85

Observaciones:

I ASISTIO
Firma Instructor f.wDUV J\ﬂ/@ﬁv ) 6%\/1«;@ N X NO ASISTIO Firma Coordinador:

J )



SECRETARIA DE DEPQRTE
¥ RECREACTON

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI ]
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION
L.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la Cati delmanana

Javcavnia gECRUE a

RECREACION A | RAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA ¥ AEROBICOS 2015

Mes: JULIO

- Horario:

ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Barrio: DFVOIQD Viedelo Comuna;___\{ Escenario: { )N\ o—k&
Nombre del Grupo:__{ N0€E @@Z,U \&VTES

Dias:

4
=

NOMBRES Y APELLIDOS 112

-
B

LUZ MARY MARTINEZ

INES DEL. CAREN DELGADO

CRISTINA PRIETO

ANA BEATRIZ MINA

IDALIA GONZALEZ

FEEETR

=

ALBA GORETY AMELINES

GLADYS RIOS VALENGCIA ~”

ESTHER CAMPINO

wloiwio o] jo|nv -

LOLA SANELIZ

10 |ARACELY MONTOYA

11 [MARIA JOSE CAMPOS

12 |GERTRUDIS LONDORNO

12 [MARIA ODILIA OCAMPO

14 JLUCILA ZAMBRANO

15 IMARTA LUCIA TERAUIVE

16 |RUTH GOMEZ

17 |CHILITO TEOTISTE

18 |EDILMA CARDONA HERRERA

19 JJULIA GOMZ

20 |AMPARO MOSUERA

21 |LUZ DARY TAVINA

22 [MARIA BOTERO
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ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

SECRETARIA DE DEFORTE
Y RECREACION

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION
L.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
_m Cali del Bmgsm

ALE ALD FRDE mwn

RECREACION aquﬂmaﬁﬂﬂ—gmmcmﬁOm -2015

Mes: JULIO

Barrio:CIUDAD MODELO Comuna:__11
Horario: 7:30-8:30 Dias: MARTES

ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Escenario:UNIDAD DEPORTI
Nombre del Grupo:_INDEPENDIENTES

Ne NOMBRES Y APELLIDOS

15 22]2

23 JGRACIELA ALCALDE

24 JOLIVIA PERDOMO

25 |GLORIA CANAS

26 [NANCI OBANDO

27 JOLGA VICTORIA

28 JLUCY MARIA GUERRERO

29 JOFELIA RIVAS

30 JCARMEN EUGENIA LANDAZURY

31 fCONSUELO LOPEZ

32 JANA CECILIA CANO

33 |MARIA RUBIELA HERRAN

lavad Alieia O Uik
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slgobwe (o Hervomn

37 t\mﬁx\&\w \Q&A \\UD‘AQ \Z\&
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42
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Observaciones:
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Firma Instructor: i cA @Q YE @ *ﬁﬂ @

1 ASISTIO
X NO ASISTIO Firma Coordinador: _




ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION INSTITUCION UNIVERSITARIA
. ; .U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE .m_WOO_“mr_O}r
Construyendo hoy " SEPORTE
ﬁa%%wmmm@ la Lati del ?E:m_am & o
— RECREACION A TRAVES DE GINNASTA DIRIGIDA Y AEROBICOS 20715
ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS
f 1 —{2]- 1] -C.'C—d-cz: FACAATUZMA T IV A WIUMALS

Mes: JULIO Barrio;_CIUDAD MODELO Comuna:_11 MODELO

Horario: 7:30-8: 30 Dias: MARTES Nombre del Grupo: VIVIR MEJOR

N° NOMBRES Y APELLIDCS 112 7189

, |AIDE LUCIA SILVA

2 |LIBIA MARINA ARIAS

3 |BERTHA GOMEZ

4 }MARLENY MURNOZ

5 |LIHA RENDON

s |NORMA CECILIA MURILLO

7 INUBIA STELLA MURoOZ

s |FRANCIA ABADIA
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Observaciones:

1 ASISTIO

\
Firma Instructor: /\_ﬁ: ﬂnq el wm,\%) .ﬁumT.rQQ X NOASISTIO Fitma Coordinadar:




ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION INSTITUCION UNIVERSITARIA
1.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE ESCUELA
Construyendo hoy {[.gn.OZ?
wmnzwﬂww@, .u.vmymu,mvo_ﬂﬁm E n&- % —.a—ﬂ‘ﬁa . QQ— Uva—N.—.m
" RECREATION i .
RECREACION A TRAVES c%.%ﬂﬂgg

ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Mes: JULIO Barrio:_FORTALEZA Comuna:__11 Escenario;_CENTRO DE SALUD LUIS H. GARCES
Horario: 7:00-8:00 Dias: LUNES Nombre del Grupo:_LUIS H. GARCES

N? zOBmwmm<>_umr_._UOm TT2131415]6]7)]a]9]soj11]12]13}14]15]16]17 18} 10} 20] 21] 22} 23] 24} 25§ 26
1 JLUZ PERLA GIRALDO E , ”

28120430131

2 JANA SOLIS

3 IMARIA DE JESUS CASTANO

4+ |NUIA GARIA

5 JAMPARO SANCHEZ

7 |a PAZ MUROZ

8 JALBA VELAZCO

o {MARIA TERESA JIMENEZ

10 JOLGA MARIA VICTORIA

11 | BLANCA PAZ MUNOZ

SABADO

DOMINGO
SABADO
DOMINGO

SABADO
DOMINGO

12 |STELLA GUARINERLINDA GOVEA

27
\
|
1

L |

{
& [LUZ ESTELA INFANTE ) ,, %
A

\

i

i

|

\

%

SABADO
- DOMINGO

LUNES FESTIVO

13 |LUIS ANGEL LONDONO

14 | BELCI CASTARO

15 {CEFORA VALENCIA
16 | BERNANDA MONTOYA

17 |MARIA FRANCISCA MOSQUERA

18 | MARIA ORFA GOMEZ

15 |JALBA LEIDA GAVIRIA

20 | MARIA INES SALGADO

PO e Ll ) S

21 |GRACIELA ARISTIZABAL
22 |DORIS RODRIGUEZ

Observaciones:

. N -
Firma Instructor: Zlh_Q xﬁ—ﬁ\f\@\f\’ WJFQ O v_n nwww.mdo Fitma Coordinador:




ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CAL!

SECKETARIA DE UE&O&%W
V RECREACIGN

. ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION
ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la Lau del manana

ALCATL BT ATEETENETD

.Zm._...._.CO_OZ UNIVERSITARIA
< ESCUELA

S @ NACIONAL
e @ o DEPORTE

-

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA ci_m_c>< AEROBICOS -2015

—

Mes: JULIO Barrio:
Horario: Dias:

Comuna:
Nombre dei Grupo:

ISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Escenario:

20

NOMBRES Y APELLIDOS

1211314

23] 24} 25} 28] 27} 28} 29] 30}

23

LUZ PERLA GIRALDO

24

ANA SOLIS

25

MARIA DE JESUS CASTANO

26

NUIA GARIA

27

AMPARO SANCHEZ

28

LUZ ESTELA INFANTE

29

A PAZ MUNOZ

30

ALBA VELAZCO

MARIA TERESA JIMENEZ

OLGA MARIA VICTORIA

BLANCA PAZ MUROZ

STELLA GUARINERLINDA GOVEA

LUIS ANGEL LONDONO

BELCI CASTANO

CEFORA VALENCIA

BERNANDA MONTOYA

MARIA FRANCISCA MOSQUERA

MARIA ORFA GOMEZ

ALBA LEIDA GAVIRIA N

MARIA INES SALGADO

GRACIELA ARISTIZABAL

DORIS RODRIGUEZ

Observaciones:

Firma Instructor: JIW\p ﬁﬂy‘&g/ m\MgO

i ASISTIO
X NO ASISTIO

Firma Coordinador:

)




>_..0..£|Um> DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION INSTITUCION UNIVERSITARIA
N 1.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE e \.m_mymwh.mO_.bZ.
ALCALDIA DE Construyendo hoy @ del DEPORIE
saNTIAGO D L B Lo, deirmanans N—
RECREACIO STA DIRK -2075 3
ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS
Mes: JULIO Barrio:_ FORTALEZA Comuna:__11 Escenarlo:_CENTRO DE SALUD LUIS H. GARCES

Horario: 7:00-8:00 Dias: LUNES -~ Nombre del Grupo:_LUIS H. GARCES

15 2425} 261 27|28} 29} 304 3

N NOMBRES Y APELLIDOS 1]2
45 | BERNANDINA LIBREROS
45 [FANNY POLANIA

47 |MARIA ELDA ORTIZ

48 |SIMONA MINOTA

49 |EMPERATRIZ FERENANDEZ
50 JMARIA LUZ CERNA

51 |MARIA VENECIA HERRERA
52 [MARTHA VARON

53 |LUZ ANGELA VILLANUEVA

S1IBIRIBIB |2

Observaciones:

M i ASISTIO \

/ v
Firma Instructor; %D%ﬁ&rﬁ N\_ mmg O X NO ASISTIO Firma Coordinador:
v Y




ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION
1.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE
Construyendo hoy

ALCALDIA DE

................. la .ﬁ;ﬁﬂ delmana

SECRETARIA DE DEPORTE na
¥ RECREACION s

ALC AL AL O EEATE

RECREACION

INSTITUCION UNIVERSITARIA

. ESCUELA
{0

NACIONAL
¢ Q\MmuovaWAm

ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

coLGiial -c.‘c_d-\:-\ NEWINGEMIIVA wIVWAY

Comuna:_11 MODELO
Nombre del Grupo:__GUARANI

Mes: JULIO Barrio:_CIUDAD MODELO
Horario: 7:30-8:30 Dias: _MARTES

Ne zOz_mwmm<>va-_UOm 1]2}13} sl7lsls}0

41112] 13] 14115116

'YOLANDA VIVEROS VIAFARA

AZZAEL RODRIGUEZ

GABRIEL CHAMORRO

JEISY EDIDSON BRAVO

CECILIA ALOMIA

HILDA MARCELA GUERRERO

ARNULFO CASTAREDA

1
2
3
4
5 |DIEGO ROMERO
6
7
8
9

MARIA SANTOS LOZANO

10 |LILIANA ZAMORA
11 MARIA EUGENIA PIEDRAHITA

12 JARNULFO DURANGO

13 JALEX PERALTA

14 {ARAUJO DURANGO

15 Dn»snﬂnu 4&90&040 Q.

Observaciones:

5

1 ASISTIO
Firma Coordinador.

" Firma Instructor: LQ,\\JQSL\? \mwxﬂd\,to X NO ASISTIO
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. DATOS DEL APORTANTE

. ﬂsP@ﬁvm:/\__U_lm _ Prefactura

' Fecha creacién reporte: 2015-07-10, 03:34:03 PM-

‘

Periodo Cotizacion:

Tipo Planilla:

julio de 2015

I: PLANILLA INDEPENDIENTES

GUARDADA 10/07/2015

Periodo Servicio:

Numero Planilla: 8862195400

julio de 2015 Referencia pago (PIN): 8840780430

Razén Social

MARGARETH JOHANNA ESTACIO RENTERIA

Documento CC1130649420 Direccion CRA 43 A 53 34 B/ CIUDAD CORDOBA

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE - Teléfono 3153358502

Tipo Persona NATURAL Forma Presentacién |UNICO Total Afiliados [1 B

Ciudad cALl Departamento VALLE DEL CAUCA

Representante Legal ESTACIO RENTERIA MARGARETH JOHANNA Identificacion CC1130649420 ]

IMPORTANTE: Sefior aportante si usted realiza el pago de su aporte después de las 4:0
aportante esta de acuerdo con fa informacién suministrada, en consecuencia cua

0 PM este se hara efectivo al dia habil siguiente; recuerde revisar su liquidacion antes del pago, SIMPLE
jquier inconsistencia con las administradoras seran responsabilidad del aportante.

S.A: da por entendido que el

If. DETALLE DEL APORTANTE
Datos del Afiliado Pensiones Salud Riegsgos Cajas Parafiscales Total
R . [ e T
HEER ;
warmcscion | AMSOrTNaTt oo | S I I B e e ol o M M il T el W
a|alala H
H COLMENA VIDA S
cc t130sesaz0 [E5 a0 RENTERE ik 03 00 w0100 .von<mz.m 5844 uS_ 5 103 100{COOME VA EPS I seceds0| 58054 ESG0S ,“h $844350)  $400{NINGUNA CCF 50 s0 0 so so s0 s 070
IIL,TOTALES
- o - . - — I _
18C Pension ©  IBCSald | IBC Riesgos 8C Cajas  Apartes Pansion| Aportes FSP | Aportes FSS | Aportes Satud |aportes Riesgos| Aportes Cajas | AportesSena | Aportes CBF Aponas Ea>mu%n»uamx?¥_ n“mmm_wﬂuwﬁ Incapacidades wzcammwomwmwwm et | TOTALFINAL
§ 644,350 § 644.350] § 644.350| 50| $ 103 100 s sq § 80 544 $ 3.400 sol 50 50 50 50 s sd 5 187,044 5 1.004 § 188.044
IV.INFORMACION
e . Periodo de cotizacion salud
Dia habil de pago sin mora "
_— Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre  Octubre Noviembre Diciembre
3 | O 0 O O 0 () o< . 0 O 0 O O

Cafam-Colsubsidio-Mercadroguerias Cafam-Colsubsidio-

NIRRT

2688407504300000000991231

Grupo Exito-Bancompartir-Comfandi Grupo Exito-

00 0 AT

41 m.\é_ﬂom@mmhmmmmimomemmg.\.mm_Awonumoovacoooooﬂwmvwooma 231

Pagina 1 de 1

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 343 2949 - Cali:

Antes de imprimir, asegUrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.

554 0515 - Medellin: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 - Cartagena: 655 30 03 - Pereira- 313 93 00 - Barranquilla: 361 88 50 - Resto del Pais: 018000 71971 -

{Mas que Facil, SIMPLE!




