
s-ES.-UELA.-a oet DEPORJE
rNsnTUcl6N UNIvERsITARIA

AUTORIZACION DE PAGO

C6digo:|G.1. 19.04.11

Fecha: 08t02t2013

Profesional Especializados de Tesorerla

Fecha: oia l-or I rtaes l--oo-l Afio
Para:

De: VERONICA MAMDIAGO DOMIN GUEZ
Me permito enviar a Usted para er respectivo pago, formato dirigenciado y verificado.

Nombre Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

No. de Contrato:

,!

1.130.649.420 4

MARGARETH JOHANA ESTACIO

1 -06-03-1 37-201 5 Valorapagar:g 700.000

2. DOCUM DEP

€5
sH

8Trrlrrr

COMPRAS Y SUMINISTRO SERVICIOS

lnforme de Supervisi6n (Original)

Formato lngreso Almac6n (Original)

Constancia de cumplimiento de pago
de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de _ cobro ylo documento
equivalente)*1

RUT (Primer Pago)

Pago Anticipo o Pago Anticipado*2

lnforme de Supervisi6n (Original)

Constancia de pago de la EPS (Copia)

Constancia de pago de la AFP (Copia)

Constancia de pago de la ARL (Copia)

Constancia de cumplimiento de pago
de Parafiscales y Seguridad Social,
cuando corresponda

RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro ylo documento
equivalente)*1

Pago Anticipo o Pago Anticipado*2
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VERONICA MARADIAGO DOMINGUEZ

c.c.1.113.633.839 <-^^).-'i co. ,atrt *J* 
^No:-L,ia y NC DiuJnre,t:C.le liet'tt,d:C

1 Los Doctlmentos snnortes rlc nrd6 richcn ranncar 6n lr ^.rhata .lat t-anlrar^



INFORME DE ACTIVTDADES

C6digo: tc.1.19.04.08

Fecha: At07t2O13

Fecha de eraboraci6n der informe: oo @ rues f-ool Gi f ntsl
GENERAL DEI CONTRATISTA

MARGARETH JOHANA ESTACIO

1.130.649.420

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

No. de Contrato:

Periodo de ejecuci6n
de la actividad: 15 DE ABRIL DEL2O15 / 1O DE MAYO DEL 20

2. tNFORm
Prest6 los servicios con responsabilidad y eficiencia.
Puse al servicio de la lnstituci6n Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda miexperiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con;t"i;;" este contrato.Desarroll6 un programa de ejercicio dirigido que fomentaba la actividad fisica y el buen usodeltiempo libre.
Genere empoderamiento a travds de la capacitaci6n a los lideres comunitarios
Planifiqu6 y verifiqu6 ras actividades ejecuiadas en ras crases
Entregu6 informes semanales de las ictividades realizadas en cada una de las comunas

A LA SEGURIDAD

s trl*ol--l
4. GONTRATISTA:

MARGARETH JOHANA ESTACIO
c.c. 1.130.649.420



INSIITUCI6N UNIVERSITARIA

!NFORME DE SUPERVISION

C6digo: |G.1.19.04.07

Fecha: 0810712013

Versi6n: 5

Pdgina 1 de 1

Fecha oia [-or I rues l-ool nno l-zorsl
1 GENERAL DEL CONTRATISTA:

MARGARETH JOHANA ESTACIONombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

Tipo de
Gontrato:

Prestaci6n de servicios personales
No. de

Contrato:
1 -06-03-1 37-201 5

Periodo evaluado Y/o
supervisado:

Del 15 DE ABRTL DEL 2015 al 10 DE MAYO DEL2O15 -

1.130.649.420 .'"

1. OBJETO:

Prestaci6n de servicios de apoyo a la gesti6n de proyecci6n social como instructora de adulto

Mayor del ,.PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y

AER.OBICOS EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI".

2JERN''INO DEL CONTRATO:

ffi oeu coNTRATlsrA
DESARROLLADAS AL PRESEXTE]NEOBIUIE:

. Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia'
o Poner al servicio de la lnstituci6n Universitaria Escuela

Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento

para cumplir a cabalidad con objeto de este co1t9!9
i Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que

fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre'

. Generar empoderamiento a trav6s de la capacitaci6n a

los lideres comunitarios
o Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las

clases
o Entregar informes semanales de las actividades

en cada una de las comunas

4. PRODUCTOS ENTREGApoS:
gistro fotogrdfico'

cronograma mensual J" 
"i"r"., 

lista asistencia monitor, fichas de inscripcion fisicas y seguridad

S. SOPONTEPARAP

EI contratista present6: tnforme de Actividades' E pagos seguridad Social: l-x I

H:lJ:ilr:J:"a 
de cobro o documento l-l 'nn,".o 

rr"rr""en E s"fim:6ncumPrimiento 
pasos 

E

oMFoRME FINANCIERO

Valor del Contrato:

Valor Ejecutado:

Valor por Ejecutar:

NETCtrPVA(:IONES:



ALCALD|A DE

SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y

I.[RECREACbN

ALCALD|A DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACEN

I.U. ESCUELA NACIOilAL DEL DEPORTE ESCUETA
.NACIONAL-de| DEFORIE

INSTITUCI6N UNIVEFSITARIA

INFORITE TEC]TICO fl EI{SUAL

INSTRUCTOR: MARGARETH ESTACIO

COMUNA: 11 LUGAR: IU ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Fnoen*na*: Gh[NAslA DIRIGIDA I x AEROBICOS

nnolleoas eru el nnes

El proyecto de gimnasia dirigida 2A15 ofrece su beneficio a la mayor poblacion posible; generando

recreaei6n y bienestar para las personas adultos mayores de la ciudad de Cali. A dem5s se

cor:tribuye con rutinas de ejercicios gue disminuyan o ayuden a ptevenir alteraciones osteo-

musculares, que pueden presentarse por movimientos corporales en esta poblacion.

Semana 2 (del 15 al 17 De Abril):
Una vez en reunion con el funcionario CARLOS DIAGO, para la vinculaci6n al proyecto recreaci6n a

trav6s de gimnasia dirigida en articulacion con la lU escuela nacional del deporte, realice el

acercamiento a la administracion del programa y procedi a entregar los soportes contractuales-

El dia 17 de abril se realiza la reuni6n para-orientacion en el diligenciamiento del formato siget

(formato hoja de vida, funcionario p0blico) en lfnea.

Semana 3 (del 20 al 24 De Abril):
El dia 23, se realizacontacto con los coordinadores auxiliares para din6mica de trabajo'

Semana 4 (del 27 al30 De Abril):
Gl dia 27 abril, se asiste reuni6n con directora, grupo administrativg Y monitores del proyecto de

girnnasia dirigida Jara la poblaci6n adulto mayor de ta ciudad de Cali. Donde se dan a conocer los

par*metros del proyecto.

$emana 5 { del { al8 de maYo}

Die 4 de mayo * realiza comunicaeion con coordinadora auxiliar Kelly Cuellar quien informa que se

me asignaran comunas 16 Y 12
Dia 6 iy 

"o*unicada 
por Ia coordinadora auxiliar Kelly Cuellar quien me informa que esas comunas

ya tienen monitor y que debo esperar para ser remitida a otra comuna 
, *

\ l*'o^.:-^'^<.o til "



SAilTNrc DE CALI
ry
$E{rFnmA Br srP0sr[

v aK8rnct&il

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARiA DEL DEPORTE Y LA RECREACION

I.U. ESGUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la Lati delmafiana

tNSTrrucrON uNtvERSrrARtA

ESCUETA
ONACIONAL

del DEPORTE

neCnenCtON e TnRVES Oe cIMNASIA DlRlclDA Y AEROBICOS -2015

AruexO DEL INFORME TECNICO MENSUAL
REGISTRO FOTOGRAFICO COORDINADOR AUXILIAR

;p :l:i .

!!t

t-uoar: tU ESCUELA NACIONAL DEL DEEOBIE 1fiil IU ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

ffi
Descripci6n de !a Actividad:
neurutbu coN DtREcrlvos, coRDINADoRES Y
MONITORES DEL PROYECTO DE GIMNASIA
DIRIGIDA.

Descripci6n de la Actividad:
REUNIbN CON DIREGTIVOS, CORDINADORES Y

MONITORES DEL PROYECTO DE GIMNASIA
DIRIGIDA.
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Formulario del Registro 0nico Tributario

Hoja Principal

4. Numero de formulario 14332991091

ilt il tffi il flffi[ilililffi fl[ffi llfl ilililffi lr
IilffiffiffiffiffiffiffiffiffiffiII111

de cari il :. | 5.
5. Nimero de ldentificaci6n Tributaria {NlT): 6. DV

1 1 3 O 6 4 I 4 2 Oi-|1
IDENTIFICACION J,

I 26 N[mero de ldentifiGci6n:25. Tipo de documento:

C€dula de ciudadanla

Lugar de expedici6n 28. Pais:

2 3 t 5 6 7 8 9 't0 55. Forma 56. Tipo

n
Seruicio 1 2 3

57. Modo t1Ii

58. CPC m [T m
Para uso exclusivo de la DIAN

Sin periuicio de las verificaciones que la DIAN realice'

Firma autorizada:

984. Nombre ESTACIO RENTERIA MARGARET JOHANNA

985.cargo: CONTRIBUYENTE

La infomacion conlenida en el fomulario, serd responsabilidad de quien lo susqibe.y.en

mnsecuencia @rresponde exactamente a la realidad, por lo anterior' cualquier falsedad o

inexactitud en que incuna podrd ser sancionada.

Articulo 18 Decreto 2460 de Noviembre de 20'13

Firma del solicitante:

35- Razdn social:

36. Nombre comercial:

38. Pais

.LOMBIA

Direccion principal

43 A 5334

Actividad

45. c6digal 47 :ecira inicio actividad:

8,6,9,2

53. C6digo:

20- Obtenci6n NIT

39. Departamento:

del Cauca

43. Apartado a6reo .ui"o

.::-?

ii

,i.
_1..""..,."

/.:*.;\:'*',: \'\1
^._""..---./l

'j- \'"*"-"'(. i.

Usuarios aduaneros

Fecha generacion documento PDF: 09-04-2015 09:35:27AM
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:

Fecha: oiaf lnNrvres [-oo-l ano I zors 
I

AUTORIZACION DE PAGO

C6digo:IG.1.19.04.11

Fecha: 0810712013

Versi6n: 5

P5gina 1 de 1

Profesional Especializados de Tesorerla

VERONICA MARADIAGO DOMINGUEZ

RAL DEL

Nombre Contratista:

1-06-03-137-N15 Valora pagar: $ 700.0002'

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado

\-

2. RTE D

COMPRAS Y SUMINISTRO

lnforme de Supervisi6n (Original)

Formato lngreso Almacen (Original)

Constancia de cumplimiento de pago
de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro Ylo documento
equivalente)*1

RUT (Primer Pago)

Pago AnticiPo o Pago AnticiPado"2

SERVICIOS

lnforme de Supervisi6n (Original)

Constancia de pago de la EPS (Copia)

Constancia de pago de la AFP (Copia)

Constancia de pago de la ARL (Copia)

Gonstancia de cumplimiento de pago

de Parafiscales Y Seguridad Social,

cuando corresPonda

RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura'

Cuenta de cobro Ylo documento

equivalente)*1

Pago AnticiPo o Pago AnticiPado*2

s5o$
a.-
39
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INSTIIUCI6N UNIVERSITARIA

TNFORME DE ACTIVIDADES

C6digo: |G.1.19.04.08

Fecha: 810712013

Versi6n:4

P6gina 1 de 1

Fecha de etaboraci6n det informe: oia@-Mes [-ool nno l-zorsl

GENERAL DEL GONTRATISTA:

Nombre
Gontratista:

Documento de
ldentificaci6n:

No. de Contrato:

Periodo de eiecuci6n
de Ia actividad:

1 -06-03-{ 37 -2015 '

11 DEMAYO DEL2O1 1O DE JUNIO DEL2615

MARGARETH JOHANA ESTACIO ,,

1.130.649.420

a

a

Z rttronruE DE AcrlvlDADEs

a

a

a

Preste los servicios con responsabilidad y eficiencia'

Puse al servicio de la lnstituci6n Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda mi

exferiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato'

Desarroll$ un programa de ejercicio dirigido que fomentaba la actividad fisica y el buen uso

deltiempo libre.

Gener6 empoderamiento a trav6s de la capacitaci6n a los lideres comunitarios

Planifiqu6yverifiqu6lasactividadesejecutadasenlasclases
Entregue informes semanales de las jctividades realizadas en cada una de las comunas

3. ANEXOPAGOALA SOCIAL DEL

s [I*o[---l



ESCUELA
.NACIONAL- del DEPORTE

rNsrrruct6N u NtvERslrARlA

TNFORME DE SUPERVISION

C6digo: |G.1.19.04.07

Fecha: 0810712013

Versi6n: 5

P6gina 1 de 1

Fecha oia l-r7l rvres l-ool nno [-zors-I

1.

Nombre
Gontratista:

Documento de
ldentificaci6n:

Tipo de
Contrato:

Periodo evaluado y/o
supervisado:

Prestaci6n de servicios personales 1 -06-03-1 37-201 5

1.130.649.420

No. de
Contrato:

Del 11 DE MAYO DEL 2015 al 11 DE JUNIO DEL 2015

GENERAL DEL CONTRATISTA:

MARGARETH JOHANA ESTACIO

L

1. OBJETO:

Prestaci6n de servicios de apoyo a la gesti6n de proyecci6n social como instructora de adulto

Mayor del "PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y
AEROBICOS EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI".

2. DEL CONTRATO:

5 meses

4. PRODUGTOS ENTREGADOS:
lasactividadesdegesti6n,registrofotogr6fico,

cronograma mensual de clases, lista asistencia monitor, fichas de inscripcion fisicas y seguridad

social.

5. SOPORTE PARA P

El contratista present6: lnforme de Actividades, E Pagos Seguridad Social: l-x I

ffff:ilfii:"a 
de cobro o documento l-l ,nn,."ro ararmac6n E 3""#i,n:6ncumPrimiento 

pasos 
E

A INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato: $3.500.000

Valor a Pagar: $700.000

Valor Ejecutado: $700.000

Valor por Ejecutar: $2.100.000

LUACION DE CUMPLIMIENTO

DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:
OBLIGACIONES EVALUACTON DE CUMPLIMIENTO (%)

r Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.
o Poner al servicio de la lnstituci6n Universitaria Escuela
Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.
o Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que

fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre.
. Generar empoderamiento a traves de la capacitaci6n a

los lideres comunitarios
o Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las

clases
. Entregar informes semanales de las actividades
realizadas en cada una de las comunas

100 Yo

AEtGEEIVANINNTq.
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INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR:

LUGAR: Canchas Multiplex de primavera

Unidad Recreativa de ciudad modelo
Tertuliadero de Villa del Sur
Cancha Jos6 Vicente Concha, barrio la fortaleza.
Centro de Salud Luis H. Garc6s. Fortaleza

COMUNA:

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA

ACTIVIOADES DESARROLLADAS EN EL MES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Vincular la mayor poblacion posible al proyecto de gimnasia dirigida

Fomentar la actividad fisica en el adulto mayor

Prevenir el sedentarismo
Fortalecer el sistema cardiovascular
Mantener las capacidades fisicas

[cc^ J.



CUALIDAD FlSlcA A TRABAJAR: ACTIVIDAD AEROBICA, EQUILIBRIO Y LATERALIDAD.

INFORME DE ACTIVIDADES

Semanal (mayo11 aa15)

Desde el dia 13 de mayo se asiste a reunion con la coordinadora Andrea Pinz6n para asignaci6n de

comuna. El dia 14 de mayo se realiza comunicacion con la coordinadora auxiliar Veronica Maradiago

para asignaci6n de comuh a 11 y 17. El dia 15 se asiste a reunion con la coordinadora auxiliar donde

se dicerilos par6metros e indiciciones para desarrollar en eltrabajo de campo, en cada uno de los

grupos asignados.

Semana( 2 mayo 18 a 22\

ya asignados 1os escenarios correspondientes; lunes 18 dia festivo. los dias 19,20,21y 22 se realiza

I acercamiento a los grupos: salud, vida y fortaleza, renacer primaveral, siempre unidos, lyig h.,

6r1"L., ,legria de vivi-r, guarani, independientes y vivir mejor; se inicia con labores administrativas

brindandotei ta informaci6n necesaria sobre las actividades, metodologia, horarios y materiales que

Se van a utilizar, adem6s de resolver inquietudes de los llderes.

posteriormente se les solicita que tengan presente algunos datos personales para diligenciar las

inscripciones en las fichas.

Se inicia la inscripci6n. Grupo independietes 26 participantes, Guarani. 11 participantes' vivir mejor 6

participantes, salud, vida y iortaleza 24 participantes, siempre unidos 1B participantes, renacer

primaveral 17 participantes, alegria de vivir 50 y luis h. Garces 15 integrantes.

se finaliza con el proceso de inscripci6n de los participantes que se encuentran actualmente. Se inicia

con eltrabajo de campo, realizando actividades para el mejoramiento de la capacidad aerobica, para

lograln 1-nryo1" funcionamiento metab6lico y oxigenaci6n en los adultos mayores, adem6s de

mejorar las capacidades fisicas como: coordinaci6n ojo-mano, lateralidad y flexibilidad. En cada

qrupo asignado.

SEMANA 3 (maYo 25 a 29 |

El dia 25 de mayo se continua con la elaboracion de la ficha de inscripcion en el grurpo Luis H Garces

el cual conto con la asistencia de 1b participantes. La lider del grupo manifiesta que por motivo de la

lluvia asistieron pocos ya que este grupo cuenta con m6s de 70 personas'

Se realiza movimientos articulares'general, ejercicios de lateralidad en extremidades superiores e

inferiores y se finaliza con estiramientos activos de los diferentes grupos musculares.



estiramiento'activo de cada grupo muscular.

El dia 27 grupo vida, salud y fortaleza se inicia la actividad con movimientos articulares y se realiza

ejercicio Je 
'lateralidad 

con juego de orden verbal. Movilizando la extremidad de acuerdo a la

indicacion. se suspende la actividad por motivo de la lluvia.

Siendo las g:1S se inicia la actividad en el grupo siempre unidos se inicia la actividad con

calentamiento realizando caminata suave 5 alrededor de la caseta. Se realiza ejercicio de equilibrio y

lateralidad con palo. Movilizando el palo hacia la direcci6n que se le indica. se finaliza con

estiramiento de los diferentes grupos musculares.

Dia 28 de mayo siendo las 7:00 am no se realiza actividad por motivo de lluvia. En este escenario

hay escenario cubierto pero solo asistieron 2 participantes las cuales manifiestan que no se sienten

bien y que prefieren retirarse. Una de ellas firma mi asistencia al lugar'

Dia 2g de mayo grupo alegria de vivir, se contin0a con la elaboraci6n de fichas de inscripcion. Se

inicia con movilizJci6n articular general. Se usa musicoterapia para la actividad central de equilibrio y

lateralidad donde de acuerdo a las indicaciones de la canci6n realiza los movimientos. Se realiza

actividad de juego (pico pala) para equilibrio alrededor del escenario y se finaliza con ejercicio de

flexibilidad de cada uno de los grupos musculares.

SEMANA 4

Dia 5 se realiza calentamiento con movilizaci6n general, ejercicios de coordinaci6n y fuerza usando

peso. Ejercicios de equilibrio estirtico y din6mlco. Actividad de juego dividiendolos. en grupos'

Derribar bolos usando balon el que m"ho" derribo, debio realizar una penitencia de ejercicio para

miembros inferiores. Se finaliz6 con estiramientos de los diferentes grupos musculares.

Semana 5

Dia 9 con los grupos guarani, independientes y vivir mejor. Se realiza calentamiento con caminata en

zigzag alredelor Oe ta cancha durante 15 min. Ejercicio de coordinacion 6culo-manual con

lanzamiento y recepci6n del bal6n, ejercicio de equilibrio dinAmico eaminando sobre el tal6n y luego

r_-Jia 1 de iunio en el grupo luis h. garces se contin0a con el diligenciamiento de la ficha de inscripcion 
I

lv se rnrcra con calentamiento con caminata alrededor de la cancha. Movilizaciones articulares 
I

lienerat y ejercicios para el equilibrio, llevando las extremidades hacia el lado indicado' 
Itt

I Oi" z de iunio se realiza calentamiento para los grupos guarani, independientes y vivir mejor con 
I

I circuito donde en cada estaci6n movilizaban una articulacion de su cuerpo. Se contin0a con ejercicio 
I

lde lateralidad y equilibrio siguiendo las instrucciones dadas.
I

I O', , en el grupo vida salud y fortaleza, se realiza calentamiento con caminata alrededor de la

l"rn"fru, e'Bricios de coordinaii6n y equilibrio. Se hacen actividad de juego en dos grupos donde el

lgirp" que'pierde realiza una dindmica. En este caso fue una coreografia donde debian coordinar los

I oasos.
t'
I

I 
g,t s-g,oo en el grupo siempre unidos, se realiza ejercicios de coordinaci6n y equilibrio usando palo

lSe finalizo con estiramiento.
I

lci, + se realiza calentamiento con camina en zigzag alrededor de la cancha. Se continu6 con

jercicios de equilibrio est6tico en el cual movilizan la articulacion a Ia orden dada.

sobre las s de los pies. Se finaliz6 con estiramiento activo.



Da 10 en el grupo vida, salud y fortaleza. Se realiz6 calentamiento con caminata durante 15 min.

Alrededor de la cancha, ejercicio de coordinaci6n en filas de 10 personas pasar con las manos arriba
objeto y van cambiando de posici6n hasta llegar a un punto determinado, el grupo que tardo m6s en
llegar tuvo una penitencia en este caso fue ejercicio para miembros superiores. Se realiz6 din6mica
de tingo tango para coordinaci6n y lateralidad. Se finaliz6 con estiramiento general.

Siendo las B:15 en el grupo vivir mejor se realizo movilizaci6n activa general, ejercicio de

coordinaci6n 6culo-manual mediante la motricidad fina con ambas manos, ejercicio equilibrio y

fuerza mediante dinSmica donde dos grupos deben sostener un palo y el grupo que quede con el
palo en la mano gana. Se finaliza con estiramiento general.

Dia 11 de mayo en el grupo renacer primaveral se realiza actividad de equilibrio y coordinacion

t,

\-,
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ANEXO DEL INFORME TEGNICO MENSUAL
REGISTRO FOTOGRAFICO COORDINADOR AUXILIAR

r: CENTRO RECREACIONAL CIUDAD MODELO
Fecha: 2 JUNIO
Descripci6n de la Actividad:
CIRCUITO DE CALENTAMIENTO EN CADA PARADA
REALIZAR UN MOVIMIENTO ARTICULAR 1O REP.

Descripci6n de la Actividad:
MOVILIZACION GENERAL

: CENTRO DE SALUD LUIS H GARCES
echa: 1 JUNIO





Anexo

DIAS
HORARI

o BARRIO
ESENARIOS
Y/O SITIOS

ASIGNADOS
DIRECCION

GRUPOS EN
stTto

ASIGNADO

NOMBR
E DEL
LIDER

DE
GRUPO

TELEFON
O DEL
LIDER

TOTAL DE INSCRITOS
CON FICHA

TOTAL
ASISTENTES

LUNES
7:00 a 8:00

am
FORTALEZA

CENTRO DE

SALUD LUIS H.

GARCES

CALLE 32

CON CRA 29
LUIS H GARCES

JOSEFA

SANDOVA

L

3348345 57 54

MARTES
7:30-8:30

am
CIUDAD

MODELO

UNIDAD

RECREATIVA

CIUDAD
MODELO

CRA 41 No.

31b-40

GUARANI

INDEPENDIENTE

S

VIVIR MEIOR

WILFREDO

GOMEZ

RUTH

SALZAR

NUBIA

MUfrIOZ

3tt7743467
3146275953

],374740

1,L

33

11_

55

MIERCOLE

S

7:15-8:00
am 8:15-

9:00am
FORTALEZA

CANCHA JOSE

VICENTE

CONCHA
CENTRO DE

SALUD LUIS H.

GARCES

CALLE 32
CON CRA 31

CALLE 32

coN cRA 29

VIDA SALUD Y

FORTALEZA

SIEMPRE

UNIDOS

STELTA

JIMENEZ

BERTHA

LOPEZ

3269297
4439297

33

55

22

IUEVES
7:14-8:OO

am
PRIMAVER

A

CANCHA
MULTIPLEX

PRIMAVERA

KRA 33 CON

CALLE 33

RENACER

PRIMAVERAL

MIRIAN

ARTEAGA
3344494 t7 L7

VIERNES
7:30-8:15

am

VILLA DEL

SUR

TERTULIADER

O DE VILLA

DEL SUR

KRA 42 CON

CALLE 26

ALAGRIA DE

VIVIR

YOLANDA

CASTRO
3267tzr 55 55
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C6digo:1G.1 .19.04.1 1

AUTORTZACION DE PAGO
'E'a,%3FBI*

tnsrtruct6N uNlvERslrARlA

Fecha: 0810712013

P6gina 1 de 1

--,ji:r L-'

,.r; 
l.' *

#t:irf"

Profesional Especializados de Tesorerfa

VERONICA MARADIAGO DOMI NGUEZ

Fecha: oi, l-rz-l rvres [--oz-l en" [zoGl

Para:

De:

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado

VERONICA MARADIAGO DOMINGUEZ

ENAU OCI CONTRATISTA:

Nombre Contratista:

Documento de
ldentificacion:

No. de Contrato:

MARGARETH JOHANA E{Aqlo--

1.130.649.420 '/'

Valor a pagar: $ 700.000 ,lr

2. DOG DE PAGO

COMPRAS Y SUMINISTRO

lnforme de Supervision (Original)

Formato lngreso Almac6n (Original)

Constancia de cumplimiento de pago

de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura,

Cuenta de cobro Ylo documento

equivalente)"1

RUT (Primer Pago)

Pago AnticiPo o Pago AnticiPado*2

SERVICIOS

lnforme de Supervision (Original)

Constancia de pago de la EPS (Copia)

Constancia de pago de la AFP (Copia)

Constancia de pago de la ARL (Copia)

Constancia de cumplimiento de pago

;; Parafiscales Y Seguridad Social'

cuando corresPonda

RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura'

Cuenta de cobro Yto documento

equivalente)*1

Pago AnticiPo o Pago AnticiPado"2

€,Est
O.-
39

r-lII
r-l
L__l

i-lII
L_.1
r-lII

L_.1

3:E Io$ 
I

o.i I3s 
I

Er
E
E
trr
ilr
tr

c.c.1 .1 13.633.839 ^l 
Ccl o.^/o-\.^



INSTITUCI6N

INFORME DE ACTIVIDADES

Codigo: |G.1.19.04.08

Fecha: 810712013

Version: 4

P6gina 1 de 1

1. IN GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

No. de Contrato:

MARGARETH JOHANA ESTACIO, -

1.130.649.420 r

1-06-03-137-2015 ,/

Periodo de ejecuci6n
de la actividad: Del 1 1 DE JUNIO DEL 2015 al 10 DE JULTO DEL 2015 f

Fecha de etaboracion det informe: oia F7l rvres l--oz-l ano l-zors I

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:

s ENo[--l
4. CONTRATISTA:

MARGARETH JOHANA ESTACIO
c.c. 1.130.649.420

2. INFORME DE ACTIVIDADES

. Prest6 los servicios con responsabilidad y eficiencia.

. Puse al servicio de la lnstituci6n Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda mi
experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

. Desarrol16 un programa de ejercicio dirigido que fomentaba la actividad fisica y el buen uso
del tiempo libre.

. Gener6 empoderamiento a trav6s de la capacitacion a los lideres comunitarios

. Planifiqu6 y verifiqu6 las actividades ejecutadas en las clases

. Entregu6 informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas



INSTITUCI6N

INFORME DE SUPERVISION

Codigo: lG.1.19.04.07

Fecha: 0810712013

Versi6n: 5

P5gina 1 de 1

1. INFOR GENERAL DEL CONTRATISTA:

MARGARETH JOHANA ESTACIO Tr'

1.130.649.420 v'

Prestaci6n de servicios personales 1-06-03-137-201 5

1 1 DE JUNIO DEL 2015 11 DE JULIO DEL2015 ,

Fecha oia l-r7l rvres l-o7l ano l-zorsl

1. OBJETO:

Prestaci6n de servicios de apoyo a la gesti6n de proyecci6n social como instructora de adulto
Mayor del "PROYECTo RECREACION y DEpoRTE A TRAVES DE GIMNASIA DIzuGIDA y
AEROBICOS EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI".

2. TERMINO DEL CONTRATO:

5 meses

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:
lnforme t6cnico mensual en el cual se describen las actividades de gesti6n, registro fotogr6fico,
cronograma mensual de clases, lista asistencia monitor, fichas de inscripcion fisicas y seguridad
social.

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista present6: lnforme de Actividades E Pagos Seguridad Social: l-x 
--l

ff;lJitfJ..,a 
de cobro o documento [-l ,nn,"".o ar armac6n E :""nt,:Xonrcumprimiento 

pasos 
n

6. INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato: $3.500.000

Valor a Pagar: $700.000

Valor Ejecutado: $1.400.000

Valor por Ejecutar: $1.400.000

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:

OBL!GACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%)
r Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.
r Poner al servicio de la lnstitucion Universitaria Escuela
Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.
. Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que
fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre.
. Generar empoderamiento a traves de la capacitacion a
los lideres comunitarios
. Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las
clases
. Entregar informes semanales de las activldades
realizadas en cada una de las comunas

100 %

nactrEr\/antr\N trc,.



MES: I junio

\-

ALCALDiA DE

SANTIAGO DE CALI

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARiA DEL DEPORTE Y LA

RECREACION
I.U. ESCUELA NAGTONAL DEL DEPORTE

Construvendo hov
Ia -u*su delnrafranl

IITISTITUCI6N UNIVERSITARIA

&"*rRS"csY[$",-

-f 

,{ar l-rtrDr^\nrc

::"t'{: g f ',-:1"& lA t}ti 1}}: P{} F: t f
Y fr[{:}.r[A{:ti}ti

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AER6BICOS 2015
INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: MARGARETH JOHANNA ESTACIO RENTERIA

COMUNA: 11

LUGAR: Canchas Multiplex de primavera
Unidad Recreativa de ciudad modelo
Tertuliadero de Villa del Sur
Cancha Jos6 Vicente Concha, barrio la fortaleza.
Centro de Salud Luis H. Garc6s. Fortaleza

PROGRAMA: clMNAStA Oln

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL IT4ES

I

IAl igual que para todas las personas, la pr6ctica de actividad fisica y ejercicios en forma regutar 
ientrega importantes beneflcios para la salud del adulto mayor en largo plazo ya que puede contribuir 
i

a mejorar su habilidad para hacer sus actividades diarias. I

Es por esto que el programa de gimnasia dirigida para adulto mayor 2015 implementa actividades 
I

deportivas en los difer:entes grupos los cuales evidencian personas con mayor independencia y salud 
Ifisica. 
I

I

OBJET]VO CENTRAL DE PROGRAMA DURANTE EL MES:

Motivar la prdctica de actividad fisica sistemdtica y regular como un elemento significativo en la
prevenci6n de enfermedades y promocion de la salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

lncorporar normas y h6bitos de vida que contribuyan al bienestar General del adulto mayor.
Mejorar la capacidad aer6bica
Aumentar la fuerza muscular
Mejorar el equilibrio

CUALIDAD FISICA A TRABAJAR: ACTIVIDAD AEROBICA, EQUILIBRIO Y COORDINAcIoN.
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Fecha: oia l-rll rvres l-osl ano l-zoril

&**"t*totYBK",
RSWO ciel DEPORTE

INSTITUCION UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE PAGO
Fecha. 0UA7D013

Version: 5

P6gina 1 de 1

Para:

De:

Profesional Especializados de Tesoreria

VERON ICA MARADIAGO DOMINGUEZ

\-

J. VERIFICACION SU PERVISOR:

VERONICA MARADIAGO DOMINGUEZ
c.c.1.1 13.633.839

t'

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado

1. INFORMACION GE

Nombre Contratista

Documento de
ldentificacion:

No. de Contrato:

1 .130.649 .420 ,,'
1-06-03-137-2015 r/' Too ooo {

2. DOCUMENTOS SOPORTE DE PAGO

COMPRAS Y SUMINISTRO

lnforme de Supervision (Original)

Formato lngreso Almac6n (Original)

Constancia de cumplimiento de pago
de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro ylo documento
equivalente)"1

RUT (Primer Pago)

Pago Anticipo o Pago Anticipado.2

SERVICIOS

lnforme de Supervision (Original)

Constancia de pago de la EPS (Copia)

Constancia de pago de la AFP (Copia)

Constancia de pago de la ARL (Copia)

Constancia de cumplimiento de pago
de Parafiscales y Seguridad Social,
cuando corresponda

RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro ylo documento
equivalente).1

Pago Anticipo o Pago AnticiPado*z

qJ 
^tr
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ESCUELA
ONACIONAL

deI DEPORTE

UNIVERSITARI,AINSIITUCION

INFORME DE ACTIVIDADES
Fecha: 810712013

Version: 4

P6gina 1 de 1

1. INFOR

Nombre

GENERAL DEL CONTRATISTA:

Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

No. de Contrato;

MARGARETH JOHANA ESTACIO

1.130.649.420

1-06-03-1 37 -2015

Periodo de ejecuci6n
de la actividad: Del 1 1 DE JULIO DEL 2015 al 11 DE AGOSTO DEL 2015

\-

\-

Fecha de elaboraci6n det informe: oia Tll rvres l-og--l aro l-zors 
--l

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:

s'| E*[-l

2, INFORME DE ACTIVIDADES

. Prest6 los servicios con responsabilidad y eficiencia.
o Puse al servicio de la lnstitucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda mi

experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.
. Desarroll6 un programa de ejercicio dirigido que fomentaba la actividad fisica y el buen uso

del tiempo libre.
. Gener6 empoderamiento a travOs de la capacitacion a los lideres comunitarios
. Planifique y verifique las actividades ejecutadas en las clases
. Entregu6 informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas



&rRtotYBKotkrr -= -=----=
INSTITUCION UNIVERSITARIA

INFORME DE SUPERVISION

Codigo: lG.1 .19 04.07

Fecha: 0810712013

Version: 5

P5grna '1 de 1

1. INFORMA GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificacion:

Tipo de
Contrato:

Fecha oia l-rzl rvres foal eno l--zors 
-l

MARGARETH JOHANA ESTACIO

1.130.649.420

Prestacion de servicios personales 1-06-03-1 37 -2015

1 1 DE AGOSTO DEL 2015

No. de
Contrato:

Periodo evaluado y/o
supervisado: al

\-

1. OBJETO:

Prestaci6n de servicios de apoyo a la gestion de prol,eccion social corno instructora de adulto
MayoT del '.PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRICIDA Y
AEROBICOS EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CAL-I"

2. TERMINO DEL CONTRATO:

5 meses

6. INFORME FINANCIERO:
Valor del Contrato. $3.500.000

Valor a Pagar: $700.000

Valor Ejecutado $2 100.000

Valor por Elecutar. $700.000

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista presento: lnforme de Actividades [rl Pagos Seguridad Sociat: [x I
Factura, Cuenta de Cobro o documento ----l Certificacion cumplimiento pagos
equivatente [ ] 

rnsreso ar armacen ] | segurioad social I I

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:

OBLIGACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (% )
o Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.
. Poner al servicio de la Institucion Universitaria Escuela
Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.
. Desarrollar un programa de e.iercicio dirigido que
fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre
. Generar empoderamiento a traves de la capacitacion a
los lideres comunitarios
. Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las

. Entregar informes semanales de las actividades
realizadas en cada una de las comunas

100 %

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:
lnforme t6cnico mensual en el cual
cronograma mensual de clases, lista
social.

se describen las actividades
asistencia monitor, fichas de

registro fotogr6fico,
fisicas y seguridad

de gestion,
inscripcion

7 oFlstrRVAetoNFS.
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SANTIAGO DT CALI's€Ctr{yAffinrE 
DEF"R'rr

Y $SeftrACt$N

ALGALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SEcRETARiA DEL DEpoRTE y LA REciincror.r

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la ilou delmanani

INSTITUcI6N UNIVERSITARIA

REGREACION A TNAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AER6EICOS .2015
INFORME TEGNtCO tUrN.St tal-

INSTRUCTOR: MARGARETH ESTACTO

COMUNA:

LUGAR: Canchas Multiplex de primavera
Unidad Recreativa de ciudad modelo
Tertuliadero de Villa del Sur
Cancha Jos6 Vicente Concha, barrio la fortaleza.
Centro de Salud Luis H. Garc6s. Fortaleza

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA

ACTIVIDADES DESARROLLADAS E].I EL IT,IES

La actividad ffsica fomenta hdbitos de vida saludable, que mejoran y mantienen la salud en el adulto
mayor. Es por ello que el proyecto de gimnasia dirigida ayud-a un firoro.i6n de salud y prevencion
de la enfermedad.

OBJETIVO CENTRAL DE PROGRAMA DURANTE EL MES:

Mejorar en adultos mayores la capacidad aer6bica y promover en el adulto habitos de vida saludable
a trav6s del deporte.

CUALIDAD FISICA A TRABAJAR: GOORDINACION, PROPIOCEPCION, EQUILIBRIo, RITMo,
CONCENTRACION Y FUERZA.

Semana 1

Del 13 de julio al 17 julio
Grupo luis h. garces
Se realizo ejercicio aer6bico con caminata alrededor de la cancha, trabajo de equilibrio y agilidad.

Grupos Guarani, vivir mejor e lndependientes.
Se realizo ejercicio con caminata suave, ejercicio de coordinacion oculo-pedal y propiocepcion.

Grupo vida, salud y fortaleza
Se realiza ejercicio de coordinaci6n, propiocepcion y ritmo usando a traves del baile (aerobicos) y se
finaliz6 con estiramiento activo de los diferentes grupos musculares.

Grupo siempre unidos.
Se realiza ejercicio de coordinaci6n, propiocepcion y ritmo usando a trav6s del baile (aerobicos) y se
finalizo con estiramiento activo de los diferentes grupos musculares.

Renacer primaveral
Se realiz6 caminata en diferentes direcciones para el calentamiento, ejercicio de coordinaci6n oculo-
manual usando bal6n, eiercicio de equilibrio sosteniendo posici6n de icuerdo a la orden dada. v se

MES: I .lULtO
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ALCALDiT DE
SANTIACO DE CALI

,!I,: ilEi.l.i l.r, &! I![ ;:-J;;-E
r Xz-LliI/{( }!-!\

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACI6N. 

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE
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