,; Cédigo:1G.1.19.04.11 AFE e
P ESCUELA Fecha: 08/07/2013 T
A N ek AUTORIZACION DE PAGO :
lNSIITUClON UNIVERSITARIA Ver5[6n: 5
‘ Pégina 1 de 1

Foecha: Dia| 26 | Mes | 05 Ao | 2015

Para: Profesional Especializados de Tesoreria

De: KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA .

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.
1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre Contratista: DAVID SANCHEZ MORENO !

Documento de .
identificacion: 1.144.051.165 v

No.de Confrato: _1-06-03-141-2015 ¢ Valor a pagar: $ _700.000

2. DOCUMENTOS SOPORTE DE PAGO

83 %2
COMPRAS Y SUMINISTRO 23 SERVICIOS 28
3% s
Informe de Supervision (Original) informe de Supervisién (Original) x
Formato Ingreso Aimacén (Original) Constancia de pago de la EPS (Copia) X
Constancia de cumplimiento de pago Constancia de pago de la AFP (Copia) b 4
de Parafiscales y Seguridad Social
Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento Constancia de pago de la ARL (Copia) x
equivalente)”
Constancia de cumplimiento de pago
. RUT (Primer Pago) de Parafiscales y Seguridad Social, | N/A
N cuando corresponda
Pago Anticipo o Pago Antic:ipadc»*2 RUT (Primer Pago) x
Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento | N/A
equivalente)*’
Pago Anticipo o Pago Anticipado* N/A

3. VERIFICACION SUPERVISOR:

KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA %; V//,,/M/ia ﬁ/ﬁw £
S /

C.C.1.130.589.248

Nombre ¥ No Documento de identidad

Firra




- ESCUELA
@NACIONAL
® el DEPORTE
INSTITUCION UNIVERSITARIA

INFORME DE ACTIVIDADES

Codigo: 1G.1.19.04.08

Fecha: 8/07/2013

Version: 4

Pégina 1 de 1

Fecha de elaboracién del informe: Dia | 26

Mes | 05 Aiio | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre
Contratista:

DAVID SANCHEZ MORENO .~

Documentode | 4 ;44 051 165 +-

Identificacion:

No. de Contrato: | 1-06-03-141-2015

Periodo de ejecucion
de la actividad:

Del

15 DE ABRIL DEL 2015 al

10 DE MAYO DEL 2015 &~

2. INFORME DE ACTIVIDADES ‘

Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.
Poner al servicio de la Institucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda su
experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

e Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que fomente la actividad fisica y el buen uso del

tiempo libre.

Generar empoderamiento a través de la capacitacion a los lideres comunitarios
Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las clases
Entregar informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:

Sl X NO
4. CONTRATISTA;
DAVID SANCHEZ MORENO

C.C. 1.144.051.165

//!///iga"(;/ M




Cébdigo: 1G.1.19.04.07

; oRAIE Fecha: 08/07/2013
N 0 N2 C\ONSkre | INFORME DE SUPERVISION :
INSTITUCION UNIVERSITARIA VerS|on 5
Pagina 1 de 1

Fecha Dia| 26 | Mes | 05 Afo | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre

Contratista: DAVID SANCHEZ MORENO +

Documento de
Identificacién:

1.144.051.165

Tipo de No. de

Contrato: Prestacion de servicios personales Contrato: 1-06-03-141-2015

Periodo evaluado y/o

supervisado: Del | 15 DE ABRIL DEL 2015 al | 10 DE MAYO DEL 2015 ;

1. OBJETO:

Prestacion de servicios de apoyo a la gestién de proyeccion social como instructor de adulto Mayor
del “PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS
EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI”. .~

2. TERMINO DEL CONTRATO:

cinco (5) MESES |

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:

OBLIGACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%)

o Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.

« Poner al servicio de la Institucién Universitaria Escuela
Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

e Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que
fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre. 100 %
» Generar empoderamiento a través de la capacitacion a o
los lideres comunitarios

o Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las
clases

e Entregar informes semanales de las actividades
realizadas en cada una de las comunas

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:

informe técnico mensual en el cual se describen las actividades de gestion, registro fotografico,
cronograma mensual de clases, fichas de inscripcion fisicas y seguridad social.

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista presenté: Informe de Actividades: | x | Pagos Seguridad Social: | x

Factura, Cuenta de Cobro o documento Certificaciéon cumplimiento pagos

Ingreso al almacén

equivalente: seguridad social

6. INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato: $3.500.000.00
Valor a Pagar: $700.000
Valor Ejecutado: $0
Valor por Ejecutar: $2.800.000

[ 7. OBSERVACIONES:

—




7L RTE e
1SOUOIOBAIBSG()
‘oAoify opuewsa.
"sejoy A sep ap sopsonoe ‘L0z asop oloypne |9 ua ‘epefd) “(mav
oj0Aopd jop uooeZIeoS euswiy opakoxd jop ag oc e LZ 13P)
©] esed sasapy UoD 0OEIUOD 67 riopP3Up g} Jod epezeBlo § buewag
‘Wd 0¢:¢ uounay 12
odnig og rodnug gz
‘10Aei ojnpe
‘sasapy ap ojoahoud | uoo odued UGy
S0} 3p 0JORJUOD Op SOJOWINY U® S3PEPIAIOR Sp OjjoLIBSAP aq ¥z ._m 0z 12p)
‘9i eunuioo g) esed sopeubise {3 U3 UoIINPUI ‘g] BUNWOD y eueuiog
sodiif A soeUaIS ‘SOURIOH €7 g} ap uojoeuliise e eied selpne
BIOPBUIPIOOD LIOD UOUND
lodnig b7 odnig 2z opeup mneY 12 rodruo 0z
‘SOAgeLsiuiIpe A sasegxne gy
Jod sogawered A sauopeopy| aa Lt .,m i 1#p)
‘aplodap [2p |eUoORU B]ANDSS B ¢ euewag
UOD {ENIOBIUOD UOIBINOUIA 1
odnig 23 todruig g9i todrug yi iodnip ¢}
“uay
ag ot fe 91ep)
Z euewRg
_todug o) ‘odnip ¢ :odrug g :odnug 2 :odnug 9
uay
°Q €018 1 2p)
wmzzms l_- s3A3ane SFTODUMN SALNVIN SANM ORIVMOH YNVWIS
91 ‘eunwo) epiBuiqg e1seuuno rewesboid HHaY sSi OUBION Zatjoues pIAe( :J0JoNJ)SU]

SIATVNSNINW SIAAVAIAILLOY 30T YWVUOONOUD

§102- SOJI90¥IV A VAIONId <_w<zs_=.u mn_ SIAVYL V NOIDVYIHOIN

wh&@vm mﬂ ._UU @ ,

ahoay © e
VIHVLISHIAIND ZO_UD.P-._.WZ_

Aoy onc%bmgu

3130d3A 7340 TYNOIOVN v13anos3 "Nl
NOIDVINOZY V1 A 3L¥0430 130 VRIVLINOIS

%&w 2}

1TVI 30 OOVILNVS 3d Vid1vI1V

1
w.%l

_..__(u mn ODVIINYS
30 V)V

-/

)

-




o / E
-1od opBsIAGY Wy vsh Ny ’ LIOPNASUL BULK S
L~
1$8UOIDRAIBSTO
{okep
8Q 6Z 1 GZ 12p)
¥ BUBWSS
rodnio 62 :odnig) g2 rodnig 1z :odnig 9z :odnio 6z
(oke
aq zz e g1 19p)
¢ euewag
‘odnig zz odnig 12 :odnig 0z odugel] OALS3 8L
(okew
aq i fe L1 19p)
Z BUBWIAS
odnug by odnio i odmig 14
“Jejiengd
"eunwioo Jod "seIANj| Jod pepiAoe uls z_vv“w thmM mhﬂwwchwgo
soysinbas A sonsweled 'sojeuno) ‘leels) ap eogndai us opeoign "SOJEWLIO) 3P mc__d Eﬂo _m_ ap SOUBUSSS {ohen
ap ojuatueiousByp [ eled Jokews oynpe jop anbred | eBasug A couejog obeiq Lo wwo > OISR BUIpElY a(1 80 {e ¥ 19p)
S9UOIOBOIPY| "0Bi1eD B BIOPRUIPIOND |e eysiA‘sejjeny{ opuefeq BAlJRASIUILIPE BIDUISISY G oo _m< mmom eI0y9S Q. okew | eupulog
e} uoo odruf sp uounay :odnio g A sopiun asdwalg :odmin g o}npE op EPEBAIEP B U0
- L UOIoBZ|je100S A UOIOBILSSAId ¥
SANYUIIA SIAINC mm._ouzlw.z SILUYIN SaINMT ORVHOH YNVYNIS
9} eunwo? epibuiq eiseuwis) rewesbold OAVW SOl OUBIOWN ZIUOURS PIAB(Q :J0JONNSU|

SIFTVNSNIN SIAVAIALLDY 3d VIWNVUOONOQUD
$102- SO2Ig0d3V A VAIONId <_w<zs=0 30 SIAYHL V NOIDVIHOIY

eueuew ﬁ.ﬁ‘w =

J1HOdIq 1Iep @i _..<u 30 ODOVIINYS

.~<ZO_U<ZO Aoy opuaAnisuon) 30 VAWV
V1anos3 31¥0d3A 734 TYNOIOVN V13Nos3 N 3
VISVLISHSAINA NOIDNLILSNI NOIDVINOZN V1 A 3LHO043A 130 YRIVLIHOIS

v 30 OOVILNYS 34 VIaTVOlVY

S ) ) )




ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA

INSTITUCION UNIVERSITARIA

-l RECREACION b _ESCUELA
ALCALDIA DE .U, ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE | N+ S/ DEPORTE
SANTIAGO DE CALI Constrxgg&ndo hoy
O Retheacion la Cau delmanana

ALCALDIA.OE CALL 0

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTOR: David Sanchez Moreno
MES: 04 - 05 COMUNA: 16 LUGAR: La union, Rep. Israel
PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | X AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

\{Semana 3 (del 15 al 17 De Abril)

Una vez reunidos con el coordinador del Proyecto de Gimnasia Dirigida 2015, se
'establecen los parametros contractuales para la vinculacion laboral. Recibiendo
“rorientacién en el diligenciamiento de la hoja de vida y la declaracion de renta por el
SIGEP, ademas de la actualizacion de soportes por parte de los auxiliares
administrativos.

La dinamica establecida para este afio es generar un dia de actividad fisica por
escenario, con el fin de crear cultura de sano esparcimiento, buen uso del espacio
publico y primordialmente disminuir el riesgo de enfermedades por sedentarismo.

El propésito la Promocion de la Salud es lograr un resultado concreto en un plazo
largo, pero con efectos a mediano y corto plazos. Los resultados concretos varian,
\-rpero comprenden la participacion de los ciudadanos y la comunidad y contribuyen a
mejorar la calidad de vida.

Semana 4 (del 20 al 24 De Abril)

El dia martes 21 de abril se programé una reunién con la coordinadora auxiliar para la
asignacién de la comuna, correspondiente a la 16.

Se realizé una induccidén haciendo énfasis en el desarrollo de actividades en campo
con el proyecto de adulto mayor.

El jueves 23 de abril se hizo el acuerdo respectivo a horarios, escenarios y grupos
asignados para la comuna 16, también se dio la informacion de contacto de cada uno
de los lideres a cargo de los grupos.




ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA

INSTITUCION UNIVERSITARIA

RECREACION . _ESCUELA

ALCALDIA DE LU. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE | e & o BebOkre
SANTIAGO DE CALI Construyendo hoy
la Cats del mafiana

ALCALBIA DE CALE 07|

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTOR: David Sanchez Moreno
MES: 04 - 05 COMUNA: 16 LUGAR: La unién, Rep. Israel
PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | X AEROBICOS

\

-

N

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

’Semana 5 (del 27 al 30 de Abril)

El dia lunes 27 de abril se programé una reunion en el horario de las 3:30 — 5:30 P.M,
-organizada por la directora del proyecto de Adulto Mayor (Gimnasia Dirigida) 2015
Ximena Tejada, en el auditorio José Fernando Arroyo Valencia de la Institucién
Universitaria Escuela Nacional del deporte.

Los temas a tratar en la reunién fueron orientados al desarrollo del proyecto y las
actividades en campo, dando pautas y guias al respecto.

El miércoles 29 se llevd a cabo el contacto con lideres para la socializacion del
proyecto Gimnasia Dirigida 2015, acuerdos de dias y horas.

Semana 1 (del 4 al 8 De Mayo)

El dia lunes 4 de mayo se dio la socializacion y Presentacion con la delegada de
adulto mayor la sefiora Rosa Adiela Aladino. Realizamos un recorrido por los
escenarios de la comuna 16 (Parque del Adulto Mayor, Cancha Cristo Maestro,
Coliseo Mariano Ramos) en compaiiia de la coordinadora a cargo Kelly Cuellar, en el
horario de 6:30 a 9:00 a.m.

El martes 5 de mayo hubo asistencia administrativa por parte de Diego Polanco y se
realizé una entrega de formatos.




ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA

INSTITUCION UNIVERSITARIA

v RECREACION ' o ESCUELA
NACIONA|
ALCALDIA DE I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE \-c @ SE P8kt
SANTIAGO DE CALI Construyendo hoy
S RrcReAcoy la Lau delmanana

ALCALDIA DE CALL 00 o

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTOR: David Sanchez Moreno
MES: 04 - 05 COMUNA: 16 LUGAR: La unién, Rep. Israel
PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | X AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL. MES

N\_ £l dia miércoles 6 de mayo se realizé una visita a campo, en el parque del adulto
mayor, ubicado enseguida del colegio Carlos Holmes calle 46 entre 43 A y 43 B, donde
se relinen los grupos Siempre unidos y Dejando Huellas. No hubo actividad debido a
las condiciones climaticas de lluvia.

El dia viernes 8 de mayo se programé una reunién de grupo con la coordinadora a
cargo en la Institucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte en el horario de 9:00
a 11:00 a.m. Se dio las indicaciones para el diligenciamiento de formatos, parametros
y requisitos por comuna.




ALCALDIA DE SANTIAGO DE

CALI SECRETARIA DEL DEPORTE
INSTITUCION UNIVERSITARIA

Y LA RECREACION AR
ALCALDIA DE L.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE o o ESQUELA,
SANTIAGO DE CALI Construyendo hoy ) — T AR
SECRETARIA DF DEPORTE la Lau delmanana

¥ RECREACION

ALCALDIA DESCALY

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL
ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

Lugar: cancha los delfines
echa: 04/05/15
Descripcidn de la Actividad: Presentacion y Socializacion, con la delegada comunal y lideres.

Lugar: cancha cristo maestro

echa: 04/05 ] ]
Descripcion de Ta Actividad: Se dio la presentacion y socializacion del proyecto de gimnasia
dirigida 2015, donde se noté el entusiasmo de los grupos por el inicio de las actividades.




ALCALDIA DE SANTIAGO DE
CAL] SECRETARIA DEL DEPORTE
Y LA RECRE ACION !NéTlTUCION UNIVERSITARIA
ALCALDIA DE 1.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE ESCUELA

’ @ NACIONAL
SANTIAGO DE CALI Construyendo hoy h AT
SECRETARIA DF PETORTE la Lau delmanana

ALCALDIA DE CAVE

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL
ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

|

w

"Lugar: cancha del adulto mayor

Fecha: 04/05/15 Fecha: 06/05/15
Descripcion de la Actividad: Socializacion Dets_c_rgipgién de Ta Actividad: Dia de Illuvia sin
activida

Lugar: cancha del adulto mayor

echa: 06/05/15 ] ]
Descripcion de la Actividad: Dia sin actividad sin asistencia de los grupos, debido al cambio

de condiciones climaticas y la fuerte lluvia.
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¢ CERTIFICADO DE PAGO PARA EL COTIZANTE
s®esoi Asncoomens

La red de {a seguridad sociat

Certificamos que DAVID SANCHEZ MORENO con documento CEDULA DE CIUDADANIA 1144051165, realiz6 el pago de aportes a la
seguridad social del Sefior (a) DAVID SANCHEZ MORENO con documento CC 1144051165, como se detalla a continuacién:

Numero de Planilla

7224544524  Tipo de Planilla IINDEPENDIENTES
Periodo Cotizado Otros ABRILI2015  periodo Cotizacion Salud ABRIL/2015
Fecha Pago 2015/04/13  NUmero de Autorizacién 5041332648

PENSION Administradora 25-14 COLPENSIONES,

Pias 30 Tarifa 16,000 %
SALUD Administradora EPS016 - COOMEVAE.P.S S.A
Dias 30 Tarifa 12,500 %,

Cotizante exonerado pago aportes salud, SENA e ICBF (Refor

E
2015/05/26 10:45 AM USUARIQ: SOI - 1144051165 PAGINA 1 DE 1



s 0 l CERTIFICADO DE PAGO PARA EL COTIZANTE A
78 Bancoomeva

L4 red de la seguridad social

Certificamos que DAVID SANCHEZ MORENO con documento CEDULA DE CIUDADANIA 1144051165, realiz6 el pago de apotes a la
seguridad social del Sefor (a) DAVID SANCHEZ MORENO con dacumento CC 1144051165, como se detalla a continuacion:

~ DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

Ntimero de Planilia 7227231983 Tipo de Planiila I-INDEPENDIENTES
Periodo Cotizado Otros MAYO/2015  periode Cotizacién Sakid MAYO/2015
Fecha Pago 2015/05/25 Numero de Autorizaclén 5052574100

APORTES REALIZADOS A SEGURIDAD SOCIAL

PENSION Administradora 25-14 COLPENSIONES,

Pias 30 Tarifa 16,000 %
SALUD Administradora EPS016 - COOMEVAEP.S S.

\ Dias 30 Tarifa 12,500 %

Cotizante exonerado pago aportes salud, SENA e ICBF {Reforma Tﬁbdtaria): NO



PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
COMPROBANTE DE PAGO

Lared de la seguridad soctal

"DATOS GENERALES T

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE GIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1144051165
NOMBRE O RAZON SOCIAL: - DAVID SANCHEZ MORENO
CIUDAD/MUNICIPIO: CALl DEPARTAMENTO: VALLE
DIRECCION: CRA 92 25-81 TELEFONO: 2000000
TIPO APORTANTE: 2-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Personas Naturales sin Actividad
FORMA DE PRESENTACION: UNICO

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

/gancoomeva

NUMERO PLANILLA: 7230796667 TIPO DE PLANILLA:
PERIODO COTIZACION MES: abril PERIODO COTIZACION
OTROS SUBSISTEMAS: ANO: 2015 SALUD:

DIAS DE MORA; 40

FECHA PAGO (aaaa/mm/dd):; 2015/05/26 NUMERO AUTORIZACION:
NUMERO DE LA PLANILLA FECHA DE PAGO DE LA
ASOCIADA: 4452 ANILLA ASOCIADA:

N-CORRECCIONES

MES: abril
ARO: 2015
5052698491
2015/04/13

TOTALES

COTIZANTES | TOTAL PAGADO
=

NIT cODIGO

$0

900336004 25-14

BT

NIT CcODIGO

805000427 | EPS016

NIT CODIGO

800226175 14-25

TOTAL PAGADO:

$ 6.928

2015/05/26 11:14 AM USUARIO: SOI - CC1107086114

PAGINA 1 DE 1



Codigo:1G.1.19.04.11
Fecha: 08/07/2013

# - ESCUELA
ONACIONAL AUTORIZACION DE PAGO

<

& del DEPORTE Versién. 5
INSTITUGIGN UNIVERSITARIA )
Pagina 1 de 1
~ el
Fecha: Dia Mes [ 06.] Afo [ 2015 |
Para: Profesional Especializados de Tesoreria
De: KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA 4

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.
1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

e
g i

g

Nombre Contratista: DAVID SANCHEZ MORENO

Documento de

Identificacion: 1.144.051.165
No. de Contrato: 1-06-03-141-2015 / Valor apagar: $ 700.000 ¢ a
2. DOCUMENTOS SOPORTE DE PAGO
83 25
COMPRAS Y SUMINISTRO % é SERVICIOS % é
s 38
informe de Supervision (Original) Informe de Supervision (Original) X
Formato Ingreso Aimacén (Original) Constancia de pago de la EPS (Copia) X
Constancia de cumplimiento de pago . .
de Parafiscales y Seguridad Social Constancia de pago de la AFP (Copia) b 4
Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro yfo documento Constancia de pago de la ARL (Copia) x
equivalente)*
Constancia de cumplimiento de pago
RUT (Primer Pago) de Parafiscales y Seguridad Social, | NJA
cuando corresponda
Pago Anticipo o Pago Anticipado™ RUT (Primer Pago) N/A

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento | NJA

equivalente)*’

Pago Anticipo o Pago Anticipado* N/A

3. VERIFICACION SUPERVISOR:

KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA /-%/4 ’%/4 mjd/ 54 %0/ g

C.C.1.130.589.248

Mombre y No. Documento de ldentidad

=Ema




Cadigo: 1G.1.19.04.08

 Escuea Fecha: 8/07/2013
o NACONAL INFORME DE ACTIVIDADES  ———
INSTITUCION UNIVERSITARIA ersion

Pagina 1 de 1

Fecha de elaboracion del informe: Dia | 11 iﬂes 06-1 Afto| 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre
Contratista: DAVID SANCHEZ MORENO

Documento de
Identificacién: 1.144.051.165

No. de Contrato: | 1-06-03-141-2015

Periodo de ejecucion ) o
de la actividad: Del | 11 DE MAYO DEL 2015 al | 10 DE JUNIO DEL 201 5

2. INFORME DE ACTIVIDADES

Preste los servicios con responsabilidad y eficiencia.
Puse al servicio de la Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda mi
experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.
o Desarrolle un programa de ejercicio dirigido que fomentara la actividad fisica y el buen uso
del tiempo libre.
Genere empoderamiento a través de la capacitacion a los lideres comunitarios
Planifique y verifique las actividades ejecutadas en las clases
Entregue informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:

Sl X NO

4. CONTRATISTA:

DAVID SANCHEZ MORENO
C.C. 1.144.051.165 ?AN‘Y S
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Fecha Dia| 11 | Mes | 06 | Afio | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre

Contratista: DAVID SANCHEZ MORENO

Documento de

identificacion: 1.144.051.165

Tipo de i6 ici No.de | . _ aa1
Contrato: Prestacion de servicios personales Contrato: 1-06-03-141-2015

Periodo evaluado y/o
supervisado: Del | 11 DE MAYO DEL 2015 al | 10 DE JUNIO DEL 2015

1. OBJETO: 1

Prestacion de servicios de apoyo a la gestién de proyeccién social como instructor de adulto Mayor
del “PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS
EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI".

2. TERMINO DEL CONTRATO:
cinco (5) MESES

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:
OBLIGACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%)
» Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.
« Poner al servicio de la Institucion Universitaria Escuela
Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.
« Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que
fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre. 100 %
« Generar empoderamiento a través de la capacitacion a
los lideres comunitarios
« Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las
clases
e Entregar informes semanales de las actividades
realizadas en cada una de las comunas

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:

informe técnico mensual en el cual se describen las actividades de gestion, registro fotografico,
cronograma mensual de clases, lista asistencia monitor, fichas de inscripcion fisicas y seguridad
social.

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista present6: Informe de Actividades: { x | Pagos Seguridad Social: EJ

Certificacién cumplimiento pagos
seguridad social

Factura, Cuenta de Cobro o documento

equivalente: Ingreso al almacén

6. INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato: $3.500.000.00
Valor a Pagar: $700.000 |
Valor Ejecutado: $700.000 |~
Valor por Ejecutar: $2.100.000

M ORSERVACIONES: B ]
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA'Y AERQB!CGS -2015

, | | INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTOR: David Sanchez Moreno
MES: 05-06 . COMUNA: 46 | LUGAR: Unién, Rep. Israel, Mariano R
PROGRAMA:  GIMNASIA DIRIGIDA X AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

'OBJETIVO GENERAL

\_enerar un dia de actividad fisica por escenario, con el fin de crear cultura de sano esparcimiento,
buen uso del espacio publico y primordiaimente disminuir el riesgo de enfermedades por
sedentarismo.

El propésito la Promocién de la Salud es lograr un resultado concreto en un plazo largo, pero con
efectos a mediano y corto plazos. Los resultados concretos varian, pero comprenden la participacion
de los ciudadanos y Ja comunidad y contribuyen a mejorar la calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Mejorar la capacidad cardiorrespiratoria.

= Mejorar el equilibrio y 1a propiocepcion.

« Estimular las capacidades condicionales y coordinativas.
» Fortalecer masculos y articulaciones.

Semana 2 {del 11 al 15 De Mayo):

N

El dia miércoles 13 de mayo se programé un encuentro con la coordinador a cargo Kelly Cuellar,
para dar indicaciones adicionales con respecto al proyecto y aclaracion de algunas dudas, a cerca
del desarrollo v de los formatos.

El dia viernes 15 de mayo hubo asistencia administrativa por parte de Diego Polanco y se realizd
una enitrega adicional de fichas.

Semana 3 (del 18 al 22 De Mayo):

Ei dia martes 19 de mayo se realizé la recoleccion de las fotocopias de la cedula y el diligenciamiento
de las fichas con el grupo Mis Bellos Anhelos del barric Unién de Vivienda Popular, ubicados en 1a
cancha cristo maestro..
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

_ INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTOR: David Sanchez Moreno

MES: 05-06 | COMUNA: | 18  LUGAR:Union, Rep. Israel, Mariano R
P ] i .

PROGRAMA:  GIMNASIA DIRIGIDA X " AEROBICOS

Vs

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

El dia miércoles 20 de mayo se realizé la recoleccion de las fotocopias de la cedula y e
diligenciamiento de las fichas con ayuda de dos integrantes del grupo Siempre Unidos en el barrio
‘epublica de Israel, que realizan sus actividades en la cancha del adulto mayor calle 46 entre 43A -
A3B.

El dia jueves 21 de mayo se realizd una segunda visita acordada con el grupo Mis Bellos Anhelos
para continuar con la recoleccion de fichas con la colaboracion de la tesorera, debido a que el dia
martes 19 falto un gran niimero de integrantes, por motivo de paseo el dia previo.

El dia viernes 22 de mayo se recogi6 solo una parte de las fotocopias de la cedula y se llenaron
formatos de fichas, con el grupo Surgir Independiente del barrio Union de Vivienda Popular, ubicados
en la cancha los delfines.

Semana 4 (del 25 al 28 De Mayo):

El dia lunes 25 de mayo se realizd la recoleccion de las fotocopias de la cedula y diligenciamiento de
fichas, con los tres grupos de la Unidad Deportiva Mariano Ramos (Gacelas, Innovadoras y Corazén
del Valle), debido a que el lunes 18 de la semana 3 fue festivo.

rupo: Siempre Unidos - Dejando Huellas

Horario: 7:00 — 8:00 a.m.

Objetivo: Mejorar la condicion cardiovascular

Material empleado: Sin implemento (autocarga)

Fase inicial: Organizados en un semicirculo, se realizd una movilidad articular ascendente con
movimientos de rotacién, flexidn, extension, abduccién, circunduccion, protraccion y retraccion.

Fase central: Se inicia con gjercicios de coordinacion de manera individual elevacion de brazos con
abduccion y aduccién, flexion de codos alternado, flexion de rodillas, giros de cadera y luego en
parejas ejercicios de acople alternados, extensién de piernas, flexo extension de rodillas y ejercicios
de lateralidad.

Fase final: Terminando con ejercicios de respiracién inhalacion y espiracién, seguido de un
estiramiento dirigido de manera individual, enfocado en los miembros inferiores, que fueron los que
tuvieron mayor involucramiento durante las actividades y luego los miembros superiores.
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INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTOR: David Sanchez Moreno
MES: 05-06 i COMUNA: | 16 | LUGAR:Unidn, Rep. Israel, Mariano R
SROGRAMA:  GIMNASIADIRIGIDA X | AEROBICOS |

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

El dia jueves 28 de mayo se realizd una segunda visita previa al grupo Surgir Independiente para
rontinuar con la recoleccién de fichas, debido a que falto un gran numero por diligenciar.

| -

Grupo: Mis Bellos Anhelos

Horario: 7:00 - 8:.00 a.m.

Objetivo: Incrementar la capacidad cardiorrespiratoria individual y parejas

Material empleado: Sin implemento (autocarga)

Fase inicial: Se realizé una movilidad articular descendente general y luego una dinamica en grupo
ubicados en circulo, desplazarse entre los participantes 10 mas rapido posible y regresar a la posicion
inicial.

Fase central: Empez6 de manera individual con ejercicios aerobicos y de coordinacion, taloneo,
patrén cruzado brazo izquierdo a pierna derecha e inversamente, elevacién de talones, flexo
extension de cadera, abduccion y aduccion de piernas, flexién de hombros y luego se realizd un
trabajo en parejas agarrados de la mano, flexo extension de rodillas, equilibrio alternado, giros
inversos, fliexion de torso con aplauso y lateralidad cruzada.

Fase final: Se realizé un estiramiento general en parejas comenzando por 10s miembros inferiores,
relajamientos cuadriceps, femorales, aductores, gastrocnemios, gliteos y luego se continué con los
miembros superiores haciendo énfasis en los hombros, biceps y triceps.

i_2mana 1 {(del 1 al 05 De Junio}.

Grupo: (Gacelas, Innovadoras, Corazoén del Vaile)

Horario: 7:00 —~ 8:00 am.

Objetivo: Mejorar la capacidad cardiorrespiratoria

Material empleado: Individual y parejas

Fase inicial: Se realiz6 una movilidad articular caudalocefal compuesta de giros, flexiones,
abducciones, aducciones y extensiones.

Fase central: Se trabajaron ejercicios individuales Como marcha estatica, marcha con brazada,
marcha con flexién de brazos, marcha con abduccion y aduccion de brazos, flexion de codos,
extensién de codos y luego un trabajo en parejas dinamico incluyendo gjercicios con aplausos,
halanceo cruzado, giros inversos y desplazamientos alternos.

Fase final: Se realizé un estiramiento general individual para gastrocnemios, solecs, cuadriceps,
femnorales, aductores, biceps, triceps, hombros, cuadrado lumbar y cuello.




ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI )
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION INSTITUCION UNIVERSITARIA
1.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

ALCALDIA DE Construyendo hoy
SANTIAGO DE CALI [

ESCUELA
G NACIONAL
del DEPORTE

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTOR: David Sanchez Moreno
MES: 05-06 COMUNA: 16 LUGAR: Uni6n, Rep. Israel, Mariano R
PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA X AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Grupo: Mis Bellos Anhelos

Horario: 7.00 -~ 8:00 am.

< bjetivo: Trabajar el equilibrio, coordinacion y ritmo

Waterial empleado: Palo

Fase inicial: Se inicid la movilidad articular general sin implemento, iniciando por la cabeza,
hombros, codos, mufiecas, cadera, rodillas y tobillos.

Fase central: Con el implemento desplazamientos laterales y frontales con los brazos,
desplazamiento frontal combinado con elevacion de piernas, flexo extension de codos, flexo
extensién con elevacién, con el palo en la nuca giros, rotacién, circunduccion, abduccion y flexo
extension de torso.

Fase final: Se finalizé6 con un estiramiento general empezando por el cuello, hombros, biceps,

triceps, cuadrado lumbar, cuadriceps, femorales, aductores y gastrocnemio.

Grupo: Dejando Huellas

Horario: 7:.00 - 8:00 a.m.

Objetivo: Mejora de la capacidad cardiorrespiratoria

Material empleado: Sin implemento (autocarga)

Fase inicial: Se realizd una movilidad articular cefalocaudal general, con rotacion de todas las
_ ticulaciones, flexo extensién de brazos y piernas, abduccién y aduccién de brazos y piernas.

Fase central: Empez6 de manera individual con gjercicios aerdbicos y de coordinacion, marcha,
marcha con brazada, marcha adelantando pie izquierdo luego derecho, caballito, taloneo, taloneo
combinado, patron cruzado brazo izquierdo a pierna derecha e inversamente, elevacion de talones,
flexo extension de cadera, abduccion y aduccion de piernas, flexion de hombros y luego se realizo un
trabajo en parejas agarrados de la mano, flexo extension de rodillas, equilibrio alternado, giros
inversos, flexién de hombros alternado, abduccion y aduccion de los brazos cruzados, zancada
alternando piernas y patron cruzado de brazos.

Fase final: Se finalizd6 con un estiramiento general empezando por el cuello, hombros, biceps,

triceps, cuadrado lumbar, cuadriceps, femorales, aductores y gastrocnemio,

s
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iﬁgi‘ RUCTOR: David Sanchez Moreno
65 05-06 COMUNA: 46 | LUGAR: Union, Rep. Israel, Mariano R
’?gC}GRA?ﬁA GIMNASIA DIRIGIDA X AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

,,,,,

Grupo: Mis Bellos Anhelos
Sjorario: 7:00 - 800 a.m.
_Qt,;eﬁw: Trabajar el equilibrio, coordinacion y ritmo
Nwterial empleado: Balon
25€ inicial: Se inicié la movilidad articular cefalocaudal sin implemento, con rotaciones,
S»fganc%uccion, y flexo extensiones.
gase central: Organizados en filas llevar el balén hasta la linea marcada o mas rapido posible,
glevar con el siguiente de la fila y pasar al ditimo lugar, luego con variante lateral, variante de
ncada, variante diagonal. En fila desplazarse con el balén por en medio de los integrantes dando
da la vuelta hasta regresar al lugar y finalizando con ejercicios de coordinacion con baldn, giros,
empuje, desplazamiento con los brazos entre las piernas.
gse final: Terminando con ejercicios de respiracion inhalacion y espiracién, seguido de un
sgsam%enm dirigido de manera individual, enfocado en los miembros inferiores, que fueron {os que
wgiemn mayor involucramiento durante las actividades y luego los miembros superiores.

rd

Grupo: Dejando Huellas Y Siempre Unidos

prario: 7.00 - 8:00 am.

pjetivo: Trabajar el equilibrio, coordinacion y ritmo
qaterial empleado: Palo
\a5e inicial: Se inici6 la movilidad articular general sin implemento, iniciando por la cabeza,
| ombros, codos, muriecas, cadera, rodillas y tobilios.
ase central: Con el implemento desplazamientos laterales y frontales con los brazos,
4gsplazamiento frontal combinado con elevacion de piernas, flexo extensién de codos, flexo
e;{;eﬁsi{m con elevacién, con el palo en la nuca giros, rotacion, circunduccion, abduccion y flexo
pxension.

ase final: Se realiz6 un estiramiento general en parejas comenzando por los miembros inferiores,
{Q@amiemas cuadriceps, femorales, aductores. gastrocnemios, gliteos y luego se continud con los
qiembros superiores haciendo énfasis en los hombros, biceps y triceps.
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R INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTOR: David Sanchez Moreno

MES: 05-06 COMUNA: 16 LUGAR: Unin, Rep. Israel, Mariano R

| PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA X AEROBICOS

DOBSERVACIONES:
\o general los grupos llevan a cabo las actividades de una manera agradable, alegre, organizada y
con muy buena asistencia y participacion.

GRUPOS GACELAS, INNOVADORAS Y CORAZON DEL VALLE .
Son grupos muy numerosos pero igualmente participativos, debido a los lunes festivos, se ha visto
afectado el desarrollo de las practicas con ellos.

GRUPO MIS BELLOS ANHELOS
Es un grupo muy unido, puntual y organizado. Se les programo dos dias de actividades, los dias
martes y jueves a las 7 a.m., por peticion del grupo.

GRUPOS DEJANDO HUELLAS Y SIEMPRE UNIDOS

Los dos grupos trabajan de una manera agradable, participativa y puntual, pero son un poco
distantes entre si; resaltando el orden del grupo dejando huellas a diferencia de siempre unidos que
les hace falta un poco de orden e igualmente es un grupo muy NUMeroso.

Se les asigno un dia adicional a los dos grupos, el trabajo se realizara los dias lunes y miércoles, por
neticién de 10s grupos.

\v

GRUPO SURGIR INDEPENDIENTE

Es un grupo no muy numeroso, realizan as actividades amenamente, pero les falta puntualidad y
méas unioén. L

BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

NUMERO DE INSCRITOS: 218
NUEMERO DE HOMBRES: 17 NUMERO DE MUJERES: 202
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

A

Lugar: Cancha k;s delfines

Fecha: 29/05/2015

Descripcion de la Activi

dad: Registro de infegrantes que asistieron.

nes

] ar: Cancha los delfi
Fecha: 29/05/2015

Descripcién de la Activ

i

dad: Trabajo aerébico por medio de ejercicios de coordinacion en parejas.
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INFORME TECNICO MENSUAL
ANEXO REG!STRO FOTOGRAF!CO

Luaar: Cancna 10s gellines

g
Fecha: 29/05/2015
Descripcion de Ta Actividad: Trabajo aerobico por medio de ejercicios de coordinacion en parejas.

et2d Deportiva Mariano b Ramos

O — ,
f"{}escrepczon de 1a Actividad: Trabajo aerdbico por medio de ejercicios de coordinacion en parejas.
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015
INFORME TECNICO MENSUAL
ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

Lugard”epe&a Mariano Ramos

Descripcion de Ia Actividad: Trabajo aerbbico por medio de ejercicios de coordinacion en parejas.

“Fecha: 02/06/2015

Lugar: Cancha Cristo Maestro

Descripcién de la "Actividad: 'Tfaba‘is”dé’”"e}"’ei'éiéiﬁé con palo, algunos integrantes sin el
implemento.
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INFORME TECNICO MENSUAL
ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

. L

Lugar: Cancha Cristo Maestro ugar: Calle 46 entre 43A - 43B

Fecha: 02/06/2015 Fecha: 03/06/2015

Descripcién de la Actividad: Trabajo deDescripcién de la Actividad: Trabajo individual
ejercicios con palo, algunos integrantes sin elcon ejercicios de coordinacion.

implemento.

e

‘Lugar: Calle 46 entre 43 ~— Lugar: Calle 46 entre 43A - 43B__
Fecha: 03/06/2015 Fecha: 04/06/2015

Descripcion de Ta Actividad: Trabajo mdvidualDescripcién de fa Actividad: Trabajo individual
con ejercicios de coordinacion. fase final con estiramiento dirigido.
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B o INFORME TECNICO MENSUAL
ANEXO REGISTRO FOTGF&CQW _ T

"Lugar: Cancha los delfines

echa: 05/06/2015
Sescr:pc:éﬁ de 13 Actividad: Trabajo de ejercicios, ufilizando palo como implemento.

ugar: Cancha los deifines
“Fecha: 05/06/2015
Descr:;}c;én de Ta Actividad:

Trabajo de ejercicios, utilizando palo como implemento.
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ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALl

Calle 9 # 34-01 Pbx; 554 0404 Fax: Ext.117  rectoric@endepore.edu.co  www.endeporte.edu.co Santiago de Cali - Cclombia

s‘ NACION,
® NACIONAL Ministerio de ~

® del DEPORTE B o
INSTITUCION UNIVERSITARIA Loertad y Oraen
Registro Icfes N° 2114
Nit. 805.001.868-0
Sefiores:
Presidentes/ Lideres /Promotores
COMUNA 16
La Ciudad

ASUNTO: Presentacion de monitor programa de Recreacidon a través de Gimnasia dirigida y
Aerdbicos 2015.

Cordial saludo,

En cumplimiento al convenio celebrado entre el Municipio de Santiago de Cali — Secretaria del
Deporte y la Recreacién y la institucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte el cual hace
referencia al programa de Recreacién a través de Gimnasia dirigida y Aerdbicos; Presentamos a
continuacion el monitor que estard desempefiando sus actividades de Gimnasia dirigida al Adulto
Mayor en los escenarios deportivos disponibles y acordados con la comunidad:

MONITOR ADULTO MAYOR:

1. Nombre: DAVID SANCHEZ
c.c 1.144.051.165

Por el desempefio y acogida del programa agradecemos su colaboracion y apoyo para con el
personal que esta dispuesto a realizar un excelente trabajo en su comunidad.

/d
o G
M gw/w é&f/‘/,(/ € g

Atentamente,

i
5 ~
MARIA ANDREA PINZON BOLIVAR %é 7 P2 , \c
. ; s AN, 4/% 2 j :
Coordinadora Programa Adulto Mayop'v 2/;,4/: 2AL S R
. , Loy L
Cel: 300 526 59 51 fijo: 5566411 . - / }\5_}« 1P
) > < 7 = . VR A
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES /\
COMPROBANTE DE PAGO / Bancoomeva

Lared de ta seguridad soctal

DATOS GENERALES DE i . .

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION 1144051165
NOMBRE O RAZON SOCIAL: DAVID SANCHEZ MORENO
CIUDAD/MUNICIPIO: CALI DEPARTAMENTO: VALLE
DIRECCION: CRA 92 25-81 TELEFONO: 2000000
TIPO APORTANTE: 2 INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: 1-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA! PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Personas Naturales sin Actividad
FORMA DE PRESENTACION: UNICO

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

NUMERO PLANILLA: 7230797388 TIPO DE PLANILLA: N-CORRECCIONES

PERIODO COTIZACION MES: mayo PERIODO COTIZACION MES: mayo
OTROS SUBSISTEMAS: ANO: 2015 SALUD: ANO: 2015
DIAS DE MORA: 11

FECHA PAGO (asaa/mm/dd): 2015/05/26 NUMERO AUTORIZACION: 5052698514
NUMERO DE LA PLANILLA FECHA DE PAGO DE LA

ASOCIADA:

7227231993 LA%ILLA ASOCIADA: 2015/05/25

NIT cODIGO
900336004 25-14

514 COLPE

NIT coDIGo |
805000427 | EPS016_EPS016-

NIT cODIGO
800226175 1425  [14-25-COLMENA 1 $ 6.828
R ReEmEEE e T 7 $'6.82
il
TOTAL PAGADO: $6.82

2015/05/26 11:15 AM USUARIO: SOI - CC1107086114 PAGINA 1 DE1



Cédigo:1G.1.19.04.11
Fecha: 08/07/2013

© ESCUELA
ONACIONAL AUTORIZACION DE PAGO

® del DEPORTE Version: 5
INSTITUCION UNIVERSITARIA erston.
Pagina 1 de 1
Fecha: Dia | 10 | Mes | 07 | Ado [ 2015
Para: Profesional Especializados de Tesoreria 7
De: LKELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA T

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.
1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre Contratista: DAVID SANCHEZ MORENO

Documento de

Cuenta de cobro y/o documento Constancia de pago de la ARL (Copia)
equivalente)*’

Identificacién: 1.144.051.165
L No. de Contrato: 1-06-03-141-2015 Valor a pagar: $ 700.000 *
2. DOCUMENTOS SOPORTE DE PAGO ]
$8 85
COMPRAS Y SUMINISTRO = § SERVICIOS = :_3
85 9z
oL ol
Informe de Supervisién (Original) Informe de Supervisién (Original) X
.
Formato Ingreso Almacén (Original) Constancia de pago de la EPS (Copia) X
Constancia de cumplimiento de pago Constancia de pago de la AFP (Copia) | x
de Parafiscales y Seguridad Social
Documento soporte de pago (Factura,
X

Constancia de cumplimiento de pago
RUT (Primer Pago) de Parafiscales y Seguridad Social, | N/A
cuando corresponda

Pago Anticipo o Pago Anticipado*2 RUT (Primer Pago) N/A

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento | N/A

equivalente)"1

Pago Anticipo o Pago Anticipado*2 N/A
3. VERIFICACION SUPERVISOR:
KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA 2 . ‘9 2 7, s
C.C.1.130.589,248 Gy ol Moz Lot Vor €

)/
Morsie v Mo Documento de dentdad / / / /
7




‘ ESCUELA
h.NACIONAL
@ del DEPORTE
INSTITUCION UNIVERSITARIA

INFORME DE ACTIVIDADES

Codigo: 1G.1.19.04.08

Fecha; 8/07/2013

Version: 4

Pagina 1 de 1

Afo

Dia | 10 Mes | 07

Fecha de elaboracién del informe: 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre

Contratista: DAVID SANCHEZ MORENQ

Documento de

Identificacion: | |- 144.051.165

No. de Contrato: | 1-06-03-141-2015

Periodo de ejecucion

de la actividad: 10 DE JULIO DEL 2015

Del | 11 DE JUNIO DEL 2015 al

2, INFORME DE ACTIVIDADES

Preste los servicios con responsabilidad y eficiencia.
Puse al servicio de la Institucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda mi
experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

o Desarrolle un programa de ejercicio dirigido que fomentara la actividad fisica y el buen uso
del tiempo libre.
Genere empoderamiento a través de la capacitacion a los lideres comunitarios
Planifique y verifique las actividades ejecutadas en las clases

o Entregue informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:

Sl X NO
4. CONTRATISTA:
DAVID SANCHEZ MORENO

ﬂvx Sm

C.C. 1.144.051.165




Cédigo: 1G.1.19.04.07

N ¢ FACION. Fecha: 08/07/2013
A m— O 1 e INFORME DE SUPERVISION
Version: 5

Pagina 1de 1

INSTITUCION UNIVERSITARIA

Fecha Dia| 10 | Mes | 07 Afio | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre
Contratista:

DAVID SANCHEZ MORENO ¢

Documento de

Identificacion: 1.144.051.165

No. de
Contrato:

Tipo de

Contrato: 1-06-03-141-2015 .

Prestacién de servicios personales

Periodo evaluado y/o
supervisado: Del | 11 DE JUNIO DEL 2015 |al | 10 DE JULIO DEL 2015

1. OBJETO:

Prestacion de servicios de apoyo a la gestion de proyeccion social como instructor de adulto Mayor
del “PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS
EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI".

2. TERMINO DEL CONTRATO:
cinco (5) MESES

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:
OBLIGACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%)
» Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.
« Poner al servicio de la Institucion Universitaria Escuela
Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.
o Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que
fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre. 100 %
« Generar empoderamiento a través de la capacitacion a
los lideres comunitarios
« Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las
clases
e Entregar informes semanales de las actividades
realizadas en cada una de las comunas

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:

informe técnico mensual en el cual se describen las actividades de gestion, registro fotografico,
cronograma mensual de clases, lista asistencia monitor, fichas de inscripcion fisicas y seguridad
social.

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista presenté: Informe de Actividades: E] Pagos Seguridad Social: E(:l

Certificacién cumplimiento pagos

Factura, Cuenta de Cobro o documento Ingreso al almacén

equivalente: seguridad social

6. INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato: $3.500.000.00
Valor a Pagar: $700.000
Valor Ejecutado: $1.400.000
Valor por Ejecutar: $1.400.000

7 ORSERVACIONES: o |




ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI )
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION | WSTITUCION UNIVERSITARIA
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE \ GRS ESCUELA

NACIONAL

Construyendo hoy |
Cali delmafana

B s

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: David Sanchez Moreno

MES: Junio-Julio F COMUNA: 16 LUGAR: Mariano Ramos, Rep. Israel, Unién P

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | X AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

,
N

OBJETIVO GENERAL

Generar un dia de actividad fisica por escenario, con el fin de crear cultura de sano eéparcimiento,
buen uso del espacio publico y primordialmente disminuir el riesgo de enfermedades por

sedentarismo.

:| propésito la Promocion de la Salud es lograr un resultado concreto en un plazo largo, pero con
efectos a mediano y corto plazos. Los resultados concretos varian, pero comprenden la participacion
de los ciudadanos y la comunidad y contribuyen a mejorar la calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Mejorar la capacidad cardiorrespiratoria.

»  Mejorar el equilibrio y la propiocepcion. :

» Estimular las capacidades condicionales y coordinativas.
» Fortalecer misculos y articulaciones.

Semana 2 (del 8 al 12 De Junio):

E] dia lunes 8 de Junio, no hubo actividades por ser dia feriado.

Trabajo |
Jbjetivo: Incrementar la capacidad cardiorrespiratoria y trabajo de coordinacion

“Material empleado: Baldn

Fase inicial: Se realizé una movilidad articular descendente general y luego una dinamica en grupo
ubicados en circulo, desplazarse entre los participantes lo mas rapido posible y regresar a la posicion

inicial.
Fase central: Empezé de manera individual con ejercicios aerdébicos y de coordinacion, taloneo,
patrén cruzado brazo izquierdo a pierna derecha e inversamente, elevacion de talones, flexo

extension de cadera, abducciéon y aduccidén de piernas, flexién de hombros y luego se realizd un
trabajo grupal de manera dindmica utilizando el baldn, haciendo pases, giros, rebotes y lanzamientos.




ALCALDIA DE SANTIAGO DE CAL| )
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION | 'NSTITUCION UNIVERSITARIA

= .U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE o ESCUELA
ALCALDIA DE Construyendo hoy p T AR
SANTIAGO DE CALI la Cati delmanana

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: David Sanchez Moreno

MES: Junio-Julio COMUNA: 16 LUGAR: Mariano Ramos, Rep. Israel, Union P

PROGRAMA: = GIMNASIA DIRIGIDA | X AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Fase final: Se realizd un estiramiento general en parejas comenzando por los miembros inferiores,
relajamientos cuadriceps, femorales, aductores, gastrocnemios, gliteos y luego se continud con los
miembros superiores haciendo énfasis en los hombros, biceps y triceps.

Trabajo Il
Objetivo: Trabajar el equilibrio, coordinacién y ritmo
\1aterial empleado: Palo

Fase inicial: Se inicid la movilidad articular general sin implemento, iniciando por la cabeza,
hombros, codos, mufiecas, cadera, rodillas y tobillos.

Fase central: Con el implemento desplazamientos laterales y frontales con los brazos,
desplazamiento frontal combinado con elevacién de piernas, flexo extensién de codos, flexo
extension con elevacion, con el palo en la nuca giros, rotacién, circunduccion, abduccién y flexo

extension.

Fase final: Se realizd un estiramiento general comenzando por los miembros inferiores,
relajamientos cuadriceps, femorales, aductores, gastrocnemios, gluteos y luego se continud con los
miembros superiores pectoral, dorso, hombros, biceps y triceps.

Semana 3 (del 15 al 18 De Junio):

3] dia lunes 15 de Junio, no se realizaron actividades por ser feriado.
-

Trabajo |
Objetivo: Trabajar el equilibrio, propiocepcion y coordinacion
Material empleado: Sin implemento (autocarga)

Fase inicial: Se realizé una movilidad articular descendente general y luego una dinamica en grupo
ubicados en circulo, desplazarse entre los participantes lo mas rapido posible y regresar a la posicion
inicial.




| ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI ,
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015
INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTOR: David Séanchez Moreno
I MES: ‘ Junio-Julio COMUNA: 18 LUGAR: Mariano Ramos, Rep. Israel, Unién P
PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | X AEROBICOS j

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Fase central: Empezd de manera individual con ejercicios aerdbicos y de coordinacion, taloneo,
patron cruzado brazo izquierdo a pierna derecha e inversamente, elevacion de talones, flexo
extension de cadera, abduccidon y aduccidn de piernas, flexion de hombros y luego se realizdé un
trabajo en parejas agarrados de la-mano, flexo extension de rodillas, equilibrio alternado, giros
inversos, flexién de torso con aplauso y lateralidad cruzada.

«ase final: Se realizd un estiramiento general de manera individual comenzando por los miembros
inferiores, relajamientos cuadriceps, femorales, aductores, gastrocnemios, gliteos y luego finalizando
con los miembros superiores.

Trabajo li
Objetivo: Trabajar el equilibrio, coordinacion y ritmo
Material empleado: Balén

Fase inicial: Se inicid la movilidad articular cefalocaudal sin implemento, con rotaciones,
circunduccion, y flexo extensiones.

Fase central: Organizados en filas llevar el baléon hasta la linea marcada lo méas rapido posible,
relevar con el siguiente de la fila y pasar al Ultimo lugar, luego con variante lateral, variante de
zancada, variante’diagonal. En fila desplazarse con el balén por en medio de los integrantes dando
toda la vuelta hasta regresar al lugar y finalizando con ejercicios de coordinacidon con baldn, giros,
empuje, desplazamiento con los brazos entre las piernas.

“Nfase final: Terminando con ejercicios de respiracién inhalacién y espiracién, seguido de un
estiramiento dirigido de manera individual, enfocado en los miembros inferiores, que fueron los que
tuvieron mayor involucramiento durante las actividades y luego los miembros superiores.

Trabajo Il
Objetivo: Mejorar la capacidad cardiorrespiratoria y manejo del diafragma

Material empleado: Equipo de sonido (Mdsica)

Fase inicial: Se inicid la activacion muscular por medio de movimientos articulares, de manera
ascendente.
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: David Sanchez Moreno

MES: Junio-Julio COMUNA: 16 LUGAR: Mariano Ramos, Rep. Israel, Union P

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | X AEROBICOS

ACTIVIDADES DEéARROLLADAS EN EL MES

r’criceps;, cuadrado lumbar, cuadriceps, femorales, aductores y gastrocnemio.

“temorales, aductores, gastrocnemios, gliteos.

Fase central: Iniciando de pie se realizaron ejercicios de inspiracién y espiracién, moviendo los
brazos en diferentes direcciones, acompafiados de contracciones abdominales, ejercicios sentados
en posicidn mariposa con los brazos, al frente, a los lados, atras, siendo conscientes de la
respiracion, y luego ejercicios en posicién decUbito supino y prono de fortalecimiento abdominal,
lumbar y piso pélvico.

~ase final: Se finalizd con un estiramiento general empezando por el cuello, hombros, biceps,

Trabajo IV
Objetivo: Fortalecimiento Muscular
Material empleado: Pesas

Fase Inicial: Fase inicial: Se realizé una movilidad articular caudalocefal compuesta de giros,
flexiones, abducciones, aducciones y extensiones.

Fase central: Utilizando las pesas, se realiz6 flexo extensién de codo, en supinacion y pronacion,
elevaciones con extension frontales y laterales, abducciones, aducciones, depresiones, elevaciones,
remos, desplazamientos laterales de torso y también se hizo uso del régimen isométrico en diferentes

posiciones.

Fase final: Se realizd un estiramiento general individual comenzando por los miembros superiores,
hombros, biceps, triceps dorso, pectoral y luego miembros inferiores relajamientos cuadriceps,

Semana 4 (del 22 al 26 De Junio):

Trabajo |
Objetivo: Mejorar la condicién cardiovascular y resistencia

Material empleado: Sin implemento (autocarga)

Fase inicial: Organizados en un semicirculo, se realizd0 una movilidad articular ascendente con
movimientos de rotacion, flexion, extension, abduccion, circunduccion, protraccion y retraccién.
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Fase central: Se inicia con ejercicios de coordinacién de manera individual elevacion de brazos con
abduccidn y aduccion, flexién de codos alternado, flexion de rodillas, giros de cadera y luego en
parejas ejercicios de acople alternados, extension de piernas, flexo extensién de rodillas y ejercicios
de lateralidad. '

_sstiramiento dirigido de manera individual, enfocado en los miembros inferiores, que fueron los que

Fase final: Terminando con ejercicios de respiracion inhalacién y espiracién, seguido de un

tuvieron mayor involucramiento durante las actividades y luego los miembros superiores.

Trabajo Ii _
Objetivo: Fortalecimiento Muscular
Material empleado: Pesas

Fase Inicial: Fase inicial: Se realiz6 una movilidad articular caudalocefal compuesta de giros,
flexiones, abducciones, aducciones y extensiones.

Fase central: Utilizando las pesas, se realizd flexo extensién de codo, en supinacion y pronacion,
elevaciones con extension frontales y laterales, abducciones, aducciones, depresiones, elevaciones,
remos, desplazamientos laterales de torso y también se hizo uso del régimen isométrico en diferentes

posiciones.

Fase final: Se realizd un estiramiento general en parejas comenzando por los miembros inferiores,
elajamientos cuédriceps, femorales, aductores, gastrocnemios, gliteos y luego se continud con los
"miembros superiores hombros, biceps, triceps dorso, pectoral. .

Trabajo Il ,
Objetivo: Trabajar de resistencia
Material empleado: Palo

Fase inicial: Se inicié la movilidad articular general sin implemento, iniciando por la cabeza,
hombros, codos, mufiecas, cadera, rodiilas y tobillos.
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Fase central: Con el implemento desplazamientos laterales y frontales con los brazos,
desplazamiento frontal combinado con elevacion de piernas, flexo extension de codos, flexo
extension con elevacion, con el palo en la nuca giros, rotacion, circunduccion, abduccién y flexo
extension de torso.

-

« -ase final: Se finalizé con un estiramiento general empezando por el cuello, hombros, biceps,
triceps, cuadrado lumbar, cuadriceps, femorales, aductores y gastrocnemio.

Trabajo IV
Objetivo: Trabajo aerdbico, ritmo y coordinacion
Materia empleado: Equipo de sonido (MUsica)

Fase inicial: Se inici¢ la activacion muscular por medio de movimientos articulares, de manera
ascendente.

Fase central: Por medio de la mUsica se realizaron pasos basicos, con ritmo de rock and roll,
reggae, pop, champeta y salsa, de manera muy activa, dinamica y entusiasta.

Fase final: Terminando con ejercicios de respiracion inhalacién y espiracion, seguido de un
estiramiento dirigido de manera individual, enfocado en los miembros inferiores, que fueron los que
tuvieron mayor involucramiento durante las actividades y luego los miembros superiores.

“Trabajo V
Objetivo: Trabajar el equilibrio, coordinacion y ritmo
Material empleado: Baldn

Fase inicial: Se inicid la movilidad articular cefalocaudal sin implemento, con rotaciones,
circunduccion, y flexo extensiones.

Fase central: Organizados en grupos se realizaron diferentes variantes incluyendo rebotes, pases,
giros, desplazamientos corporales, movimientos coordinados y lanzamientos
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Fase final: Terminando con ejercicios de respiracion inhalacién y espiracion, seguido de un
estiramiento dirigido de manera individual, enfocado en los miembros inferiores, que fueron los que
tuvieron mayor mvolucramiento durante las actividades y luego los miembros superiores -

Semana 5 (del 29 al 30 De Junio):

g ,
"El dia lunes 29 de Junio, no se realizaron actividades debido a que fue dia feriado.

Trabajo | :
Objetivo: Trabajar el equilibrio, CoordmaCton y ritmo

Material empleado: Palo

Fase inicial: Se ‘nicié la movilidad articular general sin implemento, iniciando por la cabeza,
hombros, codos, mufiecas, cadera, rodillas y tobillos.

Fase central: Con el implemento desplazamientos laterales y frontales con los brazos,
desplazamiento frontal combinado con elevacién de piernas, flexo extensidon de codos, flexo
extensién con elevacion, con el palo en la nuca giros, rotacion, c:rcunducmon abduccion y flexo

extension.

Fase final: Se realizé un estiramiento general de manera individual, comenzando por los miembros
nferiores, relajamientos cuadriceps, femorales, aductores, gastrocnemios, gliteos y luego se
“continud con los miembros superiores haciendo énfasis en los hombros, biceps y triceps.

Semana 1 (del 1 al 3 De Julio):

Trabajo |
Objetivo: Trabajar la resistencia y el equlhbrlo
Material empleado: Individual y parejas (autocarga)

Fase inicial: Se realizd una movilidad articular caudalocefal compuesta de giros, flexiones,
abducciones, aducciones y extensiones.
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Fase central: Se trabajaron ejercicios individuales como marcha estatica, marcha con brazada,
marcha con flexidon de brazos, marcha con abduccidén y aduccidon de brazos, flexién de codos,
extension de codos y luego un trabajo en parejas dinamico incluyendo ejercicios con aplausos,
balanceo cruzado, giros inversos y desplazamientos alternos.

__Fase final: Se realizd un estiramiento general individual para gastrocnemios, soleos, cuadriceps,
“femorales, aductores, biceps, triceps, hombros, cuadrado lumbar y cuello.

Trabajo Il
Obijetivo: Trabajar el equilibrio, coordinacion y ritmo
Material empleado: Balon

Fase inicial: Se inicid la movilidad articular cefalocaudal sin implemento, con rotaciones,
circunduccion, y flexo extensiones.

Fase central: Organizados en grupos se realizaron diferentes variantes incluyendo rebotes, pases,
giros, desplazamientos corporales, movimientos coordinados y lanzamientos.

Fase final: Se finaliza con vuelta a la calma ejercicios de inhalacion y exhalacién, seguidos de
estiramientos generales de manera descendente.

. Trabajo lli
“Obijetivo: Trabajar de resistencia
Material empleado: Palo

Fase inicial: Se inici6 la movilidad articular general sin implemento, iniciando por la cabeza,
hombros, codos, mufiecas, cadera, rodillas y tobillos.

Fase central: Con el implemento desplazamientos laterales y frontales con los brazos,
desplazamiento frontal combinado con elevacién de piernas, flexo extension de codos, flexo
extension con elevacién, con el palo en la nuca giros, rotacidn, circunduccion, abduccion y flexo

extension de torso.
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Fase final: Se finalizd con un estiramiento general empezando por el cuello, hombros, biceps,
triceps, cuadrado lumbar, cuédriceps, femorales, aductores y gastrocnemio.

Semana 2 { del 6 al 10 De Julio):

Trabajo |
Objetivo: Trabajar el equilibrio, coordinacion y ritmo
Material empleado: Palo

Fase inicial: Se inicidé la movilidad articular general sin implemento, iniciando por la cabeza,
hombros, codos, mufiecas, cadera, rodillas y tobillos.

Fase central: Con el implemento desplazamientos laterales y frontales con los brazos,
desplazamiento frontal combinado con elevacién de piernas, flexo extension de codos, flexo
extension con elevacién, con el palo en la nuca giros, rotacion, circunduccion, abduccién y flexo

extension.

Fase final: Se realizé un estiramiento general comenzando por los miembros inferiores,
relajamientos cuadriceps, femorales, aductores, gastrocnemios, gliteos y luego se continud con los
miembros superiores pectoral, dorso, hombros, biceps y triceps.

Trabajo Il
Dbjetivo: Mejorar la capacidad cardiorrespiratoria

“rMaterial empleado: Individual y parejas (autocarga)

Fase inicial: Se realizé una movilidad articular caudalocefal compuesta de giros, flexiones,
abducciones, aducciones y extensiones.

Fase central: Se trabajaron ejercicios individuales como marcha estatica, marcha con brazada,
marcha con flexién de brazos, marcha con abduccién y aduccidon de brazos, flexion de codos,
extension de codos y luego un trabajo en parejas dinamico incluyendo ejercicios con aplausos,
balanceo cruzado, giros inversos y desplazamientos alternos.
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Fase final: Se realizd un estiramiento general individual para gastrocnemios, soleos, cuadriceps,
femorales, aductores, biceps, triceps, hombros, cuadrado lumbar y cuello.

Trabajo Il
Objetivo: Trabajo aerdbico, ritmo y coordinacién
T_jﬂateria empleado: Equipo de sonido (Musica)

Fase inicial: Se inicid la activacidn muscular por medio de movimientos articulares, de manera
ascendente.

Fase central: Por medio de la musica se realizaron pasos basicos, con ritmo de rock and roll,
reggae, pop, champeta y salsa, de manera muy activa, dinamica y entusiasta.

Fase final: Terminando con ejercicios de respiracion inhalacidn y espiracion, seguido de un
estiramiento dirigido de manera individual, enfocado en los miembros inferiores, que fueron los que
tuvieron mayor involucramiento durante las actividades y luego los miembros superiores.

OBSERVACIONES: )
En general los grupos llevan a cabo las actividades de una manera agradable, alegre, organizada y

con muy buena asistencia y participacion.

, 3RUPOS GACELAS, INNOVADORAS Y CORAZON DEL VALLE
“Son grupos muy numerosos pero igualmente participativos, debido a los lunes festivos, se ha visto

afectado el desarrolio de las practicas con elios.

GRUPO MIS BELLOS ANHELOS
Es un grupo muy unido, puntual y organizado. Muy participativos en las actividades de los dos dias

que se les programo semanalmente y con el registro total de todos los integrantes.
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GRUPOS DEJANDO HUELLAS Y SIEMPRE UNIDOS
Los dos grupos trabajan de una manera agradable, participativa y puntual, se ha visto mas unién
entre los dos grupos, desarrollando un muy buen trabajo.

I grupo dejando huellas, ya tiene sus integrantes inscritos, a diferencia del grupo siempre unidos,
jue falta un gran nimero de integrantes por la copia de documento de identificacion (cedula de

ciudadania).

GRUPO SURGIR INDEPENDIENTE
Es un grupo no muy numeroso, realizan las actividades amenamente, han mejorado mucho ia

puntualidad.

BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

NUMERO DE INSCRITOS: 314

NUEMERO DE HOMBRES: 27 NUMERO DE MUJERES: 287
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ar: Cancha Cristo Maestro 7

Fecha: 11/06/2015

de la cancha.

Descripcion de la Actividad: Trabajo de resistencia utilizando palo, el grupo ordenado sobre las lineas laterales

Lugar: Cancha Cristo Maestro

Lugar: Cancha Los Delfines

Fecha: 11/06/2015

Fecha: 12/06/2015

Descripcion de la Actividad: Trabajo de resistencia con
palo.

Descripcion de la Actividad: Trabajo individual con
pelota.
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Lugar: Cancha Los Delfines . Lugar: Cl 46 entre 43 A y43 B
Fecha: 12/06/2015 Fecha: 10/06/2015

Descripcion de la Actividad: Trabajo individual en filasDescripcion de la Actividad: Trabajo aerébico con palo.
con pelota.

Lugar: Cl46 entre 43 Ay 43 B
Fecha: 10/06/2015
Descripcién de la Actividad: Trabajo aerébico con palo, donde hubo una gran participacién por parte de los
integrantes. ' '
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Lugar: Cl46 entre 43 Ay 43 B
Fecha: 17/06/2015
Descripcién de la Actividad: Dinamica grupal con pelota, con ejercicios de coordinacion.

Lugar: Cl46 entre 43 Ay 43 B
Fecha: 17/06/2015 :
Descripcion de la Actividad: Dinamica grupal con pelota, con ejercicios de coordinacion. Los grupos
participaron de una manera muy enérgica y divertida.
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lugar: Cl46 entre 43 Ay 43 B
Fecha: 24/06/2015
Descripcion de la Actividad: Estiramiento general, al finalizar el trabajo de resistencia utilizando palo.

Lugar: Cancha Cristo Maestro
Fecha: 25/06/2015

Descripcién de la Actividad: Se realiz6 estiramiento general, luego de la actividad aerdbica acompafada de
mausica.
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Lugar: Cancha Cristo Maestro

ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO
— a“' oo "x* ] g

Lugar: Unidad eportia Mariano Ramos

Fecha: 25/06/2015

Fecha: 22/06/2015

Descripcion de la Actividad: Estiramiento final posterior
a la actividad aerdbica.

ar: Unidad Deportiva Mariano Raos

Descripcion de la Actividad: Direccionamiento de los
ejercicios individuales de resistencia.

Lug'ér:/Cé'ncha Los Delfines

Fecha: 22/06/2015

Fecha: 26/06/2015

Descripcion de la Actividad: Estiramiento de miembros,
inferiores.

Descripcion de la Actividad: Dindmica en grupo con
pelota.
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S 01 CERTIFICADO DE PAGO PARA EL COTIZANTE /\
/ﬁancoomeva

La red de la sequridad social

Certificamos que DAVID SANCHEZ MORENO con documento CEDULA DE CIUDADANIA 1144051165, realizé el pago de aportes a la
seguridad social del Sefior (a) DAVID SANCHEZ MORENO con documento CC 1144051165, como se detalla a continuacion:

7230799267

Tipo de Planilla i-INDEPENDIENTES

Numero de Planilia
Periodo Cotizado Otros , JUNIO/2015  Periodo Cotizacion Salud JUNIO/2015
Fecha Pago 2015/06/30 Numero de Autorizacion 5063061993

PENSION Administradora 25-14 COLPENSIONES
ias 30 Tarifa 16,000 %
SALUD Administradora EPS016 - COOMEVAEP.SS.
Dias 30 Tarifa 12,500 %
RIESGOS PROFESIONALES 14-25 - COLMENA
Dias 1,044 %
Clase de Riesgo
Cotizante exonerado pago aportes salud,
PAGINA 1 DE 1

2015/07/10 3:20 PM USUARIO: SOI - 1144051165



Cédigo:1G.1.19.04.11

‘;.'EqSACUELA AUTORIZACION DE PAGO Fecha: 08/07/2013
e dol DEPORTE Version: 5

INSTITUCION UNIVERSITARIA

Pagina 1 de 1

Fecha: Dia| 10 |'Mes | 08" Afo | 2015

Para: Profesional Especializados de Tesoreria

De: KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre Contratista: DAVID SANCHEZ MORENO

Documento de s g
identificacion: 1.144.051.165 v

No. de Contrato: 1-06-03-141-2015- ' Valorapagar: $ 700.000 «

2. DOCUMENTOS SOPORTE DE PAGO

COMPRAS Y SUMINISTRO é é SERVICIOS ;E g

32 L
Informe de Supervision (Original) Informe de Supervision (Original) X
Formato Ingreso Almacén (Original) Constancia de pago de ia EPS (Copia) X
Constancia de cumplimiento de pago Constancia de pago de la AFP (Copia) X

de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/lo documento Constancia de pago de la ARL (Copia) X

equ:valente)*

Constancia de cumplimiento de pago
RUT (Primer Pago) de Parafiscales y Seguridad Social, | N/A
cuando corresponda

Pago Anticipo o Pago Anticipado* RUT (Primer Pago) N/A

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento | N/A

equivalente)*!

Pago Anticipo o Pago Anticipado* N/A

3. VERIFICACION SUPERVISOR:

KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA
C C 1.130.589.248

¢ v Mo Deoumesrdo de identidad
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ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI )
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION | NSTITUCION UNIVERSITARIA

L.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE ‘ _ - _ESCUELA
@®NACIONAL
ALCALDIA DE Construyendo hcy p A
SANTIAGO DE CALI 3¢ ats

‘dei

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTOR: David Sanchez Moreno
MES: Julio - Agosto COMUNA: 16 LUGAR: Mariano Ramos, Rep. Israel, Unién P
PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | X AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

OBJETIVO GENERAL

Crear cultura de sano esparcimiento, buen uso del espacio piblico y primordialmente disminuir el
riesgo de enfermedades por sedentarismo, mejorando la condicién fisica de los vinculados al
\"ograma.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

= Mejorar la capacidad cardiorrespiratoria.

= Mejorar el equilibrio y la propiocepcion.

» Estimular las capacidades condicionales y coordinativas.
= Fortalecer musculos y articulaciones

Semana 3 (del 13 al 17 De Julio):

Trabajo |
Objetivo: Fortalecimiento Muscular
Material empleado: Pesas

Fase Inicial: Fase inicial: Se realizd una movilidad articular caudalocefal compuesta de giros,
flexiones, abducciones, aducciones y extensiones.

o

Fase central; Utilizando las pesas, se realizé flexo extension de codo, en supinacién y pronacion,
elevaciones con extension frontales y laterales, abducciones, aducciones, depresiones, elevaciones,
remos, desplazamientos laterales de torso y también se hizo uso del régimen isométrico en diferentes
posiciones.

Fase final: Se realizé un estiramiento general individual comenzando por los miembros superiores,
hombros, biceps, triceps dorso, pectoral y luego miembros inferiores relajamientos cuadriceps,
femorales, aductores, gastrocnemios, gluteos. .




ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI ,
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION | 'NSTITUCION UNIVERSITARIA
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015
INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTOR: David Sanchez Moreno
MES: Jutio - Agosto COMUNA: 16 LUGAR: Mariano Ramos, Rep. Israel, Unién P
PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | X AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

\

Trabajo Ii
Obijetivo: Trabajar el equilibrio, propiocepcion y coordinacion
Material empleado: Sin implemento (autocarga)

<ase inicial: Se realiz6 una movilidad articular descendente general y luego una dinamica en grupo
mubicados en circulo, desplazarse entre los participantes lo mas rapido posible y regresar a la posicion
inicial.

Fase central: Empezd de manera individual con ejercicios aerdbicos y de coordinacion, taloneo,
patrén cruzado brazo izquierdo a pierna derecha e inversamente, elevacion de talones, flexo
extension de cadera, abduccién y aduccién de piernas, flexién de hombros y luego se realizé un
trabajo en parejas agarrados de la mano, flexo extension de rodillas, equilibrio alternado, giros

inversos, flexién de torso con aplauso y lateralidad cruzada.

Fase final: Se realizd un estiramiento general de manera individual comenzando por los miembros
inferiores y luego finalizando con los miembros superiores. :

Trabajo 1l
Obijetivo: Trabajo de ritmo y coordinacién
Material empleado: Baion

Fase inicial: Se inicid la movilidad articular cefalocaudal sin implemento, con rotaciones,

\\-ircunduccion, y flexo extensiones.

Fase central: Organizados en grupos se realizaron diferentes variantes incluyendo rebotes, pases,
giros, desplazamientos corporales, movimientos coordinados y lanzamientos.

Fase final: Terminando con ejercicios de respiracion inhalacion y espiracién, seguido de un
estiramiento dirigido de manera individual, enfocado en los miembros inferiores, que fueron los que
tuvieron mayor involucramiento durante las actividades y luego los miembros superiores.
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

- INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTOR: David Sanchez Moreno
MES: Julio - Agosto COMUNA: 16 LUGAR: Mariano Ramos, Rep. israel, Unién P
PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | X AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Trabajo IV
Objetivo: Mejorar la capacidad cardiorrespiratoria
Material empleado: Sin implemento (Parsjas)

Fase inicial: Se realizd6 una movilidad articular caudalocefal compuesta de giros, flexiones,
abducciones, aducciones y extensiones.

Fase central: Se trabajaron ejercicios individuales como marcha estatica, marcha con brazada,
marcha con flexibn de brazos, marcha con abduccidon y aduccién de brazos, flexion de codos,
extensién de codos y luego un trabajo en parejas dinamico incluyendo ejercicios con aplausos,
balanceo cruzado, giros inversos y desplazamientos alternos.

Fase final: Se realiz6 un estiramiento general individual para gastrocnemios, soleos, cuédriceps,
femorales, aductores, biceps, triceps, hombros, cuadrado lumbar y cuello.

Semana 4 (del 20 al 24 De Julio):
El dia lunes 20 de Julio, no hubo actividades por ser dia feriado.

Trabajo |
Objetivo: Trabajar el equilibrio y coordinacién
Material empleado: Palo

"Fase inicial: Se inici6 la movilidad articular general sin implemento, iniciando por la cabeza,
hombros, codos, mufecas, cadera, rodillas y tobillos.

Fase central: Con el implemento desplazamientos laterales y frontales con los brazos,
desplazamiento frontal combinado con elevacion de piemas, flexo extensién de codos, flexo
extension con elevacion, con el palo en la nuca giros, rotacion, circunduccion, abduccion y flexo
extension.

Fase final: Se realizé un estiramiento general de manera individual.
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTOR: David Sanchez Moreno
MES: Julio - Agosto COMUNA: 16 LUGAR: Mariano Ramos, Rep. Israel, Unién P
PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | X AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Trabajo Il
Obijetivo: Trabajar el equilibrio, coordinacion y ritmo
Material empleado: Balén

Fase inicial: Se inicid la movilidad articular cefalocaudal sin implemento, con rotaciones,
\ sircunduccion, y flexo extensiones.

Fase central: Organizados en filas llevar el balén hasta la linea marcada lo mas rapido posible,
relevar con el siguiente de la fila y pasar al Gitimo lugar, luego con variante lateral, variante de
zancada, variante diagonal. En fila desplazarse con el balén por en medio de los integrantes dando
toda la vuelta hasta regresar al lugar y finalizando con ejercicios de coordinacion con balén, giros,
empuje, desplazamiento con los brazos entre las piernas.

Fase final: Terminando con ejercicios de respiraciéon inhalacién y espiracién, seguido de un
estiramiento dirigido de manera individual, enfocado en los miembros inferiores, que fueron los que
tuvieron mayor involucramiento durante las actividades y luego los miembros superiores.

Trabajo Il
Objetivo: Trabajo aerdbico, ritmo y coordinacion
Materia empleado: Equipo de sonido (Mdsica)

Fase inicial: Se inicid la activacién muscular por medio de movimientos articulares, de manera
\\‘scendente.

Fase central: Por medio de la musica se realizaron pasos basicos, con ritmo de rock and roll,
reggae, pop, champeta y salsa, de manera muy activa, dinamica y entusiasta.

Fase final: Terminando con ejercicios de respiracion inhalacion y espiracion, seguido de unj
estiramiento dirigido de manera individual, enfocado en los miembros inferiores, que fueron los que
tuvieron mayor involucramiento durante las actividades y luego los miembros superiores.
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Trabajo IV
Objetivo: Mejorar la capacidad cardiorrespiratoria
Material empleado: Sin implemento (Parejas)

Fase .inicial: Se realizd una movilidad articular caudalocefal compuesta de giros, flexiones,
1bducciones, aducciones y extensiones.

Fase central: Se trabajaron ejercicios individuales como marcha estatica, marcha con brazada,
marcha con flexiébn de brazos, marcha con abduccién y aduccion de brazos, flexion de codos,
extension de codos y luego un trabajo en parejas dinamico incluyendo ejercicios con aplausos,
balanceo cruzado, giros inversos y desplazamientos alternos.

Fase final: Se realizd un estiramiento general individual para gastrocnemios, soleos, cuadriceps,
femorales, aductores, biceps, triceps, hombros, cuadrado lumbar y cuello.

Semana 5 (del 27 al 31 De Julio):

Trabajo |
Objetivo: Trabajar el equilibrio y coordinacion
Material empleado: Palo

‘Fase inicial: Se inici6 la movilidad articular general sin implemento, iniciando por la cabeza,
ombros, codos, muiiecas, cadera, rodillas y tobillos.

Fase central: Con el implemento desplazamientos laterales y frontales con los brazos,
desplazamiento frontal combinado con elevacién de piemas, flexo extension de codos, flexo
extension con elevacion, con el palo en la nuca giros, rotacion, circunduccion, abduccidn y flexo
extension.

Fase final: Se realizd un estiramiento general de manera individual.
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Trabajo i
Objetivo: Fortalecimiento Muscular
Material empleado: Pesas

Fase Inicial; Fase inicial: Se realizd una movilidad articular cefalocaudal compuesta de giros,
lexiones, abducciones, aducciones y extensiones.

Fase central: Utilizando las pesas, se realizé flexo extensién de codo, en supinacion y pronacion,
elevaciones con extension frontales'y laterales, abducciones, aducciones, depresiones, elevaciones,
remos, desplazamientos laterales de torso y también se hizo uso del régimen isométrico en diferentes
posiciones.

Fase final: Se realizé6 un estiramiento general de manera individual comenzando por los miembros
inferiores, relajamientos cuadriceps, femorales, aductores, gastrocnemios, gliteos y luego se
continud con los miembros superiores hombros, biceps, triceps dorso, pectoral.

Trabajo i
Obijetivo: Incrementar la capacidad cardiorrespiratoria individual
Material empleado: Sin implemento (autocarga)

Fase inicial: Se realizd una movilidad articular descendente general y luego una dinamica en grupo
ubicados en circulo, desplazarse entre los participantes lo mas rapido posible y regresar a la posicién
_licial.

Fase central: Empez6 de manera individual con ejercicios aerdbicos y de coordinacion, taloneo,
patron cruzado brazo izquierdo a pierna derecha e inversamente, elevacion de talones, flexo
extensidon de cadera, abduccion y aduccién de piernas, flexion de hombros, flexo extension de
rodillas, equilibrio alternado, giros inversos, flexién de torso con aplauso y lateralidad cruzada.

Fase final: Se realizé un estiramiento general en parejas comenzando por los miembros inferiores,
relajamientos cuédriceps, femorales, aductores, gastrocnemios, gliteos y luego se continud con los
miembros superiores haciendo énfasis en los hombros, biceps y triceps.
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

- INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: David Sanchez Moreno
MES: Julio - Agosto COMUNA: 16 LUGAR: Mariano Ramos, Rep. Israel, Unién P
PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | X AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Trabajo IV
Objetivo: Trabajo de ritmo y coordinacién
Material empleado: Balon

Fase inicial: Se inici6 la movilidad articular cefalocaudal sin implemento, con rotaciones,
' ~ircunduccion, y flexo extensiones.

\’

Fase central: Organizados en grupos se realizaron diferentes variantes incluyendo rebotes, pases,
giros, desplazamientos corporales, movimientos coordinados y lanzamientos.

Fase final: Terminando con ejercicios de respiracidon inhalaciéon y espiracién, seguido de un
estiramiento dirigido de manera individual, enfocado en los miembros inferiores, que fueron los que
tuvieron mayor involucramiento durante las actividades y luego los miembros superiores.

Semana 1 (del 3 al 07 De Agosto):

Trabajo |
Obijetivo: Fortalecimiento Muscular
Material empleado: Pesas

Fase Inicial: Fase inicial: Se realizé una movilidad articular ascendente de manera general.

‘ase central: Utilizando las pesas, se realizd flexo extensiéon de codo, en supinaciéon y pronacion,
Glevaciones con extensién frontales y laterales, abducciones, aducciones, depresiones, elevaciones,
remos, desplazamientos laterales de torso y también se hizo uso del régimen isométrico en diferentes
posiciones.

Ve

Fase final: Se realizé un estiramiento general de manera individual, de miembros inferiores y
superiores.
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Trabajo 1l
Objetivo: Mejorar la capacidad cardicrrespiratoria
Material empleado: Sin implemento (Parejas)

Fase inicial: Se realizd una movilidad articular caudalocefal compuesta de giros, flexiones,
L ibducciones, aducciones y extensiones.

Fase central: Se trabajaron ejercicios individuales como marcha estatica, marcha con brazada,
marcha con flexién de brazos, marcha con abduccién y aduccién de brazos, flexion de codos,
extensiéon de codos y luego un trabajo en parejas dindmico incluyendo ejercicios con aplausos,
balanceo cruzado, giros inversos y desplazamientos alternos.

Fase final: Se realizd un estiramiento general individual para gastrocnemios, soleos, cuadriceps,
femorales, aductores, biceps, triceps, hombros, cuadrado lumbar y cuelio.

Trabajo 1l
Objetivo: Trabajo aerdbico, ritmo y coordinacion
Materia empleado: Equipo de sonido (Musica)

Fase inicial: Se inici6 la activacion muscular por medio de movimientos articulares, de manera
ascendente-

\_ase central: Por medio de la mdsica se realizaron pasos basicos, con ritmo de rock and rotl
reggae pop, champeta y salsa, de manera muy activa, dinamica y entusiasta.

Fase final: Terminando con ejercicios de respiracion inhalaciéon y espiracién, seguido de un
estiramiento dirigido de manera individual de miembros inferiores y superiores.

El dia viernes 7 de Agosto, no hubo clases por ser dia feriado.
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INSTRUCTOR: David Sanchez Moreno
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Semana 2 (del 10 al 14 De Agosto):

Trabajo |
Objetivo: Trabajar de relajacion y manejo de la respiracion
Material empleado: Colchoneta

\

Fase inicial: Se inici6 la movilidad articular general de pie, iniciando por la cabeza, hombros, codos,
munecas, cadera, rodillas y tobillos.

Fase central: Sentados en la colchoneta se realizaron diferentes ejercicios de iNspiracion, espiracion
por medio del diafragma, haciendo movimientos con la cabeza, el torso, los brazos y las piernas.

Fase final: Se realizd un estiramiento general en la colchoneta, comenzando por los miembros
inferiores y luego se continud con los miembros superiores.

OBSERVACIONES:
Los grupos en el transcurso del programa, han respondido de una manera positiva, alegre,
organizada y con muy buena asistencia y participacion.

La sefiora Blanca Marina Lépez Patifio, del grupo MIS BELLOS ANHELOS, fallecié la semana 4
del mes de Julio.

N~

BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

NUMERO DE INSCRITOS: 319
NUEMERO DE HOMBRES: 27 NUMERO DE MUJERES: 292
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Lug ar: Mariano Ros
Fecha: 13/07/2015
Descripcién de la Actividad: Trabajo con palo, realizando ejercicios de coordinacion y resistencia.

Lugar: Cancha Cristo Maestro
Fecha: 30/07/2015

Descripcion de la Actividad: Trabajo de autocarga con ejercicios de fortalecimiento, equilibrio y coordinacién.
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Fecha: 15/07/2015
Descripcion de la Actividad: Estiramiento luego de la actividad realizada por medio de autocargas.

% 5 3 &34 !
Lugar: Cancha los delfines
Fecha: 24/07/2015
Descripcion de la Actividad: Trabajo en parejas, con ejercicios de coordinacién y resistencia.
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l%ggar: Cancha Cristo Maestro
echa: 16/07/2015

Descripcion de la Actividad: Dinamica por grupos, realizando diferentes ejercicios por medio de balén.

Lugar: CL 46 Entre 43Ay 43 B
Fecha: 29/07/2015 ~ .
Descripcion de la Actividad: Trabajo de autocarga para fortalecimiento muscular y articular.
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ar: Cancho Cristo Maestro

Fecha: 23/07/2015

Descripcién de la Actividad: Estiramiento luego de la actividad aerdbica, acompanada de musica.

Lugar: Cancha los delfines

Fecha: 17/07/2015

Descripcion de la Actividad: Trabajo de resistencia y coordinacién con palo.
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So | PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES /\
COMPROBANTE DE PAGO 7 Bancoomeva

La red de ta sequridad social

ORTANT

TiPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1144051165
NOMBRE O RAZON SOCIAL: DAVID SANCHEZ MORENO SANCHEZ MORENO
CIUDAD/MUNICIPIO: E CAL| DEPARTAMENTO: VALLE
DIRECCION: CRA 92 25-81 TELEFONO: 2000000
TIPO APORTANTE: 2-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Personas Naturales sin Actividad
FORMA DE PRESENTACION: UNICO .

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

o)

6434155 TIPO DE PLANILLA: ¢ I-INDEPENDIENTES

NUMERO PLANILLA: . 723

PERIODO COTIZACION : MES: julio PERIODO COTIZACION MES: julio
OTROS SUBSISTEMAS: ARO: 2015 SALUD: , ANO: 2015
DiAS DE MORA: 0 ’

FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2015/07/14 NUMERO AUTORIZACION: 5071400256

TOTALES
COTIZANTES | TOTAL PAGADO

NIT cODIGO
900336004

1 $ 103.100
AT 2 $.103.100

NIT cODIGO
805000427 | EPS016

1 $ 80.544
i3 LET 06 80,544

NIT cODIGO
800226175 14-25

] $6.728
S DR R D)

]

‘TOTI;L PAGADO: $190.372

2015/07/14 12:28 PM USUARIO: SOt - CC1105304761 PAGINA 1 DE1



