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C6digo:IG.1 J9.A4.11

AUTORIZACION DE PAGOS ;[bP*ffii*
IT.ISTITUCI6N UNIVERSITARIA

Profesional Especializados de Tesorerla

KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA

Nomhre Contratista: DAyID SANCHEZ. MORENO '

Documento de ,/'

ldentificaci6n: 1.144'051'165 Y'

No. de Contrato: 1-06-03-141-2015 r' Valor a pagar: $ 700'00q 
""

Me permito enviar a usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado'
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COMPRAS Y SUMINISTRO

lnforme de Supervisi6n (Original)

Formato lngreso Almac6n (Original)

Constancia de cumplimiento de pago

Je Paranscales Y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura'

Cuenta de . tobro Ylo documento

equivalente)*'

RUT (Primer Pago)

Pago AnticiPo o Pago AnticiPado*

lnforme de Supervisi6n (Original)

Constancia de pago de la EPS (Copia)

Constancia de pago de la AFP (Copia)

Constancia de pago de la ARL (Copia)

Constancia de cumplimiento de pago

J" F.r"n.."les Y Seguridad Social'

cuando corresPonda

RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura'

c""iiti de booro Ylo documento

equivalente)*1

Pago Anticipo o Pago AnticiPado*

KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA

c.c.1.130,589.248
Nsrlbro y irlo llocr:trenir: de ideat!'Jtlrj
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INSTITUC16N U NIVERSITARIA

INFORME DE ACTIVIDADES

C6digo: |G.1.19.04.08

Fecha: 810712013

Version:4

P6gina 1 de 1

GEFEmI DEL coNr!{rlsrA:
Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

No. de Contrato:

Periodo de eiecuci6n
de la actividad:

1S6-03-141-20',15 r

15 DE ABRIL DEL 2015 10 DE MAYO DEL 2015 Yr

DAVID SANCHEZ MORENO f

1.144.051.165 r'

Fechadeetaboraci6n det infonne: ora I zol nres l-osl eno l-zors I

\
\-

2.
a

a

EDE
Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia'

Poner al servicio de la lnstituci6n universitaria Escuela Nacional del Deporte toda su

eiperiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato'

Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que fomente la actividad ffsica y el buen uso del

tiempo libre.
Generar empoderamiento a trav6s de la capacitaci6n a los lideres comunitarios

Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las clases

Entregar informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

ffiEGURIDADSOCIALDEL
s'| E*l-*l



g'8H;ffi*
trusrtruct6tt uNtvERstrARtA

INFORME DE SUPERVISION

C6digo: |G.1.19.04.07

Fecha: 0810712013

Versi6n: 5

P6gina 1 de 1

1 GENERAL DEL CONTRATISTA:

DAVID SANCHEZ MORENO T,Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

1.144.051.165 +

Tipo de
Contrato:

Prestaci6n de servicios personales
No. de

Contrato:
1-06-03-141-2015 {'

Periodo evaluado y/o
supervisado:

Del 15 DE ABRIL DEL 2015 al 1O DE MAYO DEL 2015 ,

Fecha oia l-zol r'res [-os I mo l-zorsl

5. SOPORTEPARAP

El contratista present6: lnforme de Actividades' E Pagos Seguridad Social: l-x I

ffiil:il.?J:"a 
de cobro o documento [-l ,nn,".o ararmacen E 3""#m::6ncumprimiento 

pasos 
E

{. OBJETO:

Prestaci6n de servicios de apoyo a la gesti6n de proyecci6n social como

del *PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA
EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI". u-.

instructor de adulto Mayor
DIRIGIDA Y AEROBICOS

2. TERMINO DEL GONTRATO:

cinco (5) MESES

UACION DE GUMPLIMIENTO

DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:
OBLIGACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%)

o Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.
. Poner al servicio de la lnstituci6n Universitaria Escuela

Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.
o Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que

fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre.

. Generar empoderamiento a trav6s de la capacitaci6n a

los lideres comunitarios
o Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las

clases

o Entregar informes semanales de las actividades
realizadas en cada una de las comunas

,loo 
Yo

4. PRODUGTOS
de gestion' registro fotogr6fico'

cronoorama mensual de clases, fichas de i

e. tttronmE FINANCIERO:

Valor del Contrato:

Valor Ejecutado:

Valor por Ejecutar:
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ALCALDIA DE

SANTIACO DE CALI

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA

RECREACION
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
h q*su delmafrana5*{lt!:TAi{;A nL *tP*RTg

Y RAi*rACrrtlr

RECREACTON A rnnvES DE ctMNAStA DtRtGtDA Y nrn6etCos -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: David Sinchez Moreno

COMUNA: 16 ILUGAR: La uni6n, ReP. lsrael

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA I X AEROBICOS

ACTIVTDADES DESARROLLADAS EN EL MES

$emana 3 (del {5 al {7 De Abril)

Una vez reunidos con el coordinador del Proyecto de Gimnasia Dirigida 2415, se

establecen los parametros contractuales para !a vinculaci6n laboral. Recibiendo

orientaci6n en el diligenciamiento de la hoja de vida y la declaracion de renta por el

SIGEp, ademds de la actualizaci6n de soportes por parte de los auxiliares

administrativos.

La din6mica establecida para este af,o es generar un dla de actividad fisica por

escenario, con el fin de crear cultura de sano esparcimiento, buen uso del espacio

publico y primordialmente disminuir el riesgo de enfermedades por sedentarismo.

El prop6sito la promoci6n de la Salud es lograr un resultado concreto en un plazo

targo, pero con efectos a mediano y corto plazos. Los resultados concretos varian,

p*io'comprenden la participacion de los ciudadanos y la comunidad y contribuyen a

mejorar la calidad de vida.

Semana 4 (del 20 al 24 De Abril)

El dia martes 21 de abril se programo una reunion con la coordinadora auxiliar para la

asignaci6n de la comuna, correspondiente a la 16'

Se realiz6 una inducci6n haciendo 6nfasis en el desarrollo de actividades en campo

con el proyecto de adulto mayor.

El jueves 23 de abril se hizo el acuerdo respectivo a horarios, escenarios y grupos

asignados para la comuna 16, tambi6n se dio la informaci6n de contacto de cada uno

de los llderes a cargo de los grupos.

ema

\
I

I



ALCALDIA DE

SANTIACO DE CALI

ALCALD1A DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA

RECREACION
I.U, ESGUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
h {*nrtr delrnafiana

INSTITUcI6N UNIVERSITARIA

ESCUELA
ONACIONAL

deI DEPORTE

si:{fi f,i.A{i1A s* }Irskrr
Y il[CIli:Aci$ri

RECREAGION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS .20{5

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: David S6nchez Moreno

COMUNA: 16 LUGAR: La uni6n, Rep. lsrael

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA x AEROBICOS

Semana 5 (del 27 al30 de Abril)

El dia lunes 27 de abril se program6 una reuni6n en el horario de las 3:30 - 5.30 P.M,

,organizada por la directora del proyecto de Adulto Mayor (Gimnasia Dirigida) 2015
Ximena Tejada, en el auditorio Jos6 Fernando Arroyo Valencia de la lnstituci6n

I Universitaria Escuela Nacional del deporte.
I

I lor temas a tratar en la reuni6n fueron orientados al desarrollo del proyecto y las

lactividades en campo, dando pautas y gufas al respecto.

I

I 
gf mi6rcoles 2g se llev6 a cabo el contacto con llderes para la socializacion del

lproyecto Gimnasia Dirigida 2015, acuerdos de dias y horas.
I

,,semana t (del 4 al I De MaYo)
I

i fl Oi, lunes 4 de mayo se dio la socializaci6n y Presentacion con la delegada de

ladulto mayor la sefiora Rosa Adiela Aladino. Realizamos un recorrido por los

,escenarios de la comuna 16 (Parque del Adulto Mayor, Cancha Cristo Maestro,

lCoti""o Mariano Ramos) en compafiia de la coordinadora a cargo Kelly Cuellar, en el

ihorario de 6:30 a 9:00 a.m.
I

I ft martes 5 de mayo hubo asistencia administrativa por parte de Diego Polanco y se

I realizo una entrega de formatos.

l

I



ALCALDIA DE

SANTIAGO DE CALI

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA

RECREACI6N
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
h fuurrr delrnafiana

INSTITUCION UNIVERSITARIA

ESCUELA
INACIONAL

del DEPORTE

s[aRt]TAiil,{, $r *{p*nrl
Y itEtilIAf lO**

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS .2015
INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: David S6nchez Moreno

LUGAR: La uni6n, Rep. lsrael

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

MES: I 04-05

\f' dia mi6rcoles 6 de mayo se realiz6 una visita a campo, en el parque del adulto
lmayor, ubicado enseguida del colegio Carlos Holmes calle 46 entre 43 A y 43 B, donde

lse re0nen los grupos Siempre unidos y Dejando Huellas. No hubo actividad debido a
I Ias condiciones climdticas de lluvia.

El dia viernes I de mayo se program6 una reuni6n de grupo con la coordinadora a
cargo en la lnstituci6n Universitaria Escuela Nacional del Deporte en el horario de 9:00
a 11:00 a.m. Se dio las indicaciones para el diligenciamiento de formatos, pardmetros
y requisitos por comuna.





ALCALDiA DE SANTIAGO DE
CALI SECRETAR|A DEL DEPORTE

Y LA RECREACEN
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la fusti ddrnafrana

'NSTITUCI6N 
UNIVERSITARIA
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A/ Bancoomeva

CERTIFICADO DE PAGO PARA EL COTIZANTE

certificamos que DAVID sANcHEz MORENO con documento oEDULA DE CIUDADANIA 1144051165 , rearizier pago de aportes a Iaseguridad social del sefior (a) onvto snruciETIt,lo{Er.ro con oocur"ntJcCiiaaosrro5, como se detalra a continuaci6n:

Cotizante exonerado pago aportes satud, SENA e |CBF (RSrffiqryr$,Sq
ek6etw 6{l q-e_# * *B&#{

'&

#sffifl ffi&e

N(mero de Planilla

Periodo Cotizado Otros
Fecha Pago

ABRIU2015 periodoCotizaci6n Salud
2015104113 N0mero de Autorizaci6n

I.INDEPENDIENTES

ABRIU2O15

5041332M8

Administradora

30 Tarifa
EPso16 - coouevn e.p.sJ

20'15105126 10:45AM USUARIO: Sol - 1144051'165 pActNe r or r



ffisor
CERNFrcADO DE PAGO PARA EL COTIZANTE

"4u**u**ula ftd de ta 5eguridrd w,a{.

certificamos que DAVID sANcHEz MoRENo con documento OEDULA DE CIUDADANIA 11440s1168 , rcatiz|el pago de apctes a laseguridad social del sefior (a) DAVID sANcHEz MoRENo con oocuminto ci: r r*osr tos, como se detalla a continuaci&t:

Ndmero de Phnilla

Periodo Cotizado Otros

7227231993 Tipo de Ptanifla

MAYO/2015 periodo Cotizaci6n Satud

2015105125 Nunero de Aulodzad6n

I-INDEPENDENTES

MAY0I2015

50&st4100

PENSIoN Administradora

Administradora

30 Taffa
EPSO16 . COOMEVA EP.S

colizante exonerado pago aportes salud, sENA e ICBF (Reforma Tributaria): No



ffisof
Li ,.d dr li regurld.d ffi{rl

PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
COMPROBANTE DE PAGO

7230796667 Tlpo oE pLAN|LLA:

abril pERIODO COrZeCtOru
201S SALUD:

40
2oi stost26 NUuEno nuroRtznct6t t:

An.oo*"r,

N.CORRECCIONES
MES: abril

el(to: 2o1s

5052698491

2015104t13\-

NUMERO PLANILLA:

PERroDo coIzAct0N
OTROS SUBSISTEMAS:

oiRS or uoRn:
FECHA PAGO (aaaalmm/dd):

NOMERO DE LA PLANILLA
ASOCIAOA:

FECHA DE PAGO DE LA

AL PAGADO: I $6.

ttpo toEwttrtcactOn:
NoMBRE O RMON SoCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO:
ornEccrON:
TIPO APORTANTE:
TIPO EMPRESA:

FoRMA DE pResEruTectOtt:

CEDULA oE CIUDADANIA NUMERo DE IDENTIFICAGION:

CALI DEPARTAMENTO:
CRA 92 25-81 TELEFONO:

2.INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE:
PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA:

UNICo

114405't 165

OAVID SANCHEZ MORENO
VALLE

2000000
I-INDEPENDIENTE

Personas Nalurales sin Actividad

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA):

2015rc512611:14 AM USUARIO: SOI - CC1107086114
pAclun t oe t
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rnstrruct6tt uNlvERslrARlA

AUTORIZACION DE PAGO

C6digo:lG. 1 . 19.U.11

Fecha: 08/07/2013

Versi6n: 5

P6gina 1 de'l

ora I f nrres I oo,t" Ano I eots 
I

Profesional Especializados de Tesorerla

KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado'

Nombre Contratista: DAVID SANCFIEZ-IVIOBEXO--

ldentificaci6n: 1144.O51-165
,/

No. de Contrato: 1-gr'{;g-141-2}l;. i- Valora pagar: $ 700:0OO a

DE

COMPRAS Y SUMINISTRO #E
8g

ltllntt
r-l
L__ll
nr-t
L_l

SERVICIOS
€5
sB.;E
3g

E
tr
tr
tr
tr
tr
E
tr

lnforme de $upervisi6n (Original)

Formato lngreso Almacdn (Original)

Constancia de cumplimiento de pago
de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro ylo documento
equivalente)*1

RUT (Primer Pago)

Pago Anticipo o Pago AnticiPado'*

lnforme de Supervisi6n (Original)

Constancia de pago de la EPS (Copia)

Constancia de pago de la AFP (Copia)

Constancia de pago de la ARL (Copia)

Constancia de cumplimiento de pago
de Parafiscales Y Seguridad Social,
cuando corresponda

RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro Ylo documento
equivalente)*1

Pago Anticipo o Pago AnticiPadod

KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA
c.c.1.130.589.248



ESCUE[A
.NACIONAL-del DEPORTE

rNslrrucl6N uNtvERslrARlA

INFORITiE DE ACTIVIDADES

C6digo: |G.1.19.M.08

Fecha: 8lO7l2O13

Versi6n:4

P6gina 1 de 1

1. tN GENERAL DEL CONTRA

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

No. de Contrato: 1-06-03-{41-2A15

Periodo de efecuci6n
da la actividad:

11 DEMAYODEL2Ol5 al 1O DE JUNIO DEL 2015

DAVID SANCHEZ MORENO

1.144.051.165

\-

Fecha de etaboraci6n det informe: oia [-rr_l ii"" @ eno f-zots'l

4. CONTRATISTA:

DAVID SANCHEZ MORENO
c.c. 1.144.051.165

\

2.
a

a

DE
pieste los servicios con responsabilidad y eficiencia.
puse al servicio de la lnstituci6n Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda mi

experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

Desarrolle un programa de ejercicio dirigido que fomentara la actividad fisica y el buen uso

deltiempo libre.
Genere empoderamiento a trav6s de la capacitaci6n a los lideres comunitarios

Planifique y verifique las actividades ejecutadas en las clases

Entregue informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

3. ANEXOPAGOALA PERIODO

s [I*o[*-l



ESCUELA
.NACIONAL-de|DEPORTE

lr*srrruct6x uNlvERstrARlA

INFORME DE SUPERVISION

C6digo: 1G.1.19.04.07

Fecha: ffil07l2013

Versi6n: 5

P6gina 1 de 1

Fecha ola [-rTl mes l-ool 
'mo Fots I

1

Nombre
Gontratista:

Documento de
ldentificaci6n:

Tipo de
Gontrato:

Periodo evaluado Y/o
supervisado:

GENERAL DEL CONTRA

Prestaci6n de servicios personales 1 -06-03-141 -201 5

1O DE JUNIO DEL 2015

No. de
Contrato:

Del 11 DEMAYODEL2OlS al

DAVID SANCHEZ MORENO

1.144.051.165

OBJETO:
prestaci6n de servicios de apoyo a la gesti6n de proyecci6n social como instructor de adulto Mayor

del *pRor,ECTo RECpaACioN y DEpoRTE A TRAVEs DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AERoBIcos

EN EL MLINICIPIO DE SANTIAGO DE CALI".

CONTBA2.

\-

\

6. SOpORTEPARAPAGO:

El contratista prcsent6: lnforme de Actividadee' fil Pagos Seguridad Sociat: l-x 
-l

H#:il,.:#r" 
de cobro o documenro I-l ,nnr"* ararmac€n [I 3r"#;::6ncumPrimiento 

Paeos t]

EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
NFSARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:

OBLIGACIONES evel0Ac6ru oe GUMPLIMIENTO {%}
. Prestar los servicios con respongabilidad y eficiencia.

' Poner al servicio de la lnstifuci6n Universitaria Escuela
Nacional del Deporte toda su erperiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contato.
. Desanollar un programa de ejercicio dirigido que

fomente la actividad flsica y el buen uso del tiempo libre.

o Generar empoderamiento a tav€s de h capacitaci6n a

los lideres comunitarios
r Planificar y verifcar hs actividades ejecutadas en las

clases

r Entegar inlormes semanales de las actividades

realizadas en cada una de las comunas

100 06

es de gesti6n, registro fotogr*fico'

Jonogrrm, mensual de 
"laues, 

lista asistencia monitor, fichas de inscripcion flsicas y seguridad

6. INFORME
Valor del Contrato:

Valor Ejecutado:

Valor por Ejecutar:



&LCALSIA ST $ANTIASS PT SALI
$f;*nTTARIA nAL $rpsfrTr Y LS.

HrcfrrAcl*t{
l.u" r$*ufrLA NACl0r*A[- *f;L *Ep0nTx

C*r":strilYend* hmY

lm *e* d# mmftmmm
ffi

Ilxsvss nr elrran&$lA ntxctp* t **n6slco$ '?${$

TNFoRME rrcxteo MENSUAL

rN$TITU*3*f$ {-rt'l tvf lQ$1 T&fq1ir

*lcalm{a ur
$ANTIACO Df; CALI

&SJTTIVS SfiHTRAL
I

\-sfi*r*r r.lt'l dia
*r"**lr u** Sel
x*d*ntarismo.

** activid** fisi*a por e$c*nart*, con

*spaei* p*hli** y prim*rdixlm*nt*

M*ffi{SS"*.frWtm del D#P$I?T[

-. ."---.-1

l
)

I
!

*l fln d* *r&sr cxltura d* n*** *rpar*imie*t*,1
*isminuir el ri**g* de snfmrn"le*ades por

la co*rdirrad*r * **rgs Kelly Suellar,
aclaraeion de algunas dudas, a *er*a

i
i
i

I

ffiH*ffine$lSA'l

fl prop*sita la prom**l*n d* ls salud es l*grar un resultada **n*retc en un plar* larg*, pBr* c*n

efe*tos a m*slan* y f;ort* plaz*s. Lcs r**ultadss **ncret*s varian, per# **mpr*nden l* partieipa*i**

de l*r *iudadan** y l* c*rn*nidxd y **ntribuy*n a m*jorar la calidad de vid*'

*BJSTIVS$ rsPEClFl*o$:

. Majsrar la capacidad r*rdicrre*piratoria'

" M*j*r*r elequilibria y la pr*pioc*pci*n'
. Cslirn*l*r las raparida**s condicional** y **ordin*tiv*s'
. F*$al*rnr musrul*s y articul**i*R*s'

temana 2 {del 11 al '15 De MaYo}:

El *ia mi*r*nl** 13 ds rnays $s
para dar inSieaci*nes adicinn*l*s
**l*e*arr*lln Y de lc* fnrmat*s'

fit dia vinrn*s 15 dc mxYc h*bo
una entreg* adi*icnald* fichas.

pr*grarn* un encuentro c*n
con re$Pesta al ProY*cto Y

asist*n*ia *dministratlv* pCIr part* d* si*gc Fola*c* y s* rxaliar

*emana 3 {del 18 at 23 ile il{*Y*}: i

1

el sia mar?es 1g d* rfiay* se realie* la r*eote*cisn de las folccopias de la c*dul* y el ditig*neiarni*nt* |

ds las fiahas ron *i srilp* Mip Beltrss Anh*ls* d*l barrio union'de vivi*nda F*pul*r, *bi*s*rs *rr ls i

can*hs crista ma*stro. i,,.,.--J
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RTCMSACl*H
I,{"*. g$ol;slA f'lA*ls*AL mHL of;FonTn

{mn*tt'xy*md# tt*Y
*m .(..*xam ddmm*tmrw

: rN*Ttrilr:l*r+ *r';ivtrrq$lTAs4lA

: a- E$CUELA:{M@NAC}ONAL
: ,W& derl DfPc:ll?rt
:

I

A*-{&l_0lA r}r
SAf'JTleS* *[ C&LI

j nr*fril&cl*ru & **Ates #r *tm**s$ nlxlslnA Y &rfr

...::.. .-. ......._: .... 

- 

-._-- r;.^;- I :

i---.*"AcrrViuAilrsrrs.*nnollAoAs*N*lrurs
I-i

irt *i* mi*rc*l** r* d* rnay* $* r*atiao ta r***l**ci*n de l*s fot*c*piar d* !a r*dula y Sll
,**ilg#cli*i*ni* de tas fich*s *nn ayx*a de dcs integrante,* d*l 6rupo $i*mpr* tJnidc* *n *i *arri* i

, '*publlra d* lsr*el, qu* r**lix*n sr:* actividndes en ta ****h* d*i adult* rnayor *alle 4S *fitr* 4*& - i

v;5*"- **'|a- 
iI r+Jt1.Idt,Jt*.

1

,

iEt dia lr:ev** a1 d* nr*y# ** r*aJirc ufta ssgllnda vi*ita ***rdada ccn el Srtlpo Mis B*ll*s An**l**

ipara cfinrlnuar can l* r***lerci*n d* ficha* ion la *cl*b*ra*i*n d* l* iesorera, debid* fi qu* *l dia
j *artuu 1$ faito un *rsn *rim*r* d* integrant**, p*r nr*tiv* d* pas*r sl dix previ*.
l
t

ig1 *iu vi*r*** kf d* rfiny* s* r***gi* s*N* una part* dc la* f*t**ripi*s de la ce**ta y xx ll*n*r*n

ifrrr*atas d* fi*1":ar, **n *i srupCI nurllr lnd*p*ndi*nte d*N harri* Uni6n d* Vivienda Fopxl*r, ubicsd**

!en k earrcha lss d*tfinss.

lsernana 4 {d*l 15 al XS De MaYc}:

El dia lun*s ?S de mays *s remlix* la rec*le*ci*n de Ia* f*t*r*pi*c de l* *edula y dilig*nelxrni*mt* d*

fichas, c*n los tr*s SlJB*s d* la Unidad *sp*rtiva Marian* Hartl*c {Sa**las, lnn*va*oras y *rrxe*n
del Vall*), dehid* ff q{ir* *l lun*n '1* d* l* *crnan* 3 fu* f*stiv*.

c; Si*mpr* Unidsx * S*jand* Hunlla*
iHOTf,rri*: 7:S* * &:*0 a.rn

1 Oui*iir"t rtq*iotut {a c*ndiei*n *ardi*vasce.rlar
I lsaterial empleado: Sin impl*m*nt* {autrcar'I lsaterial empleado: Sin impl*m*nt* {autrcarga;
l- i...--r-- --- --*:*t--,,ja

'-'- r'-
riss i*ri*la1 *rganir*dss cn un s*n1i*ireui*, se rsalia* una m*vilidad artictrl*t 1:i111Tt* c*t't

rnovimi*nts* s* r*ta*i*n, flexion, *xt**si*n, abdu*ei*n. rirc*nducrian, pr*traeei*n y r*tra*ci*n'

F*s* centrai; S* inicra con ejercic,o* d* s*ordina*iSn de maner& individual *l*vasion d* brazo* u*t"t

abd*c*i*n y aducei*n, flexi*n d* **d*s alt*rnad*, flexisfi de r*dillas, glrns d* cadera y lu*g* *r'l

parejas ejei*icios d* acople alterna*os, *xten*i*n de piernas, fi*xo extensicn de rsdilxas y ej*r*iri*s

id* lat*r*li{ad *r*^,,r^ AA* ^i^*^iaias rd* racni*rniin inh:*r:arisn y 'Jg dg uniFa** final: Terminando co* *j*;-ci*i*s d* respiracion inhsla*i*n y espiracion, segul{

;;;t*#nio *iiigi*o de n:anera indir;iduai. *r:frcadc *n l** mien'rbrrs inferisr*?, !11|u*r*n 
I*r q**

;tuuieron mayor involucramientc durante las actividades y luego los miembros superiores

I
I
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ALCELNIA ST $&HTIAGS *fr SALI
$T*HETARIA STL DTPSRTN Y LA

RfrenrAf;l$r*
l.U. 8$*{.JELA }'lASlSftfAL SgL *EpfinTfr

{*r:str*Y#m** }:*Y
k i. *&* s*S mtmflxmxrm
M

*i$T t"r'LJ*t41?t4 LJldlv{lF?$: TAfi iir

&L{ALmle *{
$&rqfies* s[ {elt

:fl dia juxv*x ?8 d* may* s* r*alix* u*e $*gund* irisit* previa at grupo $urgir lndep**di*nt* p*ra

rn*r.:tinxar *on ra r***le*ei*n de fich*r, dchid*i qxe f*it* ufi *r&fi nurn*r* por dilig*n*iar'

L-
lSrup*: fitris ffisll*s Anh*ln*
!"t*r*ri*; 7.** * S.Sfi x.m.
ohi*tivo: l*cr*m*nt*r l* rapa*idad cardicrrerpiratol"ia individuxt y par*i*s

Mai*rinl anrpl*ado: $in imp!*n:*ntc {autocarga}
Fa** inieiatr; s* r*alix* r.rna m*vilidad xrticulir d*s**nd*nt* general y luego xn* din*n:ir* ** #rupo

ubi**#** mn rir*u;fi, d**plazar*# entr* lo* partieip*ntes t* rn*r ri&pida pcsible y resresar x la p**i*i*n
i^i-ielli lll"riall.

Fese r*ntral: Hmp*z* de manera individua! cc* *jrr*i*i*s aer*bi**s y d* c**rdinaci*n, t6l*ne*,

patron cruaad* brae* iequi*rd* a piema d*r*ci"la * inversam*nte, eleva*i6n ds talo***. fi*xs

ext*nsi*n de cadera, abduccicn y *du**i6n de pi*rna*, flexi*n de h*r"nbr*s y luegc s* realia* uri

trab*j* en par*jas agarra**s ** la mano, flex* *xt*n*i*n ** rsdillas, eqr,rilihrir *lt*rnado' gir*s

inver**s, fl*xi*rr-ds toiso c*n *plaus* y lat*ralidad cruzada'

Fas* {inxl: $* realies xn *stiramienio general *n parej** somenzafidc p*r los miembrcs i*{*ri*re*'

r*l*jarnient*s cu*dris&ps, {emora}*s, ad"*ct*rss, gastr**nsrnios, gl*tecs y luego n* **ntinu* e*n l*s

*i***tu* sup*riaies hacisndn **fasis *n los hcn:brcs, biecps y trie*ps'

i d- ISCUEIAiffiWffiNACiONAI-
Bm4mm* del SEP0ft?r

xrexr**xr!4 X *frAVgA uE sllLIINAslA $inrg;r* v AEx*BIssS -Ist$
-i*rsfrr*n r#cui*s MHFr$u*l= -*

lsrael, Marians R

l

.....j

\-,*mfifie I {d*l t al SS ** Ju*i*}:

&rup*: {*acetat, Inn*vadryras. Csraa*n del Vallei

I"i$rario: 7:$S * S:** a'rn"

**i*tioo, illrj*nar Ia capacid ad card i*rr*sp i ratoria

ltllsierial *rnpl*ado: lndividu*t y pare.ia*

Fase inieial: se realiz* *ni m*villdad artieular *audalc*ef*l can"lpuesta ** gir**, fi*xi*n*s'

ahdxcci*n*s, adu*cion*$ y extensi*nes'
Fnse ***trxl: s* irana:rion ej*r*i*ios individuales cs''ns marcha ast*tlca, m*reha *on *r*zada'

mareln *on ftrexicn de hraz*s, rnarcha csn abduccion y xducci*n de brae*$, fi*xi*n ds **d*s,

extsr-rri*n de cc*os y tu*uo ur.r tranaj* en parejas 
"di**rnic* 

irr*luy*nd* ej*rcicics ecn apla*s*s,

**ii*o** *ruasdo, gircs inv*r$o$ y **splaeanrientos.alter**s.
Fas* final; $* realirs un estirarni*nti *eneral individual para gastrocn*mis$, s*lc*s, *u*#ri**ps,

fem*ra!*s, adurl*rrs, bi**ps, tric*px, hombrcs, cuadrado !*mb*r y euello'

l

| ___-_--_--

itNSfnU*T*R; Sayid $&n*h*a M*r*no

1 i-cou*r.rn, '*- ;s- flue*n; uni*n' R*p
iMH$: i *s-os ,1,!3TITf-,,.1,11, l:::
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i
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**r1 lrg *r&e*$,
de **d*s, ftr*x*

*bdu**i*n y fl*x*

hnrnbros, hi*eps,

a.ffi$'-6 $E*frf;TAnia *rl $Epn&TE Y LA ffircag&sl*td i rr'r$1

k'n"}4ffi Lu. s$ci;xlA r,tActsu&L srl ne PoRffi rdM***f,ffi{ffi*tx#ffi "::' t*r:strxy*n#* k*H , 

-Wffi- - dei D{popYn

r- *-mrfiXg*er*l* 
* y*Auts ** Gtfifrt'rA$t* *rnlci** v arx*8lcs$ -frff,'s

i ------ i

,-*- 
As?iirNs&Di{$"6r$AnRStahPA$ EN EL hjlE$ 

{

I

I
I

Grupm: f*is *ett*s Anhel*r
H*rari*r ?:** * S:*0 *.m.

bj*tivo; Trmbajxr *l nquilibri*' c**r#rr:a*i*n Y ritm*
hm;i;risl*rrtrtex#*: Fai*

Fase inicixi: $s ini*t* lx rn*rrilid*d ariicxlar g*n*r*i *i;"1 impl*n':*nt*, inicixr":d* B*r la *sh*xa,

hombrns, *cdos, rnufi&ca$, s*dera, r*ditlas y t*bilt**'
Fas* *e*tral: f,*ft *l lmpier:rent* de*pl*aami*ntns leterales y fr*ntales

*eipteian"ri*nto fr*ntal **r"*fur'rmd* **r\ elevaci*n d* pi*rnas, tl*xc sxtension

*xt*nni*n **n *l*vaii*n, c*n *l pal* sn !a nu*x gir*x' r*t*ei*n, *lr*unduc*i**'

*xt*n*i*vt d* t*rs*"
F*sc final: $* fin*lia6 s*n un ectirannientc gen*ra? *nrpezand* prr *l r**11*,

iri*upu, *ua*ra** I*n'lbar, *x*dr!**p*, f*mrral*P, mdurt*r*s y g**ir*cnerni*'

Grupo: **j*nd* Hu*lt*s
Hrrari*: ?.*fr * S:*0 x.r*-
ohj*tirr*l Mei*r* de l* *ap**idad eardinrr**pirat*rla
$;tateria t *mpl*ad* : $in i n: pl*r**nto iautora rg *)
Fase ini*i*l: $e rsxiie* u*a m*viliirJo artiiular *sfaloraudal s*n*ral, son r*taci*n d* t*dax l*s

ticulaci*$*s, fl*x* ext*r:si&n de brax*s y pi*r*a*, abducri*n y adu*cion filtT::Jilffu;{rnh:rr llL"Uldt llJl tSo. lrq;

k#fi;}1;}j; 'iinper* 
de nmn*ra- lnciui,iu*t con ei*rcieicx ber*bicts y de c*ordin*cion, marcha,

i*i..n""."- lr**hu, marcha adelarrtand* pie izqui*rdr lu*go d*r*chc. caballitn, talo*es, tal*n**
' ,l {€ll vl lG vvr

jccrnhirraeia. patr*x *ruxad* braan iaqui*r** a.pi*rn* dererha e inversament*, *l*v**i*n dc tal*n**'

lflexc *xt*n*iCIn de *adera, chdr.p*i*n'v a*u*ei*rr d* pi*rnas, f,*xi*n de hcmbr** y lu*g* se r*aliro *n

ifanaj* err pxreja* aganados de la mann. fl*x* *x
;i*vers*$, ilexi$r-r de h*r*hrrs alt*rnado, *bd*c*ian y adu*cion *g las br*a*s *r*xsdss, aancadx

ialternancia piernar y patr*n eruzado ** braeas'

irX; d;i'g[ tnaria* *on un estir*rni*nt* gener*l *mp*zandr p*r *l cu*ll*, h*mbros" bic*px,

i ;f--d: ;u**ou** lumbar, cu{dric*p*, f*mora[es, aduct*res y gaslroen*mro
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A# dae #*{ $"r"}&ffiffirn#

ffi

tl.,sTrTUCt*1r* lJi'ilu[$?$]T.&fQlir

&**eafrffii5$".
mm del Df;P*ilffi

rer**nxcl** a tdAv*s *r slffiHA$lA *lmt&tffi& Y &sx*Blfi*$ -a*1s

r :,cTffiUSTOR: Dsvid $6nch*z Mmr*lro i

,*ia#*RAfia*: Xina**gi& rlpleisA ff=::r::*::r:::::::rxSffic{i5-.'-*l-."-_ 
* * 

-ii' . " - "&#?iVlsAmxg *rsAmxolusrA$ rH a,- h$s$ i
I mv t lY lYnebv 

;

t-
n{$P*: Mrs Bell*s Anhelos

'?'lrLri*,7 ilfi * $ oCI a.m'

g,lljetlvt: Traba.;*r *l *quiii*ri*, c**rdinasi*n y ritmc
ry"lisrial ernnleado: Ealon
'ry:;;'T*i*i*i s* inl*i* ta rnovilidad arti*ular **fal**audal sin in:plern*nt*, *CIn rota*i*ncs,
t,Y o),,nduccton 

v flex* *xtensiones.
,*':;; **nirrr, 'org*nizad*$ *n fita* lt*var el bal*n hasta ta lin*a mar*ada l* m*s r*pid* p*rihlc,

'ry2;^;-;n*-*r *i$*i*nt* ** la fila y pa$ar al riltirno lugar, lueg* con varia*te lat*rai, variante de

'ju)Ziai,-i*ri'rt* dixg*r:*l. fn fila d*apt*zar** c#n *x n**r"r por sn *:*di* d* lcs i*t*grant** dand*

,!!)''{ti-ir,,Ji**t a*t* {*gr*u*, at }ugar y fin*lizan** **n *it*r*ici** d* ***rdina*i*n e*n bal*n, gir'**,
',Tu7,nui* ri*snlaaaffii*r|ts c*n l*s braztg *ntr* la* pier*as'

:91J"'iir*ri"tininando *r* ej*:rtcicr de r**piraei*n inh*la*ion y espiraci**, E*guid* de *n

lT;-#;in dinsido d* rnanera i*dlvid*;at, *nfoead* eR 1*s mi*mbros infericres, qu* fu*r** {*s q*a
' ,25r" -

,lri*iur*n maysr iriuolu*ramiento durante las *ctivlda*** y lu*g* lo* mi*mbr** superi*r**'

', nr$goi D*land* l-{uellas Y $i*mpr* Unldos
''Y,',"raria:7 .0* * 8:00 a.m.

.filietlvo, Trabalat *] *qui]lbr!t, *s*rdi*arion y ritmo
' 
iNiteriat ern Plcado: Palc

t ..,*B inicial: $e, ini*i6 la nrovilida# articular gc**ral sir"l implernent*, lnici*ndr p*r l* caheea"

ar*nto*, ccdos. murt*ca$, *adera, r*dill*s y t*billo*'

:'s*** centra,: **r: *l impt*rn*nio **ipraeamient*s laterales Y frontaler o*n l*s bra:**'

, sp**laz&{6*ntc fr*ntai c*m*in*do c*r"r el*vacion de pi*rnas, flgxo ext*nsi6n d* *OdSS' flex*
',0r1?:;;i;;'*Io"*i*r*ci**, *** et pal* en ta nuca gir*s, r*ta*i*n, circundu*ei*ri, abduc*i*n y fl*x*

i,xter'lslCIr]' 
*xtiz* un estiramie r*iax **m*nza*dg par l*r mismbrns inf*ricreg,'\isr final: $e r**liz* un estiramie*t* general en pa

rr_.t*i#rni,,*t** cu;idric*p*, femorate*, sd'uctar*s, gastr*i*emios, g{ril**s y lueg* se eentinu* **n h*

'J,-;br*s uup*ii*i*u haciendo *nfasis *n la* hornbrcs, hiceps y triceps'

t
t

I

.,.,''''-^.j
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,^*m,
Ministerio de

Educacion Nacronai
Reouolica de Cclomcra

I NSTITUCION UN IVERS ITARIA
Registro lcfes N" 2'114

Nit. 805.001 868-0

Seftores:
Presidentes/ Lideres /Promotores
COMUNA 16

La Ciudad

ASUNTO: Presentaci6n de monitor programa de Recreaci6n a trav6s de Gimnasia dirigida y

Ae16bicos 2015.

Cordial saludo,

En cumplimiento al convenio celebrado entre el Municipio de santiago de cali - secretaria del

Deporle y la Recreaci6n y la lnstituci6n Universitaria Escuela Nacional del Deporte el cual hace

referencia al programa de Recreaci6n a trav6s de Gimnasia dirigida y Aer5bicos; Presentamos a

continuaci6n el monitor que estar6 desempefiando sus actividades de Gimnasia dirigida al Adulto

Mayor en los escenarios deportivos disponibles y acordados con la comunidad:

MONTTOR ADULTO MAYOR:

1. Nombre: DAVID SANCHEZ

c.c !.!44.051.165

por el desempefro y acogida del programa agradecemos su colaboraci6n y apoyo para con el

p.rronrt qrb est6 dispuesto a realizar un excelente trabajo en su comunidad.

Atentamente,

-4/ ;];
/ -/ ---f ,

LL,,t a /ckJ*/r. w@w
@: EE

E ui",t*e-W
n

MARTA ANDREA PINZON BOLIVAR l'l,t-to.uf

Coordinadora Programa Adulto Mayoy\t

' 
-,.j

N"
) t7ri r;-

i'
1:/

\ !v /
r .\rt' iJ
i,\ v .', I
l' .t u

,1 n" ?r
\\

Cel:300 52659 5.1 fijo:5565411

12, L"'-/-* g- €4 :---'5,
lr / /-'//

Colle 9 # 34-01 Pbx: 5540404 Fox: Exl l l7 rectoric@endeporie,edu.co www,endeporie.edu.co Sanliogo de Coli - Colombio

&,q#
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Lareddtl. seguttdtdsGlrl

PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDIG-IoN APORTES

COMPROBANTE DE PAGO 4"n.oo*"r"

\

NUMERO PLANILLA:

PERtoDo cortzlct6t't
OTROS SUBSISTEMAS:

ohs oe uoRe:
FECHA PAGO (aaaalmm/dd):

NUMERO DE LA PLANILLA
ASOCIADA:

7230797388 TIPO DE PLANILLA:

mayo PERloDo corlzAcl6N
2015 SALUD:

11

2o15tosl26 NUMERo AuTontzect6t't:

FECHA DE PAGO DE LA
ASOCIADA:

N.CORRECCIONES
MES: mayo

eNO: 2015

505269851 4

2015105t25

2015105126 1 1:15 AM USUARIO: SOI - CCI'107086114
pActNe t oE t



ESCUELA
.NACIONALdel DEPORTE

tNSnruct6N uNtvERslTARtA

AUTORIZACION DE PAGO
Fecha: 0810712013

Versi6n: 5

P5gina 1 de 1

Profesional Especializados de Tesoreria

KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA

Fecha: oia i-rol r,aes f-o?l eno i-zorsl
Para:

De:

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.

DEL CONTRATISTA:

Documento de
ldentificaci6n: 1.144.051.165

Nombre Contratista: DAVTD SANCHEZ MORENO

No. de Contrato: 1-06-03-141-2015 Valorapagar: $ 700.000

t:E
(oH
A.-

3S

L_l

L__lr
liL]ntt
t--llttt

COMPRAS Y SUMINISTRO SERVICIOS

lnforme de Supervisi6n (Original)

Constancia de pago de la EPS (Copia)

Constancia de pago de la AFP (Copia)

Constancia de pago de la ARL (Copia)

Constancia de cumplimiento de pago
de Parafiscales y Seguridad Social,
cuando corresponda

RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro ylo documento
equivalente)*1

Pago Anticipo o Pago Anticipado*2

lnforme de Supervisi6n (Original)

Formato lngreso Almacen (Original)

Constancia de cumplimiento de pago
de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro ylo documento
equivalente)-1

RUT (Primer Pago)

Pago Anticipo o Pago Anticipado"2

€:E
oS
A.-

39

i;rt_l[lll

[-]

Ll]
trl
mltt-tfl
mll

3. VERIF]CACI

KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA
c.c.1.130.589.248
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INFORME DE ACTIVIDADES

C6digo: |G.1.19.04.08

Fecha: UO7\2O13

Versi6n:4

PSgina 1 de 1

Fecha de etaboraci6n det informe: oia l-ro I rtaes [-o7l ano l*eors I

TISTA:

DAVID SANCHEZ MORENO
c.c. 1.144.051.165 4^, tsn

I GENERAL DEL CONTRA A:

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

No, de Gontrato:

DAVID SANCHEZ MORENO

1.144.051.165

146{3-141-2015

Periodo de ejecuci6n
de la actividad: 11 DE JUNIO DEL 2015 al 1O DE JULIO DEL 2015

DE ACTIVIDADES
r Preste los servicios con responsabilidad y eficiencia.
o Puse al servicio de la lnstituci6n Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda mi

experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.
o Desarrolle un programa de ejercicio dirigido que fomentara la actividad flsica y el buen uso

deltiempo libre.
r Genere empoderamiento a trav6s de la capacitaci6n a los lideres comunitarios
r Planifique y verifique las actividades ejecutadas en las clases
r Entregue informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL DIENTE:

s LlNo[---l



ESCUELA
.NACIONAL-deIDEPORTE

tNslruct6x uNlvERslrARlA

INFORME DE SUPERVISION

C6digo: IG.1.19.04.07

Fecha: ABnTDCI13

Versi6n:5

PAgina 1 de 1

Fecha oia f*rol nres llz I nno l*zors I
1

Nombre
Gontratista:

t),ocumEnto de
ldsntificaci6n:

Tipo de
Contrato:

Periodo evaluado y/o
supervisado:

Prestaci6n de servicios personales 1-0643-141-2015 ,

1O DE JULIO DEL 2015

GENERAL DEL CONTRA

1.144.051.'165 t

No. de
Contrato:

Del 11 DE JUNIO DEL 2015 al

DAVID SANCHEZ MORENO i

\-

1.

prestaci6n de servisios de apoyo a la gesti6n de proyecci6n social como instnrctor de adulto Mayor

dEI *PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS

EN EL MUMCIPIO DE SANTIAGO DE CALT'.

ffipONTE PARA PAGO:

Et contntiata Ptesent6: lnforme de Actividades, |-i*} Pagos Seguridad Sociat: l- x I

H#:L:r"" 
de cobro o documento [-l ,nnr"ro ararmac6n fI :sm:6n 

curnPrimiento Paeos t]

cinco {5) MESES

ffi EVALUACION DE CU

DESARROLLADAS AL PRESENTE INFOR!!!Ei

r Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.
. Poner al servicio de la lnstituci6n Universitaria Escuela

Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con obieto de este conirato.
r Desanollar un programa de ejercicio dirigido que

fomente la activk ad flsica y el buen u$o del tempo libre.

r Generir empoderamiento a tavds de la capacitaci6n a

los llderee comunitarios
r Planificar y veriflcar las actividades ejecutadas en las

clases
. Enfegar informes semanales de las actividades
realizadas en cada una de las comunas

4. ENTREGADOS:
es de gesti6n' registro fotogr6fico'

.ronogrr1ng mensual O" 
"tir"r, 

lista asistencia monitor, flchas de inscripci6n fisicas y seguridad

Valor del Contrato:

Valor a Pagar:

Valor Ejecutado:

Valor por Ejecutar:
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INSTRUCTOR: David 56nchez Moreno

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS .2015

INFORME TECNTCO MENSUAL

MES: I Junio-Julio LUGAR: Mariano Ramos, Rep. lsrael, Union P

PROGRAM.A: GIMNASIA DIRIGIDA x AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

OBJETIVO GENERAL

Generar un dia de actividad fisica por escenario, con el fin de crear cultura de sano esparcimiento,
buen uso del espacio publico y primordralmente disminuir el riesgo de enfermedades por

sedentarismo.

'*-.t proposito la Promoci6n de la S.alud es lograr un resultado concreto en un plalo ll9:-,f-9t:_ q?!
bfecios a mediano y corto plazos. Los resultados concretos varian, pero comprenden Ia participacion

de los ciudadanos y la comunidad y contribuyen a mejorar la calidad de.vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS :

' Mejorar la capacidad cardiorrespiratoria'
. Mejorar el equilibrio y la propiocepcion'.
. Estimular las capacidades condicionales y coordinativas.

' Fortalecer m[sculos y artrculaciones.

Sernana 2 (del 8 al l2 De Junio):

El dia lunes 8 de Junio, no hubo actividades por ser dia feriado.

lTrabajo I

. )bjetivo: lncrementar la capacidad cardiorrespiratoria y trabajo de coordinaci6n

)nilaterial empleado : Baion

| , r -.-.^--^r .. r..--^ ..-^ !;^;*'
1F"." inicial: Se realizo una movilidad articular descendente general y luego una dindmica

LUi"rOo. en circulo, desplazarse entre los participantes lo m6s r6pido posible y regresar a Ia

inicial.

Fase centra!: Empezo de manera individual con ejercicios aerobicos y de coordinacion, taloneo,

patron cruzado brazo izquierdo a pierna derecha e inversamente, elevacion de talones, flexo

extension de cadera, abduccion y aduccion de piernas, flexion de hombros y luego se realizo un

trabajo grupal de manera dindmica utilizando el baion, haciendo pases, giros, rebotes y lanzamientos.

en grupo
posici6n
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INFORME T CNICO MENSUAL

MES: I Junio-Julio COMUNA: i 16 LUGAR: Mariano Rarnos, Rep. Israel, Union P

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INSTRUCTOR: David S6nchez Moreno

PROGRAM.A: GIMNASIA DIRIGIDA x AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Fase final: Se realizo un estiramiento general en parejas comenzando por los miembros inferiores,

relajamientos cu6driceps, femorales, aductores, gastrocnemios, g[iteos y luego se continuo con los

miembros superiores haciendo 6nfasis en ios hombros, biceps y triceps.

Trabajo ll
Objetivo: Trabajar el equilibrio, coordinacion y ritmo

,/laterial empleado: Palo

Fase inicial: Se inicio la moviiidad articular general sin implemento, iniciando por la cabeza,

hombros, codos, mufrecas, cadera, rodillas y tobillos'

Fase central: Con el implemento desplazamientos laterales y frontales con los brazos,

desplazamiento frontal combinado con elevaci6n de piernas, flexo extensi6n de codos, flexo

extension con elevaci6n, con el paio en la nuca giros, roiacion, circunduccion, abducci6n y flexo

extensi6n.

Fase finat: Se realizo un estiramiento general comenzando por los miembros inferiores,

relajamientos cu6driceps, femorales, aductores, gastrocnemios, gluteos y luego se coniinu6 con los

miembros superiores pecioral, dorso, hombros, biceps y triceps.

Semana 3 (del 15 al 19 De Junio):

..1 dia lunes 15 de Junio, no se realizaron actividades por ser feriado'

Trabajo I

Objetivo: Trabajar el equilibrio, propiocepci6n y coordinacion

Malerial empleado: Sin implemento (autocarga)

Fase iniciat: Se realiz6 una movilidad articular descendente general y luego una din5mica en grupo

ubicados en circulo, desplazarse entre los participantes lo mds rdpido posible y regresar a la posici6n

inicial.



ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SEcRETARIR oel DEpoRTE y LA REcRE,ActoN

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

fonstruyend* hcy
I d* t I

lE t.$$.a Gel ffl&manA

INSTITUCION UI*'VERSITAR'A

.d* , EsCUELAN[@oNi.aclo$iAlEE- _: _=- _- 
=ATCALDIA Df

SAHT}ACO D[ CAL:.--
ssitETA.{{A i{ }gP*$?e

Y Sfl{:iI^il-{lt}i\r

MES: I Junio-Julio

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS .2015

COMUNA: I 16 ILUGAR: Mariano Rarnos, Rep. lsrael, Uni6n P

INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTOR: David 56nchez Moreno

PROGRAMA; GIMNASIA DlRlclDA X AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLL,ADAS EN EL MES

Fase central: Empez6 de manera individual con ejercicios aer6bicos y de coordinacion, taloneo,
patron cruzado brazo izquierdo a pierna derecha e inversamente, elevacion de talones, flexo
extensi6n de cadera, abduccion y aduccion de piernas, flexion de hombros y luego se realiz6 un
trabajo en parejas agarrados de Ia'mano, flexo extensi6n de rodillas, equilibrio alternado, giros
inversos, flexion de torso con aplauso y lateralidad cruzada.

,:ase final: Se realiz6 un estiramiento general de manera individual comenzando por los miembros
inferiores, relajamientos cu6driceps, femorales, aductores, gastrocnemios, gluteos y luego finalizando
con los miembros superiores.

.:

Trabajo ll
Objetivo: Trabajar el equilibrio, coordinaci6n y ritmo
Material empleado: Bal6n

Fase inicial: Se inicio la moviiidad articular cefalocaudal sin implemento, con rotaciones,
circunduccion, y fiexo extensiones.

Fase central: Organizados en filas llevar el bal6n hasta la linea marcada Io mds r6pido posible,
relevar con el siguiente. de la fila y pasar al 0ltimo lugar, Iuego con variante lateral, variante de
zancada, variante'diagonal. En flla despiazarse con el bal6n por en medio de los integrantes dando
toda la vuelta hasta regresar al lugar y finalizando con ejercicios de coordinacion con balon, giros,
empuje, desplazamiento con los brazos entre las piernas.

fase final: Terminando con ejercicios de respiraci6n inhalacion y espiraci6n, seguido de un
estiramiento dirigido de manera individual, enfocado en los miembros inferiores, que fueron los que
tuvieron mayor involucramiento durante las actividades y luego los miembros superiores.

Trabajo lll
Objetivo: Mejorar la capacidad cardiorrespiratoria y manejo del diafragma
Material empleado: Equipo de sonido (Mtisica)

Fase inicial: Se inicio la activacion muscular por
ascendente.

de movimientos articulares, de manera
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTOR: David SAnchez Moreno

MES: i Junio-Julio

:ase final: Se finalizo con un estiramiento general empezando por el cuello, hombros, blceps,
triceps, cuadrado Iumbar, cuddriceps, femorales, aductores y gastrocnemio.

Trabajo IV i

Objetivo: Fortalecimiento Muscular
Material empleado: Pesas

Fase lnicial; Fase inicial: Se realiz6 una movilidad articular caudalocefal compuesta de giros,
fiexiones, abducciones, aducciones y extensiones.

Fase central: Utilizando las pesas, se realiz6 fiexo extension de codo, en supinacion y pronacion,
eievaciones con extension frontales y laterales, abducciones, aducciones, depresiones, elevaciones,
remos, desplazamientos laterales de torso y tambi6n se hizo uso del r6gimen isom6trico en diferentes
posrcrones.

los miembros superiores,
relajamientos cu6driceps,

Fase final: Se realizo un estiramiento general individual comenzando por
. \ombros, biceps, triceps dorso, pectoral y luego miembros inferiores
\6emorales, aductores, gastrocnemios, ghiteos.

I

I

lSemana 
4 (del 22 al26 De Junio):

I

lTrabajo I

I Objetivo: Mejorar la condici6n cardiovascular y resistencia
I Material empleado: Sin implemento (autocarga)
I

I

lFase inicial: Organizados en un semicirculo, se realizo una movilidad articular ascendente con

lmovimientos 
de rotacion, flexion, extension, abducci6n, circunduccion, protraccion y retracci6n.

ii

GOMUNA: 16 ILUGAR: Mariano Ramos, Rep. lsrael, Uni5n P

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA I X AEROBICOS

ACTIVID,ADES DESARROLLADAS EN EL MES

Fase central: lniciando de pie se reaiizaron ejercicios de inspiracion y espiracion, moviendo los
brazos en diferentes direcciones, acompafrados de contracciones abdominales, ejercicios sentados
en posici6n mariposa con los brazos, al frente, a los lados, atr6s, siendo conscientes de ia
respiraci6n, y luego ejercicios en posici6n decilbito supino y prono de fortalecimiento abdomina'i,
lumbar y piso p6ivico.
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS +OTS
INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: David Sinchez Moreno

MES: I Junio-Julio

trase final: Terminando con ejercicios de respiracion inhalacion y espiraci6n, seguido
enfocado en los miembros inferiores, que fueron
actividades y luego los miembros superiores.

de un
los que

tuvieron mayor involucramiento durante las

Trabajo ll j

Objetivo : Fortalecimiento Muscular
Material empleado: Pesas

Fase lnicial: Fase inicial: Se realizo una movilidad articular caudaiocefal compuesta de giros,
fiexiones, abducciones, aducciones y extensiones.

Fase central: Utilizando las pesas, se realizo fiexo extensi6n de codo, en supinacion y pronacion,
elevaciones con extensi6n frontales y laterales, abducciones, aducciones, depresiones, elevaciones,
rernos, despiazamientos iaterales de torso y tambien se hizo uso del r€gimen isomdtrico en diferentes
posiciones.

;stiramiento dirigido de manera individual,

Fase final: Se realizo un estiramiento general en parejas comenzando
elajamientos cuddriceps, femorales, aductores, gastrocnemios, gluteos

por los miembros inferiores,
y luego se continuo con los

COMUNA: 16 i LUGAR: Mariano Ramos, Rep. lsrael, Uni5n p

PROGRAMA: GIMNASIA DtRtctDA lj AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Fase central: Se inicia con ejercicios de coordinaci6n de manera individual elevacion de
abduccion y aduccion, flexi6n de codos alternado, flexion de rodillas, giros de cadera
parejas ejercicios de acople alternados, extension de piernas, flexo extensi6n de rodillas
de lateralidad.

brazos con
y luego en
y ejercicios

iembros superiores hombros, biceps, triceps dorso, pectoral.

Trabajo lll
Objetivo: Trabajar de resistencia
Material empleado: Palo

Fase inicial: Se inicio la movilidad articular general
hombros, codos, mufrecas, cadera, rodillas y tobillos.

implemento, iniciando por la cabeza,
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RECREACION A TNAVES DE GIMNASIA DIRTGIDA Y NTN6EICOS AO15
INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: David Sinchez Moreno

It
I

MES: i Junio-Julio

esiiramiento dirigido de manera individual, enfocado en los miembros inferiores, que fueron los que
tuvieron mayor involucramiento durante las actividades y luego los miembros superiores.

COMUNA: I tO iLUGAR: 
Mariano Rarnos, Rep. lsrael, Uni6n R

PROGRAMA: GIMNAS|A DtRtctDA

Fase centrai: Con el impiemento desplazamientos
desplazamiento frontal combinado con elevaci6n de
extension con elevacion,.con el palo en la nuca giros,
extensi6n de torso.

laterales y frontales con los brazos,
piernas, flexo extension de codos, flexo
rotacion, circunduccion, abduccion y flexo

.:ase final: Se finaliz6 con un estiramiento general empezando por el cuello, hombros, blceps,
triceps, cuadrado lumbar, cuddriceps, femorales, aductores y gastrocnemio.

Trabajo lV
Objetivo: Trabajo aerobico, ritmo y coordinaci6n
Materia empleado: Equipo de sonido (Milsica)

Fase inicial: Se inicio la activaci6n muscular por
ascendente.

medio de movimientos articulares, de manera

Fase central: Por medio de la m(sica se realizaron pasos bdsicos, con ritmo de rock and
reggae, pop, champeta y salsa, de manera muy activa, dindmica y entusiasta.

Fase final: Terminando con ejercicios de respiracion inhalaci6n y espiracion, seguido de

roli,

un

rabajo V
Objetivo: Trabajar el equilibrio, coordinacion y ritmo
Material empleado: Bal6n

Fase inicial: Se inicio la movilidad articular cefalocaudal sin implemento,
circunduccion, y flexo extensiones.

Fase central: Organizados en grupos se realizaron diferentes variantes incluyendo
giros, desplazamientos corporales, movimientos coord inados y Ianzamientos

con rotaciones,

rebotes, pases,
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MES: , Junio-Julio COMUNA: I 16 ILUGAR: Mariano Ramos, Rep. lsrael, Uni6n p

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -201i

INSTRUCTOR: David Sinchez Moreno

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA x AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Fase final: Terminando con ejercicios de respiracion inhalacion y espiracion, seguido de un
estiramiento dirigido de manera individual, enfocado en los miembros inferiores, que fulron los que
tuvieron mayor involucramiento durante las actividades y luego los miembros superiores..

Semana 5 (del 29 al30 De Junio):

El dia lunes 29 de Junio, no se realizaron actividades debido a gue fue dia feriado.

Trabajo I ,

Objetivo: Trablar ei equilibrio, coordinaci6n y ritmo
Material empleado: Palo

Fase inicial: Se 'inici6 la movilidad ariicular general sin implemento, iniciando por la cabeza,
hombros, codos, mufrecas, cadera, rodillas y tobillos.

Fase central: Con el implemento desplazamientos
desplazamiento frontal combinado con elevaci6n de
extensi6n con elevacion, con el palo en la nuca giros,
extensi6n.

Iaterales y frontales con los brazos,
piernas, flexo extension de codos, fiexo
rotacion, circunduccion, abducci6n y flexo

Fase final: Se realiz6 un estiramiento general de manera individual, comenzando por los miembros
luego senferiores, relajamientos cuddriceps, femoraies, aductores, gastrocnemios, gluteos y

\continuo con los miembros superiores haciendo 6nfasis en los hombros, bfceps y triceps.

Semana I (del 1 al 3 De Julio):

Trabajo I

Objetivo: Trabajar la resistencia y el equilibrio
Material empleado: lndividual y parejas (autocarga)

Fase inicial: Se realizo una movilidad articular caudalocefal compuesta de giros, fiexiones,
abducciones, aducciones y extensiones.
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REcREAcToN A rnevEs DE GIMNASIA DIRTGIDA y AERoBtcos -201s
INFORME TEGNTCO MENSUAL

INSTRUCTOR: David SSnchez Moreno

MES: i Junio-Julio COMUNA: j 16 'LUGAR: Mariano Rarnos, Rep' lsrael, Uni6n P

PROGRAMA: GIMNASIADIRIGIDAIX] AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Fase central: Se trabajaron ejercicios individuales como marcha esiStica, marcha con brazada,
marcha con flexi6n de brazos, marcha con abducci6n y aduccion de brazos, flexi6n de codos,
extension de codos y luego un trabajo en parejas din6mico incluyendo ejercicios con aplausos,
balanceo cruzado, giros inversos y desplazamientos alternos.

Fase final: Se realiz6 un estiramiento general individual para gastrocnemios, soleos, cuddriceps,
'femorales, aductores, biceps, triceps, hombros, cuadrado lumbar y cuello.

Trabajo ll
Objetivo: Trabajar el equilibrio, coordinacion y ritmo
Material empleado: Balon

Fase inicial: Se rnicio la movilidad articular cefalocaudal sin implemento, con rotaciones,
circunduccion, y flexo extensiones.

Fase central: Organizados en grupos se realizaron diferentes variantes incluyendo rebotes, pases,
giros, desplazamientos corporales, movimientos coordinados y lanzamientos.

Fase final: Se finaliza con vuelta a la calma ejercicios de inhalacion y exhalacion, seguidos de
estiramientos generales de manera descendente.

Irabajo lll
0bjetivo: Trabajar de resistencia
Material empleado: Palo

Fase inicial: Se inicl6 Ia movilidad articular general sin implemento, iniciando por la cabeza,
hombros, codos, mufrecas, cadera, rodillas y tobillos.

Fase central: Con el implemento desplazamientos laterales y frontales con Ios brazos,
desplazamiento frontal combinado con elevacion de piernas, flexo extensi6n de codos, flexo 

]

extension con elevacion, con el palo en la nuca giros, rotacion, circunduccion, abducci6n y flexo 
l

extensi6n de torso. I
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS .20,,I5

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: David S6nchez Moreno

MES: I Junio-Julio

Fase final: Se finalizo con un estiramiento general empezando por el cuello, hombros, biceps,
trlceps, cuadrado lumbar, cu6driceps, femorales, aductores y gastrocnemio.

Semana 2 { del 6 al 10 De Julio):

Trabajo I

Cbjetivo: Trablar el equilibrio, coordinacion y ritmo
Material ernpleado: Palo

sin implemento, iniciando por ia cabeza,Fase lnicial: Se inicio la movilidad articular general
hombros, codos, muflecas, cadera, rodillas y tobillos.

Fase central: Con ei implemento desplazamientos
desplazamiento frontal combinado con elevaci6n de
extension con elevaci6n, con el palo en la nuca giros,
extension.

laterales y frontales con los brazos,
piernas, flexo extensi6n de codos, flexo
rotaci6n, circunduccion, abduccion y flexo

COMUNA: I 16 ILUGAR: Mariano Rarnos, Rep. lsrael, Uni6n P

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROI-LADAS EN EL MES

Fase final: Se realizo un estiramiento general comenzando por los miembros inferiores,
relajamientos cuddriceps, femorales, aductores, gastrocnemios, gl0teos y luego se continu6 con ios

miembros superiores pecioral, dorso, hombros, blceps y trfceps'

Trabajo ll
?bjetivo: Mejorar la capacidad cardiorrespiratoria

rial empleado: lndividual y parejas (autocarga)

Fase inlcial: Se realizo una movilidad articular caudalocefal compuesta de

abducciones, aducciones y extensiones.
flexiones,

Fase central: Se trabajaron ejercicios individuales como marcha est6tica, marcha con brazada,
marcha con flexi6n de brazos, marcha con abducci6n y aduccion de brazos, flexion de codos,

extension de codos y luego un trabajo en parejas dindmico incluyendo ejercicios con aplausos,
balanceo cruzado, giros inversos y desplazamientos alternos.
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS .20,15

INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTOR: David Sinchez Moreno

MES: t Junio-Julio COMUNA: 16 | LUGAR: Mariano Ramos, Rep. lsrael, Unidn p

PROGRAMA: GIMNASIA DlRlclDA I x AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Fase final: Se realizo un estiramiento general individual para gastrocnemios, soieos, cuidriceps,
femorales, aductores, biceps, triceps, hombros, cuadrado lumbar y cueilo.

Trabajo lll
Objetivo: Trabajo aerobico, ritmo y coordinaci6n

,Ylateria empleado: Equipo de sonido (Mtisica)

Fase inicial: Se inicio la activaci6n muscular por medio de movimientos articulares, de manera
ascendente.

Fase central: Por medio de la m0sica se realizaron pasos b6sicos, con ritmo de rock and roll,
reggae, pop, champeta y salsa, de manera muy activa, dindmica y entusiasta.

Fase final: Terminando con ejercicios de respiracion inhalaci6n y espiraci6n, seguido de un
estiramiento dirigido de manera individual, enfocado en los miembros inferiores, que fueron los que
tuvieron mayor involucramiento durante las actividades y luego los miembros superiores.

OBSERVACIONES:
En general los grupos llevan a cabo las actividades de una manera agradable, alegre, organizada y
con muy buena asistencia y participacion.

:RUPOS GACELAS, INNOVADORAS Y CORAZON DEL VALLE
Son grupos muy numerosos pero igualmente pafticipativos, debido a los lunes festivos, se ha visto
afectado el desarrollo de las pr6cticas con ellos.

GRUPO MIS BELLOS ANHELOS
Es un grupo muy unido, puntual y organizado. Muy participativos en las actividades de los dos dias
que se les programo semanalmente y con el regisiro total de todos los integrantes.
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MES: Junio-Julio

RECREACION A TNRVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS .2015

INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTOR: David Sinchez Moreno

COMUNA: 16 
| 
LUGAR: Mariano Ramos, Rep. lsrael, Uni6n P

PROGRAMA: GIMNASIA DlRlclDA I x AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

GRUPOS DEJANDO HUELL.AS Y SIEMPRE UNIDOS
Los dos grupos trabajan de una manera agradable, participativa y puntual, se ha visto mds union
entre los dos grupos, desarrollando un muy buen trabajo.

fl grupo dejando huellas, ya tiene sus integrantes inscritos, a diferencia del grupo siempre unidos,
,;ue falta un gran n(mero de integrantes por la copia de documento de identificacion (cedula de
ciudadania)

GRUPO SURGIR INDEPENDIENTE .

Es un grupo no muy numeroso, realizan las actividades amenamente, han mejorado mucho la
puntualidad.

BENEFICIARIOS DEL PROYECTO
NUMERO DE INSCRITOS: 314
NUEMERO DE HOMBRES: 27 NUMERO DE MUJERES: 287
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ion de la Actividad: Trabajo de resistencia utilizando palo, el grupo ordenado sobre las lineas

scripci6n de Ia Actividad: Trabajo individual c
Iota-

scripci6n de la Actividad: Trabajo de resistencia co
lo.
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de la Actividad: Trabajo aer6bico con palo.6n de la Actividad: Trabajo individual en
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de la Actividad: Dindmica grupalcon pelota, con ejercicios de coordinaci6n.

t1 de la Actividad: Dinimica grupal con pelota, con ejercicios de coordinaci6n. Los gru
rticiparon de una manera muy en6rgica y divertida.
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n de la Actividad: Direccionamiento de
icios individuales de resistencia.

de la Actividad: Estiramiento final poste

cripci6n de la Actividad: Dinimica en grupo cripci6n de la Actividad: Estiramiento de
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{psof
CERTIFICADO DE PAGO PARA EL COTIZANTE

tr red ds ti reguridad leral

certificamos que DAVID SANCHEZ MORENO con documento CEDULA DE CIUDADANIA 1144051165 , rcalizo el pago de aportes a la

seguridad social del senor ta) onvtD SANCHEZ MORENO con documento cc 1144051165, como se detalla a continuaci6n:

Cotizante exonerado pago aportes salud, $Ei'lAe Tributaria): :NO

;e\ ., *j *,!
,# i -A *.s d. -{ !l "-"

ffi f+F e s !J ?. ! *e _i-s x F '-e ,*:-: ;s tke
.i#
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N0mero de Planilla

Periodo Cotizado Otros

Fecha Pago

7230799267 TiPo de Planilla

JUNIO/2015 Periodo Cotizaci6n Salud

2015/06/30 NrlmerodeAutorizaci6n

I-INDEPENOIENTES

JUNIo/2015

5063061 993

Administradora

30 Tarifa

Administradora EPS016- COOMEVAE P SSSALUD Aomlnlslraoora

30 Tarifa 12,500

RIESGOS PROFESIONALES Ade$ni*radora

kffi.Wffd#
14-25 - CoLMENA

1,0Moh

2015107110 3:20 PM USUARIO: SOI - 't144051165
pAotrun t oE t
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AUTORIZACION DE PAGO

C6digo:1G.1.19.04.11

Fecha: 08107/201 3

Versi6n: 5

P6gina 1 de 1

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.

Profesional Especializados de Tesoreria

KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA

1.

Nombre Contratista: DAVID SANCHEZ MORENO

Documento de r',
ldentificaci6n: 1.144.O51.165 r'

No. de Contrato: 1-06-03-{41-2015, 
t 

, _ Valor a pagar: $ 700.000 
- a
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COMPRAS Y SUMINISTRO
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lnforme de Supervision (Original)

Formato lngreso Almac6n (Original)

Constancia de cumplimiento de pago
de Parafiscales y Seguridad $ocial

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de. cobro Ylo documento
equivalente)*'

RUT (Primer Pago)

Pago Anticipo o Pago AnticiPado€

lnforme de Supervisi6n (Original)

Constancia de pago de la EPS (Copia)

Constancia de pago de la AFP (Copia)

Gonstancia de pago de la ARL (Copia)

Constancia de cumplimiento de pago
de Parafiscales y Seguridad Social,
cuando corresponda

RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro Ylo documento
equivalente)*1

Pago Anticipo o Pago AnticiPado'

by
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ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECREIARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION

LU. ESCUELA tlAClOlLAL DEL DEPORTE
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h.tdtu ddnra'lasm

INST'TUC IO$I UNIV'€RSITAR IA

ESCUE1A
l}NACIOIIAL

del DEPORIE

RECREACIOiiI A TNIVES DE GIilHASIA DIRIGIDI Y EENoBlcOS .2015

I?{FORTE TECUICO TEilSUAL
INSTRUCTOR: David Sinchez illloreno

COMUNA: 15 ILUGAR: Mariano Ramos, Rep.lsrael, Uni6n P

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDT [X AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

OBJETIVO GENERAL

Crear cultura de sano esparcimiento, buen uso del espacio p*blico y primordialmente disminuir el
riesgo de enfermedades por sedentarismo, mejorando la ccndici6n flsica de tos vinculados al

-ograma-
\,
OBJETIYOS ESPECIFICOS:

. Mejomr la capacidad cardiorrespiratoria.

' Mejorarel equilibrio y la prcpioepcion.
. Estimular las capacidades condicionales y coordinativas.. Fortalecer m*sculos y articulaciones

Semana 3 (del 13 al 17 De Julio):

Trabajo I

Objetivo: Fortalecimiento Muscular
Material empleado: Pesas

Fase lnicial: Fase inicial: Se realiz6 una movilidad articular caudalocefal compuesta de giros,
{exiones, abducciones, aducciones y extensiones.
y

Fase central; Utilizando las pesas, se realizo flexo extension de codo, en supinacion y pronacidn,
elevaciones con extension frontales y laterales, abducciones, aducciones, depresiones, elevaciones,
remos, desplazamientos laterales de torso y tambi6n se hizo uso del rSgimen isomdtrico en diferentes
posiciones.

Fase final: Se realiz6 un estiramiento general individual comenzando por los miembros superiores,
hombros, bfceps, triceps dorso, pectoral y luego miembros inferiores relajamier*os cuddrieps,
femorales, aductores, gastrocnemios, ghiteos.
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ALCALDIA DE SANTI,AGO DE CALI
SECRTTARiA DEL DEPORTE Y LA RECREACION

I-U. ESCUEI.A }{ACIO}{AL DEL DEPORTE
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INSTITUCI()N UNIVERSTTARIA
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tsE oe, DEFCRiE

RECREACIO}I A TRAVES DE G*IilASIA BIRIGIDA Y AEROBICOS .2015

II{FORilE T=CNreO ilEilSUAL
II{STRUCTOR: David Sinchez illlorcno

COMUNA: 15 LUGAR: tariano Raruos, Rep. krael, Uni6n P

PROGRAIilA: GllblNASIA DIRIGIDA i X AEROBICOS

ACTIVIDAT}ES DESARROLLAI}AS EilI EL iilES

Trabajo ll
Objetivo: Trabajar el equilibrio, propiocepctin y coardinaci6n
Itiaterial empleado: Sin implemento {autocarga}

=ase inicial: Se realiz6 una movilidad articular descendente general y luego una din6mica en grupo
ubicados en circulo, desplazarse entre los participantes Io mis rdpido posible y regresar a la posici6n

inicial.
Fase central: Empez6 de manera individual con ejercicios aer6bicos y de coordinaci6n, taloneo,
patr6n cruzado brazo izquierdo a pierna derecha e inversamente, elevaci6n de talones, flexo
extensi6n de cadera, abducci6n y aducci6n de piemas, flexi6n de hombros y luego se realiz6 un
trabajo en parejas aganados de la mano, flsxs extensi6n de rodillas, equilibrio attemado, giros

inversos, fiexion de torso con aplauso y lateralidad cruzada.

Fase final: Se reatizo un estiramiento general de manem individual comenzando por los miembros
inferiores y luego finalizando ffin los rniembros zuperiores.

Trabalo lll
Obietivo: Tmbajo de ritmo y coordinacion
ililaterial empleado: Bal6n

Fase inicial: Se iniciS ta movilidad articular ceElocaudal sin implemento, con rotaciones,

-ircunduccion, y ffexo extensiones.

Fase central: Organizados en grupos se realizaron diferentes variantes incluyendo rebotes, pases,

giros, desplazamientos corprales, movimientos coordinados y lanzamientos-

Fase final: Terminando con ejercicios de respiracion inhalacion y espiracion, seguido de un

estiramiento dirigido de manera individual, enfocado en los miembros inferiores, que fueron los que

tuvieron mayor involucramier{o durante las actividades y luego los miembros superiores.
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INSTITUCION U NIVERS ITARIA

ESCUELA
INACIONAL

del DEPORTE

REcREAcToH A rmvEs DE GffiilAsrA DTRIGTDI v len6Brcos -2015

F{FORilE TECT{ICO HENSUAL

II.ISTRUCTOR: David Sinchez illoreno

MES: i Julio-Agosto

Trabajo lY
Obietivo: Mejorar la capacidad cardionespiratoria
tlaterial empleado: Sin implemento (Parejas)

Fase inicial: Se realizo una mavilidad articr.rlar caudalocefal compuesta de giros, flexiones,
tHucciones, aducciones y extensiones.

Fase cenlral: Se trabajaron ejercicios indivirJuales como marcha estStica, marcha con brazada,
marcha con flexi6n de brazos, marcha con abduccion y aducci6n de bnazos, fiexidn de codos,
extensidn de codos y luego un trabajo en parejas dinimico incluyendo ejercicios con aplausos,
balanceo cruzado, giroe inrrersos y desplazamie*tos alternos.

Fase final: Se realizd un estiramiento general individual para gastrocnemios, soleos, cu6driceps,
femorales, aductores, bicep, triceps, hombros, cuadrado lumbar y cuello.

Semana a {del 20 al 24I}e Julio}:

El dia lunes 20 de Julio, na hubo actividades por ser dia fertado.

Trabajo I
Objetivo: Trabajar el quilibrio y coordinaci6n
ilrlaterial empleado: Palo

ase inicial: Se inici6 la movilidad articular general sin implemento, iniciando por la cabeza,
hombros, codos, muffsas, cadera, rodillas y tobillos-

Fase central: Con el implemento desplazamierdos laterales y tontales con los brazos,
desptazamiento trontal combinado con elevaci6n de piernas, fiexo extensi6n de codos, flexo
extensi6n ecn elevacion, con el palo en la nuca giros, rotacion, circunduccion, abduccidn y fiexo
extensi6n

Fase final: Se realizo un estiramiento general de manera individual.

LUGAR: itariano Ramos, Rep.lsrael, Uni6n P

PROGRAIIiA: GllllINASlA DIRIGIDA

ACTIVIDADES D=SARROLLADAS EN EL TIES



l*::; -'

ALCALg{A DE

SANTIAC$ DE CAII
!i,:ii:*i"qti. ;5 a9.i Jr-.:

',. ltfaiAr:::*t!

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARiN O* DEPORTE Y LA RECREACIoN

l.U. ESCUELA t-lAClOi.lAL DEL DEPORTE

Ccnstruye*d* h*y
Ie t*iddnwlma

II\ISTTTUCION UNIVEF'S'TARIA

ESCU€I.A
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del DEPORTE

RECREACIOT{ A TRAVES DE GITTTASIA DIRIGIDA Y AEROBrcOS .2015

tilFoRtE TECilICO lilElISUiL
II{STRUGTOR: David Sinchez tlloreno

COtt'IUNA: 16 LUGAR: i[ariano Ramos, Rep.lsrael, Uni6n P

\

FROGRAIfrA: GIMNASIA DIRIGIDA I X AEROBICOS

ACTIVIDADES I}ESARROLLADAS EN EL MES

Trabajo ll
Objetivo: Trabajar el equilibrio, coordinacion y ritmo
Material empleado: Bal6n

Fase inicial: Se inici6 la mavilidad articular ceftlocaudal sin implemento, con rotaciones,
drcundurcion, y flexo extensiones.

Fase central: Organizados en filas llevar el hl6n hasta la linea rnarcada lo mds ripido posible,
relsyar con el siguiente de la fila y pasar al riltirno lugar, luego con variante lateral, variante de
zancada, variante diagonal. En fila desplazarse con el balon por en medio de los integrantes dando
toda la vuelta hasta regresar al lugar y finalizando con ejercicios de coordinacion con balon, giros,
empuje, desplazamiento con los brazos entre las piemas,

Fase final: Terminando con eiercicios de respiraci6n inhalaci6n y espiraci6n, seguido de un
estiramiento dirigido de manera individual, enfocado en los miembros inferiores, que fueron los que
tuyieron maysr involucrambnto durante las actividades y luego los miembros superiores.

Trabajo lll
Objetivo: Trabajo aer6bico, ritmo y coordinaci6n
Materia empleado: Equipo de sonido (M0sica)

Fase inicial: Se inicb la activacidn muscular por medio de movimientos articulares, de manera

Fase central: Por medio de la m*sica se realizaron pasos bisicos, con ritmo de rmk and roll,

reggae, pop, champeta y Salsa, de manera muy activa, dinimica y entusiasta.

Fase final: Terminando con ejercicios de respiraci6n inhalaci6n y espiraci6n, seguido de un
estiramiento dirigido de manera individual, enfocado en los miembros inferiores, que fueron los que
tuvieron mayCIr involucramiento durante las actividades y luego los miembros superiores.
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IHSTRUCTOR: David Sinchez tjloeno

MES: i Julio-Agosto cbuutrn: 16 ILUGAR: lilariano Ramos, Rep. lsrael, Uni6n P
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PROGRAilTIA: Glil,llrIASlA DIRIGIDA I X AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EH EL MES

Trabaio lY
Objetivo: Mejorar la capacidad cardiormspiratoria
Material empleado: Sin implementc tParejas)

Fase inicial: Se realizd una movilidad articular caudatocefal compuesta de giros, ffexiones,
:bducciones, aducciones y extensiones.

Fase central: Se trabaiaron ejercicim individuales como marcha estitica, marcha ccn brazada,
marcha con flexion de brazo€, marcha con abducci6n y aducci6n de brazos, ffexidn de codos,
extensidn de codos y luego un trabajo en parejas dindmico incluyendo ejercicios con aplausos,
balanceo cruzado, giros inversos y desplazamientos altemos.

Fase final: Se realizo un estiramiento general individual para gastrocnemios, soleos, cu6driceps,
femorales, aductores, b[ceps, triceps, hombros, cuadrado lurnbar y cuello.

Semana 5 {del 27 al31 De Julio}:

Trabajo I
Objetivo: Trabajar el equitibrio y coordinaci6n
tlaterial empleado: Palo

Fase inicial: Se inicio la movilidad articular general sin implemento, iniciando por la cabeza,

-f,mbros, 
codos, mufrecas, cadera, rodillas y tobillos.

Fase central: Con el implemento desplazamientos laterales y frontales con los brazos,
desplazamiento frontal combinado con elevaci6n de piemas, flexo extensi6n de codos, flexo
extension con elevaci6n, con el palo en la nuc€l giros, rotacidn, circunduccion, abducci6n y flexo
eXension.

Fase final: Se realiz6 un estiramiento general de manera individual.
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REcREAcToN A rnavEs DE GIMNASIA DtRtGtDA y AEROBEoS -201s

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: David S6nchez Moreno

COMUNA: 16 LUGAR: Mariarto Ramos, Rep- lsrael, Uni6n P

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA I X AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Trabajo ll
Objetivo: Fortalecimiento Muscular
Material empleado: Pesas

Fase lnicial: Fase inicial: Se realiz6 una movilidad articular cefalocaudal compuesta de giros,

-lexiones, 
abducciones, aducciones y extensiones.

Fase central: Utilizando las pesas, se realiz6 flexo extensi6n de codo, en supinacifn y pronaci6n,
elevaciones mn extension frontales-y laterales, abducciones, aducciones, deprcsiones, elevaciones,
remos, desplazamientos laterales de torso y tambi6n se hizo uso del r6gimen isom€trico en diferentes
posiciones

Fase final: Se realiz6 un estiramiento general de manera individual comenzando por los miembnrs
inferiores, relajamientos cuddriceps, femorales, aductores, gastrocnemios, gluteos y luego se
continu6 con los miembros superiores hombros, bfceps, triceps dorso, pectoral.

Trabajo lll
Objetivo: lncrementar la capacidad cardionespiratoria ind ividual
Material empleado: Sin implemento (autocarga)

Fase inicial: Se realiz6 una movilidad articular descendente general y luego una dindmica en grupo

ubicados en circulo, desplazarse entre los participantes lo mds rSpido posible y regresar a la posicion

-ricial.

Fase central: Empezo de manera individual con ejercicios aerobicos y de coordinacion, taloneo,
patron cruzado brazo izquierdo a pierna derecha e inversamente, elevaci6n de talones, fiexo
extension de cadera, abduccion y aducci6n de piernas, flexi6n de hombros, fiexo extension de
rodillas, equilibrio alternado, giros inversos, flexi6n de torso con aplauso y lateralidad cruzada.

Fase final: Se realiz6 un estiramiento general en parejas comenzando por los miembros inferiores,
relajamientos cu6driceps, femorales, aductores, gastrocnemios, gl0teos y luego se continud con los
miembros superiores haciendo enfasis en los hombros, biceps y trfceps.
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INSTRUCTOR: David S5nchez Moreno

MES: i Julio-Agosto COMUNA: 16 ILUGAR: tarians Ramos, Rep.lsrael, Uni6n P

PROGRAililA: GllttNASlA DIRIGIDA I X AEROBICOS

ACTTVIDADES DESARROLLADAS EN EL HIES

Trabajo lV
Objetivo: Trabajo de ritmo y coordinaci6n
ililaterial empleado: Bal6n

Fase inicial: Se inicio la movilidad articular ceftlocaudal sin implemento, con rotaciones,
^ircunduccion, y flexo extensiones.

Fase central: Organizados en grupos se realizaron diferentes variantes incluyendo rebotes, pases,
giros, desplazamientos corporales, movimientos coordinados y lanzamientos.

Fase final: Terminando con ejercicios de respiraci6n inhalaci6n y espiraci6n, seguido de un
estiramiento dirigido de manera individual, enfocado en los miembros inferiores, que fueron los que
tuvieron mayor involucramiento durante las actividades y luego los miembros superiores.

Semana 1 (del 3 al 07 De Agosto):

Trabajo I

Objetivo: Fortalecimiento Muscular
tilaterial empleado: Pesas

Fase lnicial: Fase inicial: Se realiz6 una rnovilidad articular ascendente de manem general.

'ase central: Utilizando las pesas, se realiz6 flexo extensi6n de codo, en supinacion y pronacion,
Elevaciones con extensi6n frontales y laterales, abducciones, aducciones, depresiones, elevaciones,
remos, desplazamientos laterales de torso y tambi6n se hizo uso del rfuimen isom6trico en difierentes
posiciones.

Fase final: Se realizo un estiramiento general de manera individual, de miembros inferiores y
superiores,
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F{FORilE TECTreO t=t{SUAL

INSTRUCTOR: David Sinchez ilioreno

coiltuttA: .15 ILUGAR: ililariano Ramos, Rep. lsrael, Uni6n P

PROGRAIilA: GIililHASIA DIRIGIDA I X AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS ETII EL MES

Trabajo ll
Objetivo: Mejorar la capacidad cardiorrespiratoria
Material empleado: Sin implemento (Parejas)

Fase inicial: Se realiz6 una movilidad articular caudalocefal compuesta de gires, ffexicnes,
ibducciones, aducciones y extensiones.

Fase central: Se.trabajaron ejercicios individuales como marcha esfu*tica, marcha con brazada,
marcha con flexi6n de brazos, marcha con abduccion y aducci6n de brazos, flexi6n de codos,
extension de codos y luego un trabajo en parejas dinimico incluyendo ejercicios con aplausos,
balanceo cruzado, giros inversos y desplazamientos alternos.

Fase final: Se realiz6 un estiramiento general individual para gastrocnernios, soleos, cu6driceps,
femorales, aductores, bfceps, trlceps, hombros, cuadrado lumbar y cuello-

Trabajo ltl
Objetivo: Trabajo aer6bico, ritmo y coordinaci6n
ililateria empleado: Equipo de sonido (Musica)

Fase inicial: Se inici6 la activaci6n muscular por medio de movimientos articulares, de manera

ascendente.

'ase central: Por m#6 de la musica se realizsran pasos bisicos, con ritmo de rock and roll,

Teggae, pop, champeta y salsa. de manera muy activa, dinSmica y entusiasta

Fase final: Terminando con ejercicios de respiraci6n inhalacion y espiracion. seguido de un

estiramiento dirigido de manera individual de miembros inferiores y superiores.

El dia viemes 7 de Agosto, no hubo clases por ser dia feriado.
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II{FORTE TEC}ISO TilEilSUAL

INSTRUCTOR: David Sinchez Moreno

LUGAR: ililariano Ramos, nep. tsraCi, UniOn p

PROGRAf,ilA: GlililNAStA D|RIGIDA

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EI'I 
=I- 

ITES

BENEFICIARIOS DEL PROYECTO
NUMERO DE INSCRITOS: 319
NUEMERO DE HOMBRES: 27 NUMERO DE iJIUJERES: 292

MES: i Julio-Agosto

Semana 2 (del 10 al 14 De Agosto):

Trabajo I

Objetivo: Trabajar de relajaci6n y manejo de la respiraci6n
Material empleado: Colchoneta

Fase inicial: Se inici6 la movilidad articular general de pie, iniciando por la cabeza, hombros, codos,
mufrecas, cadera, rodillas y tobillos.

Fase central: Sentados en la colchoneta se realizaron diferentes ejercicioa de inspiraci6n, wpiracion
por medio del diafragma, haciendo movimientos con la cabeza, el torso, los brazos y las piemas.

Fase final: Se realiz6 un estiramiento general en la colchoneta, comenzando por los miembros
inferiores y luego se continu6 con los miembros superiores.

OBSERVACIONES:
Los grupos en el transcurso del programa, han respondido de una manera positiva, alegre,
organizada y con muy buena asistencia y participaciSn.

La sefiora Blanca ttllarina L6pez Patifio, del grupo ilIlS BELLOS AilHELOS, faffecid ta semana 4
del mes de Julio.
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la isu dd rnanana

INSTITUCION UNIVERS ITAR IA

&.-lF,s^c.u,5tfl,'l-a ^6r t'r=D-1tr'?tr

de la Actividad: Trabajo con palo, realizando erercic



ALCALDIA DE SAHTIAGO DE
CALI SECRETARiA DEL DEPORTE

Y LA RECREAC|6N
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la tsu #rnafrana

tNslructdN uNtvERSlrARrA

&.-rF,s"?YElf",-
ta Aal nEo.-rclrE

de la Actividad: Estiramiento luego de la actividad realizada por medro de autocargre.



ALCALDIA DE SANTIAGO DE
CALI SECRETARiA DEL DEPORTE

Y LA RECRE.ICIOH
I.U. ESCUELA TIIACOITIAL DEL BEPORTE

Construyendo hoy
h t-srr delrnanana

INST]ITUCION U NIVERSITARIA

tt'ffrlE$a,=

de la Actividad: Dindmica por grupos, realizando diferentes e;erciCios por meOio Ae nalOn

RlcRr-oh oe
SANTIAGO DE CALI

-

SEC RITARI* DE L\E,'{J RT'
Y REiPEAC:CI'S



ALCALDiA DE SAJTIT1AGO DE
CALI SECRETARIA DEL DEPORTE

Y LA RECREACIoN
I.U. ESCUEL,A NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
h fuitr delmanana

rr.rs.rt'rucr6N uNtvERs ITARIA

k"BHm*

de la Actividad: Trabaio de resistencia y coordinaci6n con palo.
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