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AUTORIZACION DE PAGOESCUEI.A
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Fecha: 08n7nffig

Fiotesionat Especializados de Tesorer[a

MepermitoenviaraUstedparaelrespectivopago,formatodiligenciadoyverificado.

rrUV AUEIANDRA CUELLAR ESPINOSA t

Nombre Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

No. de Contrato:

38.438.787
,l

14643-1/r+2qEl ValoraPagar:$ 700'000

MARIA ELIZABETH HERREM f

sERVlclos
s5
.eH
EF
8gGOMPRAS Y SUMIN]STRO

lnforme de Supervisi6n (Original)

Formato lngreso Almac6n (Original)

Constancia de cumplimiento de pago

J"'P"irnt""les Y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura'

Cuenta de. cobro Ylo documento

equivalente)''

RUT (Primer Pago)

Pago AnticiPo o Pago AnticiPado*

lnforme de Supervisi6n (OriginaD 
E

Constancia de pago de la EPS (Copia) 
tr

Constancia de pago de la AFP (Copia) 
tr

Constancia de paso de la ARL (Copia) 
tr

Hffi;:ihHt'#3xl?oo 
", 338i tr

RUr (Primer Paso) tr
B:H[:]i:":3:$:" 

o 

i,ts"n:"[ff'"Tn i--Iequivalente)*' L*

Pago AnticiPo o Pago AnticiPado# tr

TE
.E8
'fi !^E

8g

n
n
n
nI
n

^ €*,,//,n fi,
KELY ALEJANDRA CUELISR ESPINOSA

c.c.1-130.589.248
i.,Jl1n1r-lfe y Na ii63u[1enfo tis idoriid]d



INSTIIUCI6N UNIVERSITARIA

INFORME DE ACTIVIDADES

Codigo: |G.1.19.04.08

Fecha: 810712013

Versi6n:4

P6gina 1 de 1

1. GENERAL DEL CONTRATISTA:

MARiA ELIZABETH HERRERA P

38.438.787 r

1-06-03-144-2015 i

Nombre
Contratista:

Documento de
!dentificaci6n:

No. de Gontrato:

Periodo de ejecuci6n
de la actividad:

15 DE ABRIL DEL 2015 1O DE MAYO DEL 2015 .

Fecha de elaboraci6n del informe: oia Fo I rrles [--os-l nno l-Ers I

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO IENTE:

s ENo[--l

2. INFORME DE ACTIVIDADES
r Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.
. Poner al servicio de la lnstituci6n Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda su

experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.
. Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que fomente la actividad fisica y el buen uso del

tiempo libre.
. Generar empoderamiento a trav6s de la capacitaci6n a los lideres comunitarios
o Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las clases
o Entregar informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

4. CONTRATISTA:

MARIA ELIZABETH HERRERA
c.c.38.438.787
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.8bHFfu\.
tNstrruct6ru uNtvERStrARtA

INFORME DE SUPERVISION

C6digo: !c.1.19.04.01

Fecha: 08107t2019

P6gina 1 de 1

GENERAL DEL CONTRATISTA

MARIA ELIZBETH HERRERA

38.438.787

1. INFORMAC

Nombre
Gontratista:

Documento de
ldentificaci6n:

Tipo de
Contrato: Prestaci6n de servicios personales No. de

Contrato: 1-06-03-14r,-2015

Periodo evaluado y/o
supervisado: Del 15 DE ABRTL DEL 2015 al 10 DE MAYO DEL 2015

\-

Fecha Dia l-t6l rtaes l-oFl eno l-lors I

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:
lnforme t6cnico mensual en el cual se describen las actividades de gesti6n, registro fotografico,

ma mensualde clases, fichas de inscripci6n flsicas social.

5. SOPORTE PARA PAGO:

EI contratista present6: lnforme de Actividades' ff Pagos Seguridad Social: l-Il

ffiI,::ilfJ:"a 
de cobro o documento 

l-l ,rs,"ro ararmac6n f] 3""#1,:::6nrcumPrimiento 
pasos 

[]

6. INFORME FINANCIERO:
Valor del Contrato: $3.500.000.00

Valor a Pagar: $700.000

Valor Ejecutado: $0

Valor por Ejecutar: $2.800.000

1. OBJETO:

Prestaci6n de servicios de apoyo a la gesti6n de proyecci6n social como instructor de adulto Mayor
dEI..PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AERoBICoS
EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI'.

DEL CONTMTO:
cinco (5) MESES

DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:

o Prestar los servicios con responsabitiaaO y efrciencia.. Poner al servicio de la lnstituci6n Universitaria Escueta
Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.
o Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que
fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre.. Generar empoderamiento a trav€s de la capacitaci6n a
los lideres comunitarios
. Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las
clases
. Entregar informes semanales de las actividades

en cada una de las comunas



ALCALDh DE

SANTIAGO DE CALI
;tcdTAilA ilr dPA[tr-

y fiECfitAct(}h

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIN OEI DEPORTE Y LA RECREACoN

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la Cati delrnafrana

REcREAcToN A rnevEs DE GIMNASIA DtRtctoe v mn6Blcos -zots
INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: II,IARIA ELIZABETH HERRERA

LUGAR: Escenarios Comuna No.7

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA

AGTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES DE ABRIL/MAYO-z0ls

MES: I neRll DEL 2015

La diniimica de intervenci6n del proyecto de: Recreaci6n a trav6s de Gimnasia Dirigida y Eerobica-
2015, correspondiente al mes de abril/2015, se realiza a trav6s del trimite de vinculaci6n laboral, lo
que permite socializar con los diferentes lfderes encargados de los grupos que se encuentran
socialmente constituidos en las diferentes barrios de la Comuna No. 7, la metodologia a implementar

\:n los sitios establecidos, como son: Siete de Agosto, Alfonso L6pez l,lll, entre otros, lo que se lleva

la cabo y en las siguientes semanas:
i

Isemana 3 (del 15 al 17 de abril/20{5}. Mnculaci6n Laboral y asignaci6n de escenario, mediante las

ldirectrices pertinentes de la profesional Fisioterapeuta, Kely Cuellar.

I

I

ls.r"n" 4 (del 20 al 24 de abril/2015). Reconocimiento de escenarios: Hospital Joaquin Paz

I Borrero, el cual se encuentra en remodelaci6n, por tanto la intervenci6n se realizara en la Casa del

lPueblo, Sede ComunalAlfonso Lopez lra Etapa, y es atli que se socializa el Proyecto: Recreaci6n a

ltravEs de Gimnasia Dirigida y Aer6bica 2015; de igual manera se informa de los dias y los horarios

lque la monitora realiza las actividades de acondicionamiento ffsico, tambiEn se le comunica la

lprogramaci6n a la Lfder Sefiora Sofia Flor de Leyton, que es la encargada de los grupos de adulto

lUaior Esperanza del Anciano Uno (1) y dos {2); de igual manera, mediante asistencia Administrativa,

lse procede a reclamar las fichas de inscripci6n la que permite la participaci6n de la poblaci6n adulta
imavor de la Comuna No.7.
I

oeffi?r8 3 (del 4 al 8 de mayol20{5). Se realiza los parimetros pertinentes para el diligenciamiento

de los formatos, asi mismo se efect0a visita con la Coordinadora Kely Cuellar, a la Lider de los

grupos de adultos mayores de la Comuna 7, seffora Gloria Rocio Hurtado, para informar la din6mica

i eiOesarrollo de las actividades a seguir en tos dihrentes escenario; de igual manera se concreta en

visita al Hospital Joaquin Paz Bonero, donde se interact[a con el Dr. Sanclemente Caicedo,

responsable dd Programa de Prevenci6n y Promoci6n para el adulto mayor, la Jefe Luz Angela, las

fisititerapeutas, Karen Riascoz y Jesenia Mejfa y con el acompafiamiento de la Coordinadora Kely

Cuellar, el objetivo propuesto de intervenci6n a la poblaci6n de P y P; y es asi, que con el
acompafiamiento de la fisioterapeuta Jesenia y la Coordinadora Keiy . Se participa el proyecto de

Gimnasia Dirigida y Aer6bica 2015.
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S Colpensiones
9CV

NOTTFTCAC|oN DE IESOLUCToN QUE RESUELVE UNA SOLtCtruD
DE PRESTACTONES ECONOMICAS

COLPENSIONES

VICEPRESIDEilCN DE BENEFICIOS Y PRESTACIOilES

PTJNTO CCITPENSIONES CALI. NORTE

En CALI a los 22 dias det mes de OCTUBRE de 2014

Se present6 c.iiq € {: fo ilh
3s 43ri;u+

en calidad de interesado _t/, tercero autorieado, _ apoderado

con tarjeta Profesional No {el CS.J., con el fin de notificarse de la Resolucion

No Vp,; i'? 5'4"t oqlu"r(Zo t+

L) o ,, uoo

solicitud de prestaciones econ6micas.

Se deja constancia

idenfifrrrado can ta C. C.

De fecha , mediante la cual se resuelve

de notificaci6n Si No_. 0bservaciones

f,.,r,,,",Enterado (a) de su contenido, se le informa que contra la presente proceden los recursos de renosicion y en
subsidio apelaci6n, los cuales deben ser interpuestos dentro de los diez (10) dias- r-,iuu"r siguientes a ta
notificacidn en cumplimiento de lo dispuesto en eiarticulo 76 y s.s. de la Ley t+iz aeteott.l

Para constancia de lo anterior, se suscribe por las personas que intervinieron en la diligencia

En el evento que el reconocimiento de la prestaci6n conesponda al cumplimiento de una orden iudicial en la ouese hubiera condenado a la adrninistradora del r6gimen de prima meoia al pago yto reconoc,m"*to o" J",
para hacerefectivo el cumplimiento de dicha oroen ylo que no ne recibil6-lago alguno por'este 

"on"e;to 
ropena de incurrir en el detito de fraude procesal tipificado en el Articulo 453 del CoJigo Fenai.'

Asi mismo, declaro bajo la gravedad del juramento, so pena de incurrir en conducta tipificada en el Articulo 442
del C6digo Penal Colombiano modificada por el Articulo 80 de la Ley 890 de 2@,4 "Falso testirnonio. El qu" un
actuaci6n judicial o administrativa, bajo la gravedad del juramento ante autoridad competente, falte a ta veidao o
la calle total o parcialmente, incurrir* en prisi6n de cualro (4) a ocho (8) afios" que no he solicitado ni devengo
pension alguna que provenga del erario p0blico que contravenga et Articulo iZA Oe h Constitucidn potitlL
Colornbiana; igualmente no devengo pensi6n del sector publico 6 privado de car6cter compartida con{orme al
Decretos 758 cie 1990.

I':,: f i;ti.:r* l;:, ;.ri.rlr(r i^:irnet &fitre l*:s d**'' 1de1
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AUTORIZACION DE PAGO

C6digo:1G.1.19.04.11

Fecha: 081A712013

Versi6n: 5

Pigina 1 de 1

Fecha: oia [-rol r,aes l-ool ano [Ersl

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.

1. GE CONTRA

Nombre Contratista: MARIA ELIZABETH HERRERA

Documento de
ldentificaci6n: 38.438.787

No. de Contrato: 1-06-03-144-2015 Valor a pagar: $ 700'000

2. DOCUM DEP

GOMPRAS Y SUMINISTRO
t:E
s.E
a.-

3g

L_.1

T
ttll

IIll
T
L_l

SERVICIOS

€5
s.E
6,+
8g

E
E
E
E
Err
tr

lnforme de Supervisi6n (Original)

Formato lngreso Almac6n (Original)

Constancia de cumplimiento de pago
de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro ylo documento
equivalente)"1

RUT (Primer Pago)

Pago Anticipo o Pago AnticiPado"2

lnforme de Supervisi6n (Original)

Constancia de pago de la EPS (Copia)

Constancia de pago de la AFP (Copia)

Constancia de pago de la ARL (Copia)

Constancia de cumplimiento de pago
de Parafiscales y Seguridad Social,
cuando corresponda

RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura'
Cuenta de cobro Ylo documento
equivalente)*1 '

Pago Anticipo o Pago AnticiPado*2

KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA

3. SUPE R:

KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA
c.c.1 .130.589.248
NC-1,.: I l,lC DaJJmr 1iC.rr i:1?Atrd;:L

\-



ESCUELA
.NACIONAL-del DEPORTE

tNsfl TUcl6N uNtvERslrARlA

INFORME DE ACTIVIDADES

C6digo: |G.1.19.04.08

Fecha: 810712013

Versi6n:4

P6gina 1 de 1

GEN ERAL DEL CONTRATISTA:

MARIA ELIZABETH HERRERA

1.

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

No. de Contrato: 1-06-03-144-201 5

Periodo de eiecuci6n
de la actividad:

Del 11 DE MAYO DEL 2015 al 1O DE JUNIO DEL 2O15

Fecha de etaboraci6n det informe: oia F-o I ures [-ool nno l-zorsl

\-

\
L

Z. tXfOnnnE DE ACTIVIDADES . 'r

a

a

a

a

a

Preste los servicios con responsabilidad y eficiencia'

Puse al servicio de la lnstituci6n Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda mi

experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato'

Desarrolle un programa de ejercicio dirigido que fomentara la actividad fisica y el buen uso

deltiempo libre.

Genere empoderamiento a trav6s de la capacitaci6n a los lideres comunitarios

Planifique y verifique las actividades ejecutadas en las clases

Enhegue informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

sr ENol--l
4. CONTRATISTA:

MARIA ELTZABETH HERRERA
c.c. 38.438.787
f\i.]r}|a y Nc Lll;,;rrr*,:ic da lare,rt,.lac



Codigo: |G.1.19.04.07

INFORME DE SUPERVISION
ESCUELA

-ONA.]QUL.

=....--del DEPORTE

tNsilructON uNlvERslrARlA

Fecha: 0810712013

Cettenll DEL CONTRA

MARIA ELIZABETH HERRRERA

1. tN

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

Tipo de
Contrato:

Prestacion de servicios personales
No. de

Contrato:
1 -06-03-144-201 5

Periodo evaluado Y/o
supervisado:

Del 11 DEMAYODEL2Ol5 al 10 DE JUNIO DEL 2015

Fecha oia l-rol rvres [-Gl nno l-zoGl

\
L

prestaci6n de servicios de apoyo a la gesti6n de proyecci6n social como instructora de adulto

Mayor del ..PRoYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y

AEROBICOS EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI".

Z TERN'IINO DEL CONTRATO:

cinco (5) MESES

S. OBLICNCIONES DEL
DESARROLLADAS AL P@
. prest"ar tos servicios con responsabilidad y eficiencia'
o Poner al servicio de la lnstituci6n Universitaria Escuela

Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento

para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato'
. Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que

fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre'

o Generar empoderamiento a trav6s de la capacitaci6n a

los lideres comunitarios
o Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las

clases
o Entregar informes semanales de las actividades

realizadas en cada una de las comunas

a. PRoDUcros ENTREGADoSI
i6-n' registro fotogr6fico'

cronograma mensuat-oe .ii."r, lista asistencia monitor, fichas de insiripci6n fisicas y seguridad

PARA PAGO:

El contratista present6: lnforme de Actividades, E 
pagos Seguridad social: l-x-l

f$J:ilr:,::"a 
de cobro o documento l--l ,nn,".o 

"r"r,n'r"en E fffT'ffi6ncumPrimiento 
pasos 

tl

6.-tNronmE FINANCIERO:

Valor Ejecutado:

Valor por Ejecutar:



ALCALD|A DE SANTIAGO DE CALI

sEcRErliin oEr oEPoRrE Y LA REcneacl6x
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
hCeLi #rnatuna

ilTEF*I
i$l:i:.dh,;cr\l

W
ALCALDIA DE

SANTIAGO DE CALI
srcRt raRfA DE DEPoRTE

Y RICRET\CION

RIGIDA Y AERoBICOS .2015

'NF6RME 
TECNICO MENSUAL

ITIbTNUCTOR: MARIA ELIZABETH HERRERA

\-

\-
\-

ffiTdeAgosto

-MESry,"l

GOMUNA: 7

Tl--- AERoBlcos 1 |

- 

---:
-FA. r ^^ao Ert Et f,llEC

AGTIVIUAUtr,U UEDA]AIA\.'LL ,,FlIJ,.t!'

El proyecto se socializa Pres

lideres de cada grupo Y con lc

las Juntas de Acci6n Comu

intervenci6n sea conocida P

acompafiamiento Por Parte dt

desarrollara la monitora de a

f[sico.

Semana 2 (del 11 al {5 De

diferentes gruPos de adultc

Coordinadora, Profesional K<

,Comunal, los lideres de cada

I

ll"tiridro No. 1.- Socializaci'

lR"tirio"a No. 2.- lnscriPcion

iactiridad No. 3.- lnforme de

ll.tiuia.o No. 4.' Ejercicios r

I

is"*"n" 3 (del 19 al 23 De

llo. 
"t."narios 

del HosPital '
lsobre la ProPuesta de inter

lPromoci6n a la Salud Y/o al tr

I

ie"tiuio"d No. 1.- AcomPa

linquietudes del ProYecto, t

lbeneficiarias directas de los

entado en los diferentes

s particiPantes que interat

nal, las que constituYen

cr la comunidad Y Puedi

l la Coordinadora KellY C

cuerdo a los dfas Y las l'

Mayo del 2015): Se soci

rs mayores de la Comu

>ly Cu6llar, en Presencia
grupo, y de las Personas

5n de ProYecto de Gimnat

de Formato, con la fotoco

la metodologfa a imPleme

ln movimiento de desPlaz'

Mayo del 2015): se socie

loaquin Paz Borrero Y e

vencion Para las Personi

)rograma Cardio Vascular

fiamiento de la Profesior
aniendo en cuenta que

suvenires del ProYecto.

escenarios de la comuna n0mero 7, con los

:tfian de las actividades ffsicas, se participa a

una herramienta importante para que esta

ln participar; de igual manera se realiza el

u6llar, la que colectiviza la metodologfa' que

roras en que se realiza el acondicionamiento

aliza el proyecto de gimnasia dirigida con los

na No. 7, con el acomPafiamiento de la

Ce los representantes de la Juntas de Acci6n

mayores a participar del Proyecto'

;ia Dirigida Y Aer6bica 2015'

pia de la Cedula de Ciudadanfa'

lntar en el ProYecto.

amiento rftmico con manejo de la lateralidad'

tliza a nivel interdisciplinario la intervencion er

Centro de Salud del barrio Alfonso L6pez lll

rs que asisten al Programa de Prevenci6n '

ral Coordinadora
son las Personas

Kelly Cu6llar, aclaraci6n d'

mayores de 60 aflos la

5

5
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Y RFCREACiC'\
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tttSrnUCTOR: MARIA ELIZABETH HERRERA
LUGAE Alfonso L6Pez,7 de Agosto

COMUNA: 7
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ActividadNo.2.-Sesocializaconlosrepresentante

IOfrt y horarios, que se realiza la intervenci6n de gimr

lElizabeth Herrera.
la"tirid"d No. 3.-.Se informa que el proyecto de Gimni

l".da escenario, solo una vez por semana; en raz6n

lencuentran socialmente constituidos y/o a otras person(

lR"tiuioua No. 4.- La profesional Kelly cuellar hace ent

lo" t, l.U Escuela Nacional del Deporte, acreditando su
I

lgrupos.
I

lS"*"n" 4 (del 25 al29 De Mayo del 2015): Se realize

lorovecto, como tambi6n para fomentar los lasos afecti,

lt"riia din5mica de bailar con el prop6sito de que los i

lmotivaci6n.
I

ll"tirio"a 1._ Se realiza ejercicio de calentamiento con

I nctividad 2-' En trote suave, y en movimiento se el

lr,acia los lados Y hacia abajo
'll"ti"io"d 3.- Se realiza estiramiento de los mfsculot

."trealiza calentamiento articular, moviendo el brazo per

l.rornundo mano izquierda o derecha' hacia los lados

la"iiriO"o 4.- Se realiza movimiento de los pies y man

I > Pies iuntos
I > Pie derecho alfrente' conjuntament

I > Pie izquierdo atr6s' conjuntamente

I > Pie derecho al lado derecho' articul

I 
" 

Pie izquierdo al lado izquierdo' artic

s de cada grupo de adulto mayor' sobre los

rasia dirigida por parte de la Monitora, Marla

rsia Dirigida y Aer6bica 2A15, se realizara en

a que se le permite a otros grupos que se

ls mayores participar del Proyecto'

rega a la monitora, lo relacionado con el oficio

intervenci5n ante los lfderes de los diferentes

ractividades de motivaci6n a participacion del

ros entre las participantes; de igual manera se

ntegrantes de personas mayores fortalezca su

movimientos
evan las manos hacia arriba, hacia el frente

i de los brazos y piernas; de igual manera s(

"o por la parte del codo y de las mufiecas

, izquierdo (10) veces y derechos (10) veces

ls en repeticiones de la siguiente manera:

e con las manos alfrente
con las manos atrds

ado con las manos
rulado con las manos

:li
t'

-\



MES: I runvo JUNIo DEL 2015

rrusrtructON uNlvERSlrARlA

ESCUELA
e UAFJ?BBh"

ALCALDiA DE SANTIAGO DE CALI

sEcRE;;nia oEr oeFdnre Y LA REcREAc6N
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Construyendo hoy
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SANTIAGO DE CALI
SECRETNRIE DE DEFORTI

Y RECRIACIOI,I

INSTRUCTOR: MARIA ELIZABETH HERRERA
ffipez,7 deAgosto

IA DIRIGIDA
EL MES

i
NUMERd DE HqMEEES:

semana 1 (der 01 ar 0s De Junio der 20is): se continua con ra Din6mica de ejercicio de calistenia

corporar y con ras actividades aerobicas en movimientos constantes, se realiza el juego de la pelota

locaparafortalecerlaconcentraci6n,laatenci6nyeltrabajoenequipo'irT:"il'::ij:g:::ffirr::-,ffi#'ir:*::T:,iffi;f#ru','#;; elecutar un trabajo para rortarecer ros mrscuros v ra 

I

-lir"=, la resistencia' 
I

I

ll"tirid"a No. 1.- En doS (2) firas, primer momento, trasradar ra perota hacia arriba y regresarhl

l(estirando ras manos hacia arriba, hasta donde m6s pueda) tenerras rista para recibir y luego Rasar 
I

I

lla pelota loca'

l^"tiuia"a No. 2.- En er segundo momento se inicia er trasrado de ra pelota loca hacia el lado en ta I

laltura de la cintura, pero al lado derecho y regres6ndola por el lado izquierdo hasta llegar al punto de

lpartida.

ll"tirioaa No. 3.- Er tercer momento se inicia er trasrado de ra petota por debajo de las piernas y se

lfm:.il'1,i.";. cuarto momento, se inicia er trasrado de la pelota hacia arriba v cuando llegue al

lutti*o participante, este empieza una caminata con ra perota arriba, lo m6s r6rpido posible' para

lcobcarse en er primer puesto e iniciando der trasrado de ra perota por arriba y asf sucesivamente' has

- l;;;'or-. o,"oa siempre de primero' vuelva a su posici6n'
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"I'ri*ge: 605,413
ttirtoriar 38438787

Fscha: 03106/?015 Hora 9:58 Turno: E60 Eps C@MEVA EPS

ConvenloCOOMEVAEPSNomb.rtr MARIA ELIZABETH HER&ER'.A

{l*use Extcrna: ENFERMEDACI GENERAL
Srpeclalidad: MEDICINA CENERAL

lLo$rfJle lp Sottttt$*i
ilONSULTA POR ARTRALGIA GENERALIZADA* CSFLAEA DE 2 DIAS DE TVOLUCIONT

{nteqs4,*Ete$

,jlrtologisost 'NIBCA
l'oxicos:
{lergicos: - Nl€CA

-N(}

Qulrurgico*:'CESAREA:lTLNERCARPIAN0
Farmacologico*:
Traunt*tieot:

Epideriologicos:

lnmunizociones:
,'tL:iares:
ijt,fiere&$:

UO (Menargui*): G:

P:

C;

E:

Vide Serush

Plenifica:

Ultina CCV:
i-'ic"los:

'rrL,RN:

i:tiP;

I"A: rcg t7A F,R: l8 ?.C: 77 Tempemturr: 36.5 Talle: 0.00 Peso: 65.00

Verbal: 5 Total: l5Ocular: 4 Motriz: 6

I!*!t*qgsi:

:ACTTUIT ALETAORIENTADA NO DEFICIT NEUROLOGICO AFEBRILT HIDR"ATADA* HEMODINMICAMENTE ES'TA8Lfi

\iiumnDosre otnecctoNAAPuNroDEA'rENctoN PARAVALplAql,oYysPlq+,, , ,. -- --
livtl del Triage: TRIACE 03 Ilcstlno: Prioritario

i

\i';olr*nRr Y rIRMA DEL PtoFEsloNAL ENCAEGA FIRMA DEL PACIENTE

It



Fadta Otde* 031!6i?0!5 vilido ttatta t1":19':ril5

PIEE MA$AT*$SEIH HERRERA

Idat*fficeddm'tC'38418787

fodla lltc 0211311S5S E{ad 57 afios ttsr1 rEMEI'llFiO

0{asl6s$G i8349} I$FE{OON VIRAL' r*0 EsPEOrlt}oJ\

Pertirc$& CddtSo

Pnodtarh ?oi)10

' DescriPtion

ffi$$$#gffil*F*:'

Ftaira i( ln;r'es'on '3;rlir: 11i5 'l:li iJ

Afitiats ieAR'l,l tllzAllgl'*it;iFtilli

Iips C'IIZA'\:'E

fntidad COC|'llvt' EPS

8$ttato nl

k
Indiracionel Autorhacion eantidad

ffioEiUs$ario
Dcto ldcnt:



{a8o9w

l. Irfurmad6n del pactwte

FAdCAIE: II|IRIA EUTASEI}I HTBRTNA

Diremion: CAttE 72 lto 7T 36

I'todro cortsJlh

Alergcos

Patoldqiss

Laboralss

eservxiorcs
Eximm Fldco

ApaierKia

ORL

Cuello

Cardior€s$ratorio

Abdonnen

Exf€filiffies
Heudodcps

Fiet y Faneras

Analidc
Aa{li$s

Di.9n6{fi{D*
Diryro$caCIE10

vlglrl tu. Atrv&J t LJr !- YvtltvtltJ Luvlv

N{," Identificaci6n: CC 384387E7

Celular:

Fecha Niaci'.nirlit0i I3l& 1958

*uato: RlIeiejsno;

Effi:57Ato{s) Empfss.: COOI{EVA E95 Pur*o Atercion: COI{SULTA f{EDICINA GII'IERAL

Iedrr tllstorlal 3 iun 2Ot5 12:12 p.m.

COI$SUITA I{IDICII{A GEilTRIT

Ho. gocumento: AOtl-l{tD 8731 C6digo Prestadcr: 76ffi 10716 10t

Fonndas tce&minofe* 500 fig taileta - Dosis: I iab oral €da 6 horm - vial Administraciofi 0r3l - Cantidad: ?0 - Presentaciriulta$eta
Sffi mg - lndicaciones:
por &lor

SigE€viBlm
EnferrFdad ffiual

Incapddad

Itoedfilirr*ss erwi&s ProcedirBiento: i{EMOGfiAiqA iV IHEMOGLOBINA, HET4ATOCRITq RECUrNTO D[ frurROCIrOS, tFlOtC€S ERITROCiTARiOS,

LTUCOGftAMA, RECUEN]O DE PISQUFTA' IND,CIS PTAQUTTARIG Y FMRFOLOGI.A ELECTROI'}IC* E }.,]STOGMiIAJ

MEIffi AUIOMAfiC - CanUdad: I - Penircncia: Prioritario - lndicaciones: flinguna
Talla: 0.00 Peso:0.00 l"lt.C. :0.00 T.A.: I l5l 6l F.C.r 7 I F, R. : 18 T: 173.00

reffere 2 dlns de p0liartralci&i, mialglas, fiebre no cuantificada, rnal€star genera. toma 2 tab cada 4 horas de acetaminofen csn
io rye rdire n€loria dinrca.
Fedral 03/6i2015 - Dias incapacidad; { - Pronoga; FIO - Tipo incapddad; Enfermedad ger€r*l - Clxe & atencidnr
Ambuldoria etectiva

Antcsdenlu Personales y Otro6
\-

ruega

niega

ge{ontologa

Alert4 orieiltada, hidratada, hefiHdinamicarflente estab{e, nc signos dfnicos de disrea, no ddficit rEurdriEto aparente, no

alteracidn en d patron de marcha, ingresa por sus proplos medios.

No otrcs alteraci0rief apai''i:nies a! examen fisirc getreral de las mc$cioRilaas.

*o eritema

no adenopatias

R.ridos cardiacos ritrnicos, no ausculto saplos, an&os campos pulmonares rentilados sin ruidts scke asregadas, no dolor
torddco a la palpacidn. no estrgmas de traunra,
Abdornen blando, d€pre$ble. no Cslorosc a la patpacidn, penshltismo positivo, na signos dinicos aparentes de initabilidad
peritoneal en el rnsmento.

discreto edems potianicutar, putsos l
AErta/ orientadr en tienlpo, iugar y persona, glaryw; t5l i3, fu*rra: 5/5. f ot: 'r-+ f .i. * I r , fla pareslilt , [,iejtns aparentes en

et r.q$mefito. f,lo f$calizada. H$ uitficit aparente.
flo rash apaftnte.

c[adro compatible ccn sd vir8l inesp€cifico, Ee decide man€jo sintornaticc] con acetamifneon + abundsntes liquidos ornjes,

incarcdad pof 4 dias. 5e explican recwrendaciffieS g€rxrales y signos de alarma. cuando corlsultar de $uew. ss/
hemogrfita. revalora con epofies.

Oiagn{itiico princpal; (83{9i INFECCION VIRAL, N0 fsPECirlCA?A

Iipo Diagnostrcc; Diagnostlcc r:tevo

Fimlidad Consulta: lto aplica

Causa Externa: Enfermedad general

ff{DeES

.t

SAUSn@ www.sql$ ir$sl$.com

7625781

tu$o cc 94534434



Juit t3, ?015 V6lido itarta

HTRIA [UZAtsElH HERRIf;A

Irfficadfu CC.364357S7

Fccha tlac ozli3r,:gSs

ohg[t|66din prfrrdp* 
{8349} INFE|Llori {:i+\

Dhmdeficoo BeraOos

Fodtt mrl
&ttc

Ir{cenau

Aetafl{ftof& 500 rB tableri

ltir 18. ?il5

r.t ,;5?t;ric.lrA

f,ant

a{c,. ;:rdu{i'.r1ic' i}:,; , }ifl,#i.ji
roii'n rle :i]iiirr!$r$r1: ii3ilfi.,;tli5 i:0[

tfitiado f,eRlA EilzAsrrh lif,tR[RA

Tipo COTIZAIiTE Es,traio

€ntidad COOMEVA fPS

tdid 5? ancs gexo ffi$r'liNg

yia

qdrniilgracign

oftlt

Indicacjoos Artbrrrfiian

finna del Wuario
Dctu ldent:

Presenttri6a

ableta 5c{., rns

Dosir i*ry
r'Cncut

I bb oral
ca0a 6 nliligraarlqs
horal

Drr.

5 Dfas

\-

9{53lit4r4 llIDIgt{A Gffi ERAL
76 2r2312ffi

OJNICA I,4ED S-AS $LLf SB4 i! 37 :30 pBXr qS809C9i,



Consecutr'vsIncapacidad: li$:s

SOLICITUO ITTCAPACIDAD Y/O L}CCIiCIA DT HATERNIOAD

r. Dator d€l Paci€$te

P.cK'*cI T,1A*IA ELtr*SETH HERRfM

[ao.ld€rttfi6d6r: CC - 38438787

F. tlrdrrcfio: 13it)211958 Edad:

Dirmd6r; cAllI 7? :{0 7r 36

fer*r Inido
03/06/2015 0:00

{t{agrl6ilSe.
{8349} INFECCIOI'LRAL, NO ESPTCIFICADA

Tipo Continger{ia trfemedad general

l'to. A*liacion:

57 Aios,I J Meses.;21 Oias

Tel*fono:

Fecha Terminaci6n
S6106/?015 0;00

EPS: Cfi)l.4EVA EPS

f,m3resa.' C00r4fVA fI{;
AfiIiadOI MARIA IIITABTTH i{Eft.{tTRA

Usuario: C0'ftANIf

Suracid'n
(4)Ct.,ATRO DtAs

Atenoon Amb{rlatoria€iectiva

Firrna del usuario
Dcto ldent:

€rtratc,: ,ii

Prarroga
NO

\-

6EITTRAL



NOIIIBRE: $ra.tlABlA ELIZABETH HERRERA
DOCUMEI{TO: CC.38,438787 l{.C 38{:}8787
EfiiP*fi$A: CL$llCA rAf,AtLOilE$ S A €ONSULTA PROR
DOCTOR: l[O DISPONIBLE

REFEREIICIA; 3gr8$7
FECIiA ATN: 03,Jun.201S 13:07:36
$EBE: FARILLONE$
EDADTEXO: S?Anoq - Femenlno

HEMATOLOGIA
--,-.-EEsdftADo

4.0
45
15
0
1

0

1.8

0.6
0
0
0

xl0^3 /uL
%
a/a

ofa

Ya
ah

4&

96
33
3r
1S

450
13

274
gt

}TEMOGR"{SA
FARAIJiETROg LEUCOCfTARIOS
Leucocitos
YoNeutr6filos
%Linfocrtos
YoMonocitos
Y*Ecsindfilos
?oBasSfilos
R*cusnto Dlferencial abeoluto:
*tleutrdfiios
#Linfocitos
#t onocitos
fEosindfilos
#Bas6filos

PARA}{ETRO$ ERITROCITARIOS
Eritrocitos

Flemoglobina

Hematocrita

Volumen Corpuscular Medio (MCV)
Hemoglobina Corpuscular Media (MCH)
Concentraci6n Media de Hernoglobina Coryuscular (MCFIC)
Ancho de Oistribuci6n Eritrocitaria (RDW)

PARAMETROS PLAQUETARIOS
Recuento de Plaqu*tas (PLT)
Volumen Plaquetario Medio (MPV)

Td cnica : C i t omctria d* F I ajo

1,24
il.t
52.4
r2.3
s.7
0.5

1.4S
2.22
0.52
0.03
0.02

4.4tr

'12.7

38.7

87.4
18.?
32.8
r3.5

x10^3 /uL
x10^3 /uL
x10 3luL
x10 3lul
x10^3 /uL

x10^6 /uL

gldl

o/a

fL
pg

ddt
o/o

x10^3 luL
fL

- 10.0
-69
-50
-10
-5
-2

- 6.9
- 5.0
- 1.0
- 0.5
- 0.02

4.00 - 5.00

12.0 - 16.0

35

80
27
29
11

15S
I

OEYANIRA $AHCHEE GELVEZ
BACTEA|OLOGA T.P:070531 08
Coniad<'t:DSG * (il crto rl* ran*crrir. ol hiriaarama f-.6r ar**ai--*^ -^- ^t I -L----a---r' a
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TNSTIIUCI6N UNIVERSTTARIA

AUTORIZACION DE PAGO

C6digo:|G.1.19.04.11

Fecha: 08/07/2013

Versi6n:5

P6gina 1 de 1

Fecha: oia l*i6l mes f-or-l ano [-eors I

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.

Profesional Especializados de Tesoreria

DEL TISTA:

Nombre Contratista: MARIA ELIZABETTIHERRERA

No. de contrato: 1-06-03-144-2015 valora pagar:$ 700.000

COMPRAS Y SUMINISTRO
€)E
sH
'fi !F
8g

TI
n
TI
T

SERVICIOS
€5
sH
?E
6g

tr
tr
tr
tr
tr
tr
E
E

lnforme de Supervisi6n (Original)

Formato lngreso Almac6n (Original)

Constancia de cumplimiento de pago
de Parafiscales y $eguridad Social

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro Ylo documento
equivalente)*1

RUT (Primer Pago)

Pago Anticipo o Pago AnticiPado€

lnforme de Supervisi6n (Original)

Constancia de pago de la EP$ (Copia)

Constancia de pago de la AFP (Copia)

Constancia de pago de la ARL (Copia)

Constancia de cumplimiento de pago
de Parafiscales Y Seguridad Social,
cuando corresPonda

RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro Ylo documento
equivalente)*1

Pago Anticipo o Pago AnticiPado€

KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA

KELY ALEJANDM CUELLAR ESPINOSA
c.c.1.130.589.248
f',!triltlre y J\o trlr:ui1r*ritil cf id*rtiiird
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SANIIAIrc DE CALI

ALCALDIA DE SAT.ITIAGO DE CALI
$ECRETARIA DEL DEPORTE Y LE NECNEACIoN

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construvendo hov
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Las actividades de gimnasia Dirigida del afro 2015, para la poblaci6n de persones rnayores, (que se
encuentnan socialmente inmritag en los diErenteg grupos de la Gomuna No.7, y representad@ por
un lider), participan motivados para mejorar su calidad de vida; de igual manera el apoyo
l.lndamentalde la Coordinadora KELY CUELLAR,Ia que genera motivaci6n, tanb a bs participantes
6omo a h monitora, lo cual es importante para las personas.polque en esta etapa de la vida les bca
confrontar numerosos cambios, siendo consecuencia det proceso de reEoclalizaci6n gue
experimentan, donde esuman caracterislicas, actitudes y comportamientos gue nunca antag lla
hablan posesionado. Es as[, que con el objetivo de fortalecer el proyecto, en las diferentes tareas y
dinimicas de intervenci6n, se logra que las Frsonas mayores rnepren la motricldad, la coordlnaci6n,
la fuera y la reslstencla; que vlgoricen las articulaciones y los m0sculos; de igual manera con el
propdsito de fortalecer a los grupos se dicta capacitaciones, orientedas a fornentar la autoestima, la
autoirngen y la buena convivencia, rnediante dirdrnicas de prtioipaci6n, enfscadas en el abrazo y
el frabaio en equipo, logrando asf optimizar los laeoe afec{ivos, para gue se sientan proactivor del
entomo que interact0an y del rol que les conesponde vivir. Prmeso que permite a los integrantee,
ue la temdtica utilizada sea corno una vfa de meiorar su Salud ffsica y mental y para que aumente

5u esperanza de vida.

Semana { (del ll al 12 Do Junlo): Ejercicios de Calentamiento y Estiramiento, se realizan a trav6s
de caminata semi rdpida y con movimientos altemos de los brazo; de igual manera movimienb de bs

]ro V menos en actividadee de descaso, albrnas aadbicas.

Actlvldad {.- Elevar y descender lateralmente ambos brazos de forma consecutiva (como si
estuviera intentando "alzrrr vuelo). Los brazos se mantendrdn extendldos duranE todo elejercicio.

lctlvidad 2.-. Estirar el brazo derecho hacia eltecfro mds lejos que el izquierdo. Espirar durante el
astiramiento ascendente.

[c'tividad 3'- Ejercicios de Calentamiento y Estramiento pan la espalda, se realiza con movimientos
aterales (latlo derecho y lado izqulerdo).

lctlvldad 4.- De pie, y levantado la mano izquierda y estirando la parte del codo darecho es
axtendido hacia el lado contario para realizar estiramienb de brazo y ante brazo, luego se hace el
nmbb con el obo brazo. , i



2 (del 15 al rg duranb la
semana, ya que son esenciales para disminuir el riesgo de lesiones y aumentar su efectiviclad; de
guglmangra se realiza actividades de descanso nrediaite din6micas tuOico rmreativas, que permi6
furialecer la mernoria y majorar la atenci6n y la conenfaci6n.

Actlvldad l. Se fortalece los m0sculoe laterales del tronco. Deslizar gradualmente el brazo derecho
hacla la rodilla bdo lo poslble sln sentlr molesfias. Mantener la cabeza alineada con eltronco durante
el estiramlento descendenE. Esplrar mientras el brazo se desliza por la piema.

Acfivldad 2,- Flexionando, de fente y doblando la rodilla, se realiza estiramiento de la pierna
izquierda hacia atris bien esfirado y qu6 et pie termtne en punh, mienfias que la oirectra
permanffi sami doblada hacia adelante, luego se realiza el ejercicio con la otra pierna (izquierda)
para completar el estimmienb.

Activldad 3,- Se realiza movimiento estiramiento de la nuca, mn la nuno izquierda toca la or6ja
{ergeha y haee un eetirsmi€nto al lado mntrario, hrtaleeiendo el rnusculo del eutitto, luego ee eambia
de direcci6n; pero con la otra mano se lleva a la espalda.

Actlvlded dl.- De pie y tomadoa de las manos, se levanta la rodilla derecha en forma de semictrculo
hacia afuera de la extremidad superior y se descansa los ples, seguidamente se levanta el pie
izquierdo realizando la miema tarea, eprchio que se repite nuevarrente pero llevando la ldilla
derccha y luego la izqulerda hacia elcenfo delcuerpo.

$emana 3 (del 22a127 Dg Junlo): Acondicionamienb articular, Segrin su estrustira y clasificaci6n,
poscen diErenbs movimientos y conociendo que el proceso de envejecimiento provoca aftctaciones
en el si$tema osteomioarticuhr y muy marcada en la reducci6n de los movimientos de las
articulaciones, aparsciendo la artrosis; los eiercicios que se desanollan con los adultos mayores
deben estar encaminadoe a manteno y/o recuperar la movilidad articular.

Acffvldad l, Movimientrc de loe hombros de manera pendular.

Agtvlded 2.- Se realiza eiercicio para elcodo con movimienbs de Pronad6n y $upinaci6n

Acttvidad 3,- Los eiercicio de la mufieca de la mano, se realizan a tav6s de abriry cenar las manoo,
fexi6n y extensi6n y movimientos laterales.

Acffvldad 4.- Pam la reslsEncia se realiza fotas en ellugar, ejecutando rnovimbntrs, se levantn la
piema derecha y alterndamente se levanta el brazo izquierda y cuando se levantia la pierna
izquierda se saca el brazo derecho, con desplazamientos ya sea en cfrcubs o con cambio de
direcci6n.

Serpna 4 (del 29 De Junlo al 3 de Julio/10{5}: El acondicionamiento ffgho en general de los
m0sculos y de las articulacione ,; de igual manera se efectria capacitaciones del tema de la sotedad;
elconcapto del amor, el abrazo brapia, con el prop6sito de ficrblecer y de sensibilizar el proceso de
envejecimiento de las personas mayores y asi lograr el maneio de la ira, la angustia que los (as)
conlleva a la depresi6n.

Actlvldad 1.-. Parado, piernas sepandas se patiza eiercicio con npvimiento de la exbnsi6n del
brazo izquiendo ilacia aniba y derectro abajo fiexiones y extensiones con un solo empuje, mn log
brazos exteldidog al ftente. Se realiza movimiento de artlculaciones en abrir v cenar las



'\-

cambiando la posbi6n de los brazos (labral, aniba y abajo).

As{vldad 2.- Para elfortalecimiento de los brazos y e ltronm se realizan los ejercicio de movimiento
del cuerpo permitiendo flexionar hacia los lados laterales (las manos todo el tiempo rozando el
cuerpo).

Actlvldad 3.- La dindmica de la pelota, se realiza mediante el conteo de la npnitora (1,2,3.) y
empieza a ser tasladada por encima de la cabeza de los (as) participantes, (lo cual dehn de estar
listos para recibir y pasar) hasta llegar al inicio, luego se empieza a entegar la pelota con un
pequefio giro la cintura, al lado derecho, con exEnsi6n del brazo y de las manos, para recibir y pasar,
al llegar al $ltimo partbipante se devuelve por el lado izquierdo, clrando llegue al primer partbipante
se empieza a pasar por medio de las piemas y luego se rcgresa al inbio, finalmente vuelve a iniciar
por encima de la cabeza y cuando llegue a la riltima persona esta empieza su caminata despacio
hacia donde esti la prirnera participante (mn la pelota en la mano), elfaslado de la Flota lo puede
realizar caminando rdpido y/o coniendo un pm, y asl sucesivamenG hasta que todos fasladen la
peloh, actividad por cornpe&ncia gue se brmina cuando ltegue la persona gue inhia el juego,
dindmica de descanso gue permite, que al trasladarse la pelota de manera secuencial los
partlcipantes mejores la atenci6n, la concenfaci6n y el tabajo en equipo.

Actividad 4.- Para furhlecer hs lasos afectivos se rcaliza con loo participante* el abnazo, lo cual
rcpresenta que haya mrnunicaci6n, seguridad, y gentir confianza con su mmpafiero.

Semana 5 {del 6 al 10 de fullo 20{5} El obietirro es implementar ejercicios aer6bicos se prepara el
cuerp medianb calentambnto arthular y muscular, mediante rnovimientos de coordinac'16n, corm
tambi6n ajerchios de nernoria para meiorar, la atenck5n y la oonentraci6n; de igual manera realizar
ejerciclos de respiraci6n con el lin de evitar la fatiga y de oxpenar elcerebro.

Actlvldad l.- En posici6n de pie a la altura de los hombros se realizan fiexiones y extensiones del

fonco (cuando se flexiona se extenden los brazos hacia elfiente y adelante y cuando se extiende el
tonco se realiza una ligera semiflexi6n).

Actlvldad 2.- De Pb con los pres separadoe a h alUr:a de bs hombros, se rcaliza calentami,ento del
hombro derecho con movirnientos hacia af6s y luego con el oto hombro, con segiones contando
hasta diez (10).

Actlvldad 3.- Se realiza de pie, con los participanbs bmados de la mano, se flexbna un pffi el ple

derecho, se eleva la roditla izquierda hasta tocar el ombtigo y luego se taslada la pierna hacia atris
en movimiento, secci6n que se realiza con la piema izquierda elevando la rodilla derecha, contando
hasta diez (10).

Actlvidad 4.- De pie con tos pies separado se realiza ejercicios de calentamiento en movimbnto de

los pies albm{ndolos hacia adelante, atr6s, al frente y lados laterales, se realiza pasos de Aero
se realiza din6mica de comoebncia fasladando la pelota en cuaffo momenbs.

NUIIERO DE HOilIBRE: 18 NUMERO DE MUJERES; {92



pie, de la rodilla derscfia bvsrtdrdola hada adelanb

|osbriormente hada abis y posterioments hay cambio.

mnao d corc$o dcf abrare, rpe h-gonera
penona y ce ttnitlzr c9n le dfniqlca del rbrecoordth.d6n deplet y manoo ofirdo .fel t'o!i.







uc8cnpcton (l3 la Acilvl*rdl se
estiramientos delbrao y elente brazo.



ALCALDIA DE SANTIAGO DE
CALI SECRETARIA DEL DEPORTE

Y LA RECREAGIoH
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEFORTE

elTema "La Soledad'orientaci6n que permitill que
ssist€ntes, exprossran la subi,atividacl intema

que estos temas bs ayuda para dar por

relaclonado con eltema de h coledrd.

rea|izan repetitivamente con el prop6sito de rniorar
de coordinaoi6n del grupo.
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INSTI]UCION UNIVERSIiARIA

AUTORIZACION DE PAGO

Codigo.lG.'1. 1 9.04. 1 1

Fecha. 0810712013

Version: 5

P6gina 1 de 1

Profesional Especializados de Tesoreria

Fecha: oia [Zl rvres [-osl ano [zoGl
Para:

De: ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA

!-

@
Me permito enviar a Usted para el respectlvo pago, formato diligenciado y verificado

Nombre Contratista: MARIA ELIZABETH HERRERA

Documento de
ldentificacion:

No. de Contrato

38.438.787

1-06-03-144-20',l 5

GO

[]

T
T
T
n
T

COMPRAS Y SUMINISTRO SERVICIOS

lnforme de Supervision (Original)

Constancta de pago de la EPS (Copia)

Constancia de pago de la AFP (Copia)

Constancia de pago de la ARL (Copia)

Constancia de cumplimiento de pago

Je Firatiscates y Seguridad Social'

cuando corresPonda

RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura'

Cruntu de cobro Ylo documento

equivalente)"1

Pago AnticiPo o Pago AnticiPado-z

3:Eo$
;EjE

..c

-oiJN

6:o;

lnforme de Supervision (Original)

Formato lngreso Almac6n (Original)

Constancia de cumplrmiento de pago

de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura'

Cuenta de cobro Yto documento

equivalente)-1

RUT (Primer Pago)

Pago AnticiPo o Pago AnticiPado.2

1. INFORMAC CEt'lrnAl DEL CONTRATISTA:

Valor a pagar

lvERiFrc@
KELY ALEJANDRA CUELLAR ESPINOSA

c c 1.130 589.248



I

I
\-

Fecha de elaboracion del informe: oia l-r r---l rvres [oa 
-l 

ano l-zoGl

. Preste los servicios con responsabilidad y eficiencia.

. Puse al servicio de la lnstitucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda mi

experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.
. Desarrolle un programa de ejercicio dirigido que fomentara la actividad fisica y el buen uso

del tiempo libre
. Genere empoderamiento a trav6s de la capacitacion a los llderes comunitarios
. Planifique y verifique las actividades ejecutadas en las clases
. Entregue informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

mSeouRtoeDSoclALDELPERloDocoRRESPoNDlENTE:

S ENO[-I
4. CONTRATISTA:

MARIA ELIZABETH HERRERA
c.c 3B 438.787

\.

ESCUELA
&NACIONAL

de| DEPORTE

UNIVERSITARIAINSlITUCION

INFORME DE ACTIVIDADES

Codigo: lG.'1. 1 9.04.08

Fecha: 810712013

Version: 4

PSgina 1 de '1

1. INFORMACI GENERAL DEL CONTRATISTA:

MARIA ELIZABETH HERRERA
Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

No. de Contrato:

38.438.787

1-06-03-144-2015

Periodo de ejecuci6n
de la actividad:

Del 1 1 DE JULIO DEL 2015 al 1O DE AGOSTO DEL 2015



ESCUELA
&NACIONAL

del DEPORTE

INSTIIUCION UNIVERSIIARIA

INFORME DE SUPERVISION

Codigo. 1G.1.19.04.07

Fecha: 0810712013

Version: 5

PSgina 1 de 1

1. INFOR GEN ERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

Tipo de
Contrato:

Periodo evaluado y/o
supervisado:

Prestacion de servicios personales 1-06-03-144-2015

1O DE AGOSTO DEL 2015

MARIA ELIZABETH HERRRERA

38.438.787

11 DE JULIO DEL 2015

\
\,,

Fecha oia l-rll rvles l-oal ano l--zors 
-l

1. OBJETO:

Prestacion de servicios de apoyo a Ia gesti6n de proyecci6n social como instructora de adulto
Mayor del "PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE CIMNASIA DIRIGIDA Y
AEROBICOS EN EL MUNICIPIO DE SANTIACO DE CALI".

2. TERMINO DEL CONTRATO:

cinco (5) MESES

lnforme t6cnico mensual
cronograma mensual de
social

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista presento: lnforme de Actividades E Pagos Seguridad Social l-x I

5;;[:il:,J""a 
de cobro o documento f--l ,nn..",o ararmac6n [] :;;ll:::onrcumPrimiento 

pasos 
E

6. INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato: s3.500.000

Valor a Pagar, $700.000

Valor Ejecutado $2100.000

Valor por Ejecutar $700.000

en el cual se describen las actividades de gestion,
clases, lista asistencia monitor, fichas de inscripcion

registro fotogrdfico,
fisicas y seguridad

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:

OBLIGACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%)
. Prestar Ios servicios con responsabilidad y eficiencia.
. Poner al servicio de la lnstitucion Universitaria Escuela
Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con obleto de este contrato.
. Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que
fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre.
. Generar empoderamiento a trav6s de la capacitacion a

los lideres comunitarios
. Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las
clases
o Entregar informes semanales de las actividades
realizadas en cada una de las comunas

100 %

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:

7 OFIStrRVACIONFS:
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GOMUNA: i 7 LUGAR: Siete de Agosto, Alfonso L6pez 1,2,3,

s [x l

Et desarrollo de las actividades de gimnasia dirigida y Aerob-lca para personas mayores se Gu{IriJrEIr

con corresponsabilidad por parte del equipo de trabajo, como de las mismas personas mayores que

participan'en el proyecto, ya que s6n'aduttos mayores activos donde efectfan las tareas y

actividades a ejecutai pe*itiendose de esta manera conservar su salud fisica y mgltql a trav6s de

roi.io.i.los Ulrecl-loriador; para fortahcer et 6rea de [a resfstencla, e[ 6rea del equllfbrfo, e[ Srea de

la flexibilidad, con et proposlto fundamental de retardar algunas enfermedades que son.frecuentes en

el envejecimiento, (patotogias no trasmisibles); de iglral manera. se realiza din6micas l0dico

iecreativas y movimiento de pasos aer6bicos, y ia nerolumba, ejercicio de respiraci6n y el manejo

afectivo entre las integrantes, mediante las siguientes acciones:

$emana 3 (det 13 al 17 De Julio): se fortalece los ejercicios de manera. n1o{erada a traves de

;i;;tr slmirapioas, con et propbsito de que se mejore la capacidad respiratoria, actividad que se

valora por un tiempo de seis (6) minutos.

Actividad No 1. se realiza ejercicios en movimiento, como es de mover los brazos en diferentes

direccione5, arriba, abajo, al frente (cruzados en movimiento).

Acfividad No 2. sami trote en el puesto, se realiza con movimiento de las manos alterno con las

pi"inr, si levanto la rodilla derecha antepongo el brazo izquierdo y viceversa'

Actividad No 3. A[ reatizar la caminata se ejecuta emplnados y en [os tafones, secciones cortas para

,evitar agotamiento.
I

lo",,r,o"a No 4. se direcciones ejercicios de las articulaciones, con la palma de la mano derecha se

l]ot,iij;1'.!i; izquierdo, se hacen movimiento de rotaci6n al codo altern6ndolo con el puflo de la

[;*;'iil;ilrn'oiiritientos en cfrculo, se realiza con ambos b,razos (derecho e izquierdo]'

| 
, ar ?d. r.ra -trtial: s i de fortalecimiento lo cual constituye mayor

l semana a (det 2o at 24 be juiio): Se reafiza ejercicios 9"_Ptt11?lT':*1 :]::,:"Sj:YI^'
lindependencia a las personas mayores, a trav6s de la fuerza y la flexibilidad, lo que permite mejorar

l"i *Ei"o"rir*o v preriene las enfermedades como la osteoporosis entre otras'
l-
I

iR.tirioro No 1. En posici6n de pie pero empinados se entre lasas los dedos de la mano y las

1ffiffi;"0-r. t r.i, ,rrib, (como tbcanoo fl 
"i*1o1, 

se empieza una caminata corta de ir y venir,

lcontando hasta diez (10) veces.
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INSTITUCI6N UNIVERgITARIA
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REcREAcToN A rnevEs DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AER6ercos -2015

INFORME TECNTCO MENSUAL

TNSTRUCTOR: MARIA ELIZABETH HERRERA

\,.

COMUNA: T I 
lUCnn: Siete de Agosto, Alfonso L6pez 1,2,3,

pnoenArun: GIMNASIA DIRIGIDA I x AEROBICOS I X

ACTMDADES DESARROLLADAS EN EL TUES JULIO

asrodiltayseextiendeslosb.razosalfrentedelcuerpo.
Se sostlene en esa posici6n hasta el conteo de diez (10) veces'

Actividad No 3. lmposici6n de pie y tomados (as) de las manos en clrculo, se realiza movimiento del

fie nacia arriba y hacia abajo,'luego se reafiza e[ movimiento en circulo del pie, circulo que inicia

hacia el lados deiecho y luego izquierdo, con contando diez (10) veces cada movimiento'

Actividad No 4. En cfrculo y tomados de las manos, se realiza movimientos del pie derecho,

levantando la rodilla tratando de tocar el abdomen, seguidamente se lleva la pierna hacia la parte de

atr6s, tratando de tocar e}gttiteo con eltal6n, eiercicio que se r*liza diez (10) veces.

Semana S (del ZT al St 0e Julio): Las tareas de ejercicios relacionados con el equilibrio para

personas mayores, ayudan a mejorai la estabilidad, con el prop6sito de reducir el n6mero de caidas y

i,.,eiorar la realizaci6n de actividades cotidianas; de igual manera aumenta la confianza en las

actividades flsicas.

Actfuidad No. t. En circulo y tomados de las manos, se levanta ta pierna derecha, hacia el costado

del cuerpo, lo m6s alto posible, se regresa la pierla tocando el piso con la punta del pie, actividad

que debb realizar diez ('i0) veces y luego se cambia por la pierna izquierda.

Actividad No. 2. En cfrculo y tomados de fas manos se fevanta [a pferna derecha, haciendo un sami

cfrculo, (se abren las pierna a un lado hasta donde mds pueda), se regresa a.la pos.ici6n inicial y

lp"rGii'"irlnie empiela et mismo movimiento con la pierna derecha secci5n de diez (10) veces.

lR.tiuio.o No. 3. para completar la actividad anterior, se realiza el mismo movimiento pero lo

lffi;r;;,;e rrace el samlcfrcuio con la pierna derecho o izquierda pero hacia adentro, se repite hasta

lcompletar las diez (10) veces.

\-
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ESCUELA
CNACIONAL

de,I DEPOPIE
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Y R[CREA{I$I;

REcREAcToN A rRRvEs DE GIMNASIA DtRtctDA Y AERoBlcos -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR:

COMUNA:

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA

AS EN EL MES

BENEFICIARIOS DEL cro
NUMERO DE INSGRITOS: 224
NUEMERO DE HOMBRES: 17 NUMERO DE MUJERES:{07

MES:

Actividad No. & En @os,serealizamovimientodelapiernahaciaatr6s,Para
este ejercicio se omite descansar el pie derecho o izquierdo al suelo, se sostiene hasta la altura de la cadera

pero en movimiento contando hasta diez (10) veces.

Semana t (del 3 ai 07 De Agosto) Con el paso de tos aflos et genero femenino se ve afectada con los

niveles fluctuantes de hormonai, lo que causa que la cintura se expanda y el vientre se vuelva protuberante.

C6nll6v6rid6le a tefi6r fregOS 6n td Sdlud; dri raz6n ri qU€ E grese ddlvi6iitf6, 0 ViSeei'al, Sea URa de ES cauSds

de la diabetes tipo 2, ataques y enfermedades del c;oraz6n. Es asi que se direccionan ejercicios que permiten

aplanar el 6rea del vientfe y for,talecer los musculos ahdominales,

Actividad i.- En posici6n de pie, piernas separadas a la attura de los hombro, con la espalda recta y sami

anodiltada, apoya las manos sobre la pierna de la rodilla derecha o izquierda y empieza un movimiento de la

cadera ahuecando el abdomen, saca el ghiteo hacia afuera y luego lo contrae hacia adentro, respirar

suavemente por un tiempo de 10 segundos, se descansa y se repite el movimiento diez veces.

Actividad 2.- Moviendo las caderas para adelante y hacia atr5s

Actividad 3.- Moviendo las caderas hacia el lado derecho y luego al lado izquierdo.

Actividad 4.- Movimientos de caderas con repeticiones en circulos secuenciales, girar la cadera hacia a

delante (sacando la pelvis) luego hacia el lado lateral y finalmente hacia atr6s (sacando el gl{teo) y continua

girando la cadera

Semana 2 (del i0 Agosto): Gr-ear ejereieios cstidianss simples esn aetividades de memoria las que

istan oisenioas parientrenar una ainplia variedad de funciones cognitivas fundamentales.

Actividad 1.- En c[rculo, cada participante deber decir el nombre de una fruta, cuando le toque el turno a otro

participante debe repetir el nombre de la fruta que le correspondi6 a cada uno.

Actividad 2.- En Circulo contar el total de los iarticipantes y luego recordar el n0mero asignado al terminar la

defivid5d.
Actividad 3.- Juego por equipo traslado de ta pelota en zigzag, se fortalece la resistencia- El trabajo por

equipo, se fortalece la atenci6n, la concentraci6n a trav6s de entregar y recibir. la pelola.

Actividad 4.- Se extiende el brazo derecha al frente del cuerpo, luego la izquierda, se dobla el antebrazo

derecho tocando cJfi ta mafio e[ codo, luego el izquierdo, coff la ]nano derecha se t6ca la orsia derecha y
la concentraci6n Y la atenci6con la otra mano se toca la izquierda, se repite la actividad para mejora la concentraclon y la atenclon-
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Construyendo hoy
la tucur ddrnafuna

dC ta Actividad: para manejar la atenci6n,

, el desplazamiento coordinado, se
de competencia con Ia pelota, en zigzag.

Descripcidn de la Actividad: Se realiza la

mediante un periodo de seis (6) minutos de trote en
espacio

INSTITUcION UN IVERSITARIA

&-t"F,?8Yffi".
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ta Actividad: En movimiento se

s de coordinacidn, logrando asf mejorar a
la concentraci6n Y la atenci6n.

ae la Activida4Ee direccionan ejercicio

permiten aplanar el Srea del vientre y

m(sculos abdominales.

riFei6nle ta Aetividad: Los
muscuiares permiten fortalecer la fuerza de
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Oe ta lctividad: Las articulaciones de

se fomenta y se fortalece el brazo y en ante brazo.los miembroe inferiores para fortaleoer los

anteriores de las Piemas.

@se realiza ejercicios de

articulaciones de los dedos y de la mufieca, para

personas mayores que est6n en el
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Construyendo hoy
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OC ta Actividad: La calistenia se realiza
como artioular de los miembros superiores y
la espalda se hace estiramiento con los

D-esdiFci6n-C la Actividad: Se realiza calentamiento
trote en direrci6n dereoha e izquierda, para fortalecer
resistencia de ta poblaci6n adulta mayor.
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DescfrDdi6n de la Actividad: Se realiza
compeiencia con la pelota, con el prop6sito de medir
fueria, la resistencia, la coordinacion y el trabajo
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