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Profesional Especializados de Tesoreria

DIEGO FERNANDO CALVO AMADOR

Fecha: oia l-zol rtaes l-os-l eno l--zors I
Para:

De:

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.

GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre Contratista: MARTHA VIVIANA MONSALVE I

Documento de
ldentificacion: C.C. 1.151.938'690c'

No. de Contrato: 1-06-03-142-2015 f Valor a pagar: $ 700.000 r,r'

2. ENTOS SOPORTE DE PAGO
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GOMPRAS Y SUMINISTRO

lnforme de Supervisi6n (Original)

Formato lngreso Almac6n (Original)

Constancia de cumplimiento de pago
de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro ylo documento
equivalente)*1

RUT (Primer Pago)

Pago Anticipo o Pago AnticiPado*2

SERV|CtOS

lnforme de Supervisi6n (Original)

Constancia de pago de la EPS (Copia)

Constancia de pago de la AFP (Copia)

Constancia de pago de la ARL (Copia)

Constancia de cumplimiento de pago
de Parafiscales y Seguridad Social,
cuando corresponda

RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro Ylo documento
equivalente)"1

Pago Anticipo o Pago AnticiPado*2
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DIEGO FERNANDO CALVO AMADOR
c.c.1 .130.589.485

Nombie y No. Dccamen'lc d€ lcienlidaci
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C6digo: lG.1.19.04.08

Fecha: 810712013

Versi6n:4
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1. GENERAL DEL GONTRATISTA:

MARTHA VIVIANA MONSALVE

c.c. 1.1s1.938.690

1-06-03-142-2015

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

No. de Contrato:

Periodo de ejecuci6n
de la actividad:

15 DE ABRIL DEL 2015 10 DE MAYO DEL 2015

Fecha de etaboraci6n det informe: oia Eo-l ures l-osl ano l- zoril

4. CONTRATISTA:

MARTHA VIVIANA MONSALVE
c.c. 1.151.938.690
tur,: h r - l{. Lria",n-41': .1.. l.itriliCa'

2. INFORME DE ACTIVIDADES
o Preste los servicios con responsabilidad y eficiencia.
o Puse al servicio de la lnstituciOn Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda su

experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.
r Desarrolle un programa de ejercicio dirigido que fomente la actividad fisica y el buen uso del

tiempo libre.
. Genere empoderamiento a trav6s de la capacitaci6n a los lideres comunitarios
. Planifique y verifique las actividades ejecutadas en las clases
o Entregue informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOGIAL DEL PERIODO DIENTE:

s, ENol--l
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C6digo: |G.1.19.04.07

Fecha: 0810712013
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1. GENERAL DEL CONTRATISTA:

MARTHA VIVIANA MONSALVE

c.c. 1.151.938.690

Prestaci6n de servicios personales 1-06-03-142-2015

15 DE ABRIL DEL 2015 1O DE MAYO DEL 2015

Fecha oia l-z?--l rtles l-osl nno l-zorsl

1. OBJETO:

Prestaci6n de servicios de apoyo a la gesti6n de proyecci6n social como instructor de adulto Mayor
del..PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS
EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI".

2. TERMIN_O DEL CONTRATO:

CINCO (5)MESES

4. PRODUCTOS
lnforme t6cnico mensual en el cual se describen las actividades de gesti6n, registro fotogrifico,
cronograma mensual de clases, lista asistencia monitor, fichas de inscripci6n fisicas y seguridad
social.

6. INFORME FINANCIERO:
Valor del Contrato: $3.500.000.00

Valor a Pagar: $700.000

Valor Ejecutado: $0

Valor por Ejecutar: $2.800.000

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista present6: lnforme de Actividades, E Pagos Seguridad Social: l-x I

f$J:tfJ:.ta 
de cobro o documento l-l ,nn,".o ararmac6n f] 3""ff1.ffi?6ncumPrimiento 

pasos 
I

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:

OBLIGACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%)
o Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.
o Poner al servicio de la lnstituci6n Universitaria Escuela
Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.
. Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que
fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre.
. Generar empoderamiento a traves de la capacitaci6n a
los lideres comunitarios
. Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las
clases
o Entregar informes semanales de las actividades
realizadas en cada una de las comunas

100%
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ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREAC|6N

I.U. ESCUEI-A NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la Lati delrmafrana

INSTITUCION UNIVERSITARIA

ESCUETA
.NACIONAI

del DEPORTE

rnFOnue rEcnrco uENsuAL

IITSTNUCTON, UIRTHA VIVIANA MONSALVE i,IEJIA

MES: ABRIL

INTRODUCCION

A medida que las personas envejecen se van produciendo modificaciones y alteraciones en su estado de

salud fisica y psic6tOgica. Estos cambios son progresivos e inevitables pero se ha demostrado en varias

investigacionls, que 6t ritmo de degeneraci6n se puede modificar con la pr6ctica de aclividad fisica. El

eiercicio puede ayudar a mantener ylo meiorar la condici6n flsica, el estado mental y los niveles de presi6n

arterialde los adultos mayores.

El ejercicio fisico practicado regularmente en el adulto mayor contribuye a: mejorar la capacidad para el

autocuidado, favorice la integraii6n del esquema corporal, propicia bienestrar general, conservaci6n m6s Sgil

de los sentidos, cambios poiitivos en el estilo de vida, disminuye la ansiedad, el insomnio y la depresi6n,

tieviene caldas, disrninuyl el riesgo de enfermedad cardiovascular, favorece la movilidad articular, evita la

bescalcificaci6n 6sea, frena la atrofia muscular e incrementa la longevidad.

Con eiercicios rer6bicos adecuados en el adulto mayor se puede incrementar la esperanza de vida, la

independencia fu ncional y prevenir enfermedades.

SETUANA 3 ( 15 al {7 de Abril)

GESTION INTERNA Y ASPECTOS RELEVAI{TES

Durante esta semana rne present6 en la Escuela Nacioneldel Deporte para.contracterme con elencargado de

recibir laE hoias de vida con la doclmentaci6n completa para empozar a trabaiar con los adultos maYores 9ue

OBJETIVO GENERAL

lncentivar el ejercicio fisico en eladulto mayor enfatizdndonos en la importancia de la capacidad_aer6bica para

que sean mis propensos a tener una mejoicalidad de vida y una esperanza de vida activa mis larga.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

r Mejorar la condici6n ftsica en eladulto mayor por medio de la realizaci6n de un trabajo aer6bico.

r promover actividades l0dicas para la motivaci6n de los adultos mayores en ser participes de la
actividad fisica.

LUGA'K- i,IR/TFLOREZ, CHAi'PAGNAT, BELLAVISTA Y

NCTIVIONDES DESARROLLADAS EN EL MES



SETANA it ( del 20 al23 de Abril)

GESTION INTERNA Y ASPECTOS RELEVANTES

Durante esta semana se dict6 una charla educativa sobre el uso de un programa nuevo para montar las hojas

de vida en los trabajos prestaci6n de servicio (SIGEP) a cargo de la sefiora Kelly Cuellar Espinsa, debido que

en la actualidad paia las personas con contratos de prestaci6n de servicios les exige esta nueva modalidad

para elenvio de infiormacibn de la hoia de vida. Para poder descargar la hoja de vida en esta modalidad en e!

iranscurso de la semana nos dieron unas claves para et ingreso y poder proceder subiendo la hoja de vida y

sus anexos.

lnmediatamente se terminaba el proceso de subir informaci6n y anexos de la hoja de vida, se procedia a

imprimirla para ser llevado a la Escuela Nacionaldel Deporte y se diera la adecuada revisi6n.

SEUANA 5 ( del 27 al30 de abril)

GESTION INTERNA Y ASPECTOS RELEVANTES

En esta semana eldia lunes 27 deabril se asisti6 a una reuni6n de inducci6n a cargo de la Fisioterapeuta Ma.

Andrea pinzon B y Ximena Teiada sobre todas las pautas para elPrograma del Adulto mayor a desanollarse

este afio ZO1S. Timbien se aiigna la ubicaci6n del lugar de trabajo a cargg de la Fisioterapeuta Ma- Andrea

Pinzon B y se da la presentaci6n delCoordinador a cargo de la comuna 9, 15 Y 19.

SEMANA I ( del 04 al 08 de taYo)

GESTION INTERNA Y ASPECTOS RELEVANTES

Se realiza la inducci6n co)n el nuevo Coordinador Diego Fernando Calvo a cargo de las comunas que me

corresponden donde me asigna loe Grupos de Adultos Mayores- que trabajare durante el desanollo de este

programa. El Coordinador diego Fernando Calvo tambi6n realizl una capacitaci6n y socializaci6n de los

i"ql6itos documentates que debo tener en cuenta para sustentar las actividades del mes a mes-

En esta semana por medio de mntacto telef6nico, tuve comunicaci6n con las llderes de los grupos que me

fueron asignados donde me present6 como la monitora del Proyecto Recreaci6n a trav6s de gimnasia dirigida

y aer6bicoen elAdulto mayor a cargo de la Secretaria deldeporte.

Los grupos pertenecientes a la Comuna 19 de Santiago de Cali que est6n participando en el proyec'to de

gimnisia dirigida y aer6bica en elafio 2014 son los siguientes:

D Gimnasia Miraflores
) lndependientes Miraffores
) Los Guaduales
) lndependientes ChamPagnat
) Alborada
) Los Cristales
) CulturalNueva Aurora
P Amor sin limites
) lndependientes Bellavista
F Alegria de Wir Aranjuez
F Las unicas Aranjuez

Nota: Las eiguientes tablas $on el consolidado del
Adulto

afro pasado cuando se trabajo el programa de



TABLA 2. DISTRIBUCIoN POR GENERO Y GRUPO ETNICO

TABLA 
'.DISTRIBUC6N 

DE GRUPOS ASIGiIADOS

ffi
rrscRrros i pnoxeop itt

'l'lslsl
22l|17l|
414l

-

lelttl
281261
M
s2lrsl

15 181
rs I g 

I

NOMBRE DEL
GRUPO

GENERO
TOTALFEMENINO iIASCULINO

Gimnasla tirafloree I 0 8

hdeoendlentes
Ulratlores 4 4 I

Log Grbtales 18 4 22

Alborada 3 1 4

Amor Sin Limltes
18 1 19

Cuttural Nqrcva
Aurcra 28 0 28

Indeoendientes
Bellavlsta 10 0 10

Los Guadualos
31 1 32

lndeoandlentes
Chamoaonat

1 0 1

Alesrla de vivir 15 0 15

lndeoendlente
Araniuez

15 0 15
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ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y I.A RECREACoN

I.U. ESCUE1A NACIOI{AL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la Lati dd rnafrana

INSTITUcION UNIVERSITARIA

&-oF,t^%',5K^,-.]O oe. DEFOiiE

SICRIIARIA DL DTPORTT
\'!ihcR[.A(.1(i\

REcREAcToN A rnevEs DE GrtNAsrA DrRrcrDA y len6glcos .20.tE

INFORiIE TECNTCO TIENSUAL

INSTRUCTOR: MARTHA VIVIANA TUIONSALVE MEJIA

MES: i ABRIL LTIGAR: uIRAFLOREZ, CHATPAGI{AT, BELI.AVISTA Y

BENEFICIARIOS DEL PROYECTO
NUTERO DE INSCRITOS: 162
NUEi,IERO DE HOMBRES: 11 NUiliERO DE i,IUJERES: 151

INsIrucIoN UNIVERSITARIA

&-oFf"%''-Fl$-^'-
EO ,=e, DEiOiiE

ALCALDIA DE SANflAGO DE
CALI SECRETARIA DEL DEPORTE

Y LA RECREACoN
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la Lati delmafrana

RECREACTON A TRAVES DE GImNASIA DIRIGIDA Y AER6BrcOS -2015

INFORME TECNICO METIISUAL
ANEXO REGISTRO

Fecha: 20 de Abrll de 2015
la Acfrvidad: reunion de

de ta Fisioterapeuta Ma. Andrea Pinzon B
Descdpcl6n de la Activldad: I{eunlon eoucatl
el uso del prograrna-de SIGEP para actualizar



Deecrlpci6n de h Actividad: inducci6n con el nuevo Cmrdindor
Fernando Calro a cargo de lag conrunas gus me corrasponden donda

asigna loe Grupoo de Adultog Mayorcs que trabaiare durante el
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ESCUELA
&NACIONALdel DEPORTE

tNsilTUCr6N uNtvERSrrARrA

AUTORIZACION DE PAGO
Fecha: 0810712413

Versi6n.5

P6gina 1 de 1

Fecha: oia l-zI rvres l-ool ano l-zors I
Para: I Profesional Especializados de Tesoreria I

De: DIEGO FERNANDO CALVO AMADOR

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre Contratista: MARTHA VIVIANA MONSALVE "

Documento de /" 
/

ldentificacion: C.C. I .1 51.938.690 /
//

No. de Contrato: t -06-03-142-2015 t_ Vator a pagar: $ 700.000

2. DOCIJMENTOS SOPORTE DE PAGO

COMPRAS Y SUMINISTRO SERVICIOS
€E
.gH
6.4
89

E
E
E
Er
ilr
tr

lnforme de Supervision (Original)

Formato lngreso Almacen (Original)

Constancia de cumplimiento de pago
de Par.ri,sci,iics y !lc3Lrr"i<Ji;r 1 l-ioci?l

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro ylo documento
equivalonte)*1

RUT (Primer Pago)

Pago Anticipo o Parlo Ariticipado"2

lnforme de Supervisi6n (Original)

Constancia de pago de la EPS (Copia)

Constancia de pago de la AFP (Copia)

Constancia de pago de la ARL (Copia)

Constancia de cumplimiento de pago
de Parafiscales y Seguridad Social,
cuando corresponda

RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura'
Cuenta de cobro Ylo documento
equivalente)*1

Pago Anticipo o Pago AnticiPado.2

€:Eo$
o,?
3g

T
r-l
L__l

r-l
L___ln
t_=1

L_l
r--ltt



INFORME DE ACTIVIDADES

C6digo: |G.1.19.04.08

Fecha: 810712013

Versi6n:4

Pdgina 1 de 1

1. GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

No. de Contrato:

MARTHA VIVIANA MONSALVE

Periodo de ejecuci6n
de la actividad:

Del 11 DE MAYO DEL2015 al 1O DE JUNIO DEL 2015

c.c. 1.1s1.938.690

1-06-03-142-2015

Fecha de eraboraci6n der informe: oia I zsl rures l-oE--l eno l-zors I

2. INFORME DE ACTIVIDADES
a

a

a

a

a

Preste los servicios con responsabilidad y eficiencia.
Puse al servicio de la lnstitucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda su

experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.
Desarrolle un programa de ejercicio dirigido que fomente la actividad fisica y el buen uso del

tiempo libre.
Genere empoderamiento a trav6s de la capacitaci6n a los lideres comunitarios
Planifique y v,;rifique las actividades ejecutadas en las clases
Entregue inf, riles semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

ffiGUNIOEO SOEIAT OEI PERTODO CORRESPONDIENTE:

s El *ol--l
+. coNtRArtsrn,

MATT'I'HA VI VIANA MONSALVE
I I .51.938.69('



'8'^Hm\'
rNsilTUctON uNlvERslTARlA

INFORME DE SUPERVISION

Codigo: lG.1.19.04.07

Fecha: 0810712013

Versi6n: 5

P6gina 1 de 1

Fecha oia l-zEl rvres l-oo 
-.1 

ano l-Ersl
1 CEHENAI DEL CONTRATISTA:

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

Tipo de
Contrato:

Prestacion de servicios personales
No. de

Contrato:
1 -06-03-1 42 -2015

Periodo evaluado Y/o
supervisado:

Del 11 DEMAYODEL2Ol5 al 1O DE JUNIO DEL 2015

MARTHA VIVIANA MONSALVE

c.c. 1.1s1.938.690

prestaci6n de servicios de apoyo a la gesti6n de proyecci6n social como instructor de adulto Mayor

dEI..PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS

EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI"

z. rennlltuo DEL CONTRATO:

crNCo (5) MESES

ffi coNTRATtsrA
DESARROLLADAS AL PRESENTE lllEOEnlE:

. prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.

o Poner al servicio de la lnstituci6n Universitaria Escuela

Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento

para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato'
o Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que

fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo llbre'

r Generar empoderamiento a trav6s de la capacitaci6n a

los lideres comunitarios
o Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las

clases
. Entregar informes semanales de las actividades

en cada una de las comunas

A=ROOUCTOS ENTREGADOS :

estion' registro fotogrdfico'

cronograma mensual Je clases, lista asistencia monitor, fichas de inscripci6n fisicas y seguridad

5. SOPORTEPARAPAGO:

El contratista present6: tnforme de Actividades [_I} Pagos Seguridad Social: l-xl

:fftJ:?.:::rta 
de cobro o documento [-l 'nnr.".o "r"r*"""n E 3""s1,:x6ncumPrimiento 

pasos 
tr

A IITONN,IE FINANGIERO:

Valor a Pagar:

Valor Ejecutado:

Valor por Ejecutar:
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ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la Lqrrr delmanani

lruslructON UNIVERStTARtA

.&lF[FBr,,

RECREACION A TRRVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AENOEICOS .2Of 5
INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: MARTHA VIVIANA MONSALVE MEJIA

MES: I UnYO

L-

COMUNA: I Y 19
LUGAR: MIRAFLOREZ, CHAMPAGNAT,
BELLAVISTA, ARANJUEZ

PROGRAMA: GIMNAS|A DtRtctDA lT AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

INTRODUCCION
Definimos el envejecer como un proceso din5mico, gradual, natural, e inevitable, proceso en el que
se dan cambios a nivel biologico, corporal, psicologico y social. Transcurre en el tiempo y estd
delimitado por 6ste. Cuando decimos proceso dindmico, nos referimos a que no es una etapa iigida,
igual para todos y cronologicamente demarcada.

La actividad flsica es uno de los par6metros que, en mayor medida, contribuye a alcanzar y mantener
unos niveles de desarrollo fisico, psiquico y social acordes a la evolucion y necesidades de cada
persona. Con una prdctica continuada y adecuada, que estimule los diferentes 6rganos y sistemas,
se podrSn conseguir efectos beneficiosos sobre multiples factores, que permitan elevar las
expectativas de vida activa y prevengan la limitacion, que con frecuencia acompafra al propio proceso
de envejecimiento. El ejercicio puede ayudar a mantener y/o mejorar la condici6n fisica, ei estado
mental y los niveles de presion arterial de los adultos mayores.

Mtiltiples estudios han demostrado los numerosos beneficios de los ejercicios aerobicos, en la
prevencion y complicaciones de las enfermedades coronarias (a trav6s del control de la presion
arterial, de la obesidad y la diabetes) en la prevencion de la osteoporosis y en la prevencion de la
depresi6n en el adulto mayor. La actividad fisica en el adulto mayor puede ser considerada tambi6n
como actividad recreativa que este grupo en particular de personas podria realizar con el fin de lograr
otros objetivos (no fisiologicos) como por ejemplo: liberaci6n de tensiones emocionales, reafirmaci6n
personal e interacci6n social.

OBJETIVO GENERAL
Fomentar la importancia de la actividad fisica en la contribuci6n en la mejora de la calidad de vida de
los adultos mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estimular las cualidades fisicas en el adulto mayor por medio de su prdctica constante.
Motivar al adulto mayor con actividades l0dicas que los lleve a la constancia en las prdcticas
de las actividades f[sicas.
Mejorar la condici6n fisica en el adulto mayor por medio de la realizaci6n de un trabajo
aerobico.

Promover actividades para la memoria, coordinaci6n y flexibilidad.
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ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SEcRETAniR oel DEpoRTE y LA REcREAcIoN

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE
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REcREActoN A rnevEs DE GTMNASIA DtRtctDA y AERoBtcos -2015
INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: MARTHA VIVIANA MONSALVE MEJIA

MES: I rUnYO COMUNA: I Y 19 LUGAR: CHAMPAGNAT, MIRAFLOREZ,
BELLAVISTA Y ARANJUEZ

PROGRAMA: GIMNASIA DlRlclDA I x AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Semana 1 (del 11 al 15 De Mayo):

GESTION INTERNA Y ASPECTOS RELEVANTES
En esta semana se comunica vfa telef6nica con los grupos pertenecientes a la comuna 19 del barrio
Bellavista para actualizarlos con el inicio del programa delAdulto Mayor.

Semana 2 (del 18 al22 De Mayo):

GESTION INTERNA Y ASPECTOS RELEVANTES
En esta semana se comunica vla telef6nica con los grupos pertenecientes a la comuna 19 del barrio
Bellavista para actualizarlos con el inicio del programa delAdulto Mayor. Se llama cada integrante
que se tenia en la base de datos para avisarles el inicio del programa.

Semana 3 (del 25 al29 De Mayo):

GESTION INTERNA Y ASPECTOS RELEV,ANTES
El dia 28 de mayo no se realiza actividad por lluvias fuertes en el grupo de LOS GUADUALES, se
espera hasta las 715 am, pero la lluvia no para y los adultos no se presentan al escenario de
actividad.
Los viernes de cada semana no tengo asignado grupo de adulto mayor, debido que los dias martes
trabajo un grupo en la mafrana y otro en las horas de la tarde.

En el grupo de los martes, se tiene un sefror en condici6n de discapacidad presentando una
hemiplejia, lo cual a el se le realiza una actividad diferente modificada para su mejorla. Se realiza
tambi6n una actividad anexa a una pareJa funcional que se tiene este d[a en el barrio MIRAFLOREZ.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
En esta semana se inicia la actividad con los adultos mayores tomandose la asistencia, se continua
con la actividad en el campo planteadas en el cronograma de clases:

Con una fase de Calentamiento donde se realiza movilidad articular mientras dan 4 vueltas con
caminata r5pida alrededor de la cancha al ritmo de la m0sica; con el objetivo de preparar el sistema
osteomuscular, cardiovascular y respiratoria paru la iniciaci6n de la actividad flsica y evitar lesiones
en los adultos, se continua con la realizacion de estiramientos c6falo caudal sosteniendo 10

l-



\-

\-

segundos para favorecer'una elongaci6n adecuada del musculo evitando la presencta de lesiones

.durante 
las actividades que se van a rcalizat e hidratacion.

En la Fase Central se inicia con la estimulaci6n de la capacidad aerobica realizando una Aero rumba
corta con los diferentes ritmos musicales de la 6poca del adulto mayor y se ubican los adultos
mayores en fila para realizar fortalecimiento para miembro inferior ( ghiteo, cu5driceps, isquiotibiales,
gastrocnemios, tibiales y peroneos, etc.) con palo de estos ejercicios se realizaron 2 series de 12
repeticiones con movilidad lenta y correcta, seguido de un trabajo para la estimulaci6n de
coordinacion y agilidad con palo al ritmo de la m(sica, se dan tiempos cortos de descanso para la
hidratacion por ejercicio planteado. Se finaliza con una fase final con ejercicios de relajacion y
estira m ientos c6falo-ca uda I sosten iendo 1 0 seg undos.

Semana 1 (del 01 al 05 De Mayo):

GESTION INTERNA Y ASPECTOS RELEVANTES
Los viernes de cada semana no tengo asignado grupo de adulto mayor, debido que los dfas martes
trabajo un grupo en la mafrana y otro en las horas de la tarde
En el grupo de los martes, se tiene un sefror en condici6n de discapacidad presentando una
hemiplejia, lo cual a el se le realiza una actividad diferente modificada para su mejoria. se realiza
tambien una actividad anexa a una pareja funcional que se tiene este dia en el barrio MIRAFLOREZ.

ACTIVIDADES DESARROLADAS
Se inicia con toma de asistencia, y se continua realizando las actividades planteadas en el
cronograma:

Se empieza con una fase de Calentamiento realizando movilidad articular con 4 vueltas con caminata
r6pida alrededor de Ia cancha al ritmo de la m[sica, estiramientos c6falo caudal sosteniendo 10
segundos e hidratacion. Se contin0a con una fase Central realizando ubicando al adulto mayor en
filas tom6ndose distancia para trabajar fortalecimiento de miembro superior (m0sculos del manguito
rotador, blceps, triceps, flexores y extensores de la mufreca, etc.) con palo realizando 2 series de 15
repeticiones con movimientos lentos y arm6nicos, se incluye un trabajo de coordinaci6n con palo al
ritmo de la musica, se da tiempo para la hidrataci6n por ejercicio planteado, se realiza un juego
diddctico con bal6n en circulo. Se finaliza con una fase final realizando ejercicios de relajacion y
estiramientos c6falo-caudal sosteniendo 10 segundos. Y un juego de memoria ubicando los adultos
en grupo reducidos nombrando cada uno su nombre y fruta que le gusta, y seguir en ciclo hasta que
el fltimo repite desde la primera persona.

Semana 2 (del I al 10 De Junio):

GESTION INTERNA Y ASPECTOS RELEVANTES
Los viernes de cada semana no tengo asignado grupo de adulto mayor, debido que los dias martes

trabajo un grupo en la mafrana y otro en las horas de la tarde.
Como este mes tiene tantos lunes festivos, se hablo con los grupos de ADULTO MAYORES del
barrio Bellavista y se planteo que les reemplazaria el dia festivo por los dias martes de 7-8 am.

En el grupo de los martes, se tiene un sefror en condicion de discapacidad presentando una
hemiplejia, lo cual a el se le realiza una actividad diferente modificada para su mejoria. Se realiza
tambien una actividad anexa a una pareja funcional que se tiene este dia en el barrio MIRAFLOREZ.

ACTIVI DADES DESARROLLADAS
Se inicia con toma de asistencia y se desarrollan las actividades planteadas en el cronograma:
se comienza con una Fase de Calentamiento realizando movilidad articular al ritmo de la m0sica
una aerorumba de 4 canciones de la del ADULTO MAYOR. seouido de estiramientos de

con
los



distintos grupos muscular6s so

::^:'j:11" 11""^:?:tr,9:_9 _estaciones, 
para-estimular coordinacion ocuto-manuat y ocuto-pedal,capacldad aer6bica, fortalecimiento de miembro inferior y miembro superior, ;;;;;:concentracion y equilibrio con duracion de un minuto por estacion y descanso de 1 minuto, ehidrataci6n por pausa de estaci6n. Se finaliza con ejercicios respiratorios y estiramientos en parejas

sosteniendo 10 segundos.

ASPECTOS RELEVANTES:
El ntimero de inscritos tomados en cuenta para este informe son de los adultos que se tiene la
documentacion de la ficha de inscripci6n con su cedula respectivamente.

En el grupo de los martes, se tiene un sefror en condicion de discapacidad presentando una
hemiplejia, lo cual a el se le realiza una actividad diferente modificada para su mejoria. Se realiza
tambien una actividad anexa a una pareja funcional que se tiene este dia en el barrio MIRAFLOREZ.

El dia 9 de junio se visito el grupo que se me asigno los dias martes en la tarde de 530- 630 pm en el
barrlo champagnat, asistieron una cantidad de adultos se les realizo la ficha de inscripcion y se le
pidio la cedula para el proximo encuentro.

El grupo de miraflorez de los dlas martes no tengo inscritos porque no me han dado la cedula.

TABLA l.DISTRIBUCION DE GRUPOS ASIGNADOS

ESCENARIO BARRIO NOMBRE GRUPO
(s)

DIAS HORARIO CANTIDAD
INSCRITOS

ASISTENTES
PROMEDIO

Parque la
Herradura Mira flores

Gimnasia
Miraflores Martes

8:00am a
9:00am

No se tiene
inscritos

porque no
hay copias

de la cedula

No se tiene
inscritos porque
no hay copias
de la cedula

lndependientes
Miraflores Martes

No se tiene
inscritos

porque no
hay copias

de la cedula

No se tiene
inscritos porque
no hay copias
de la cedula

Cancha
Comunal

Bellavista

Los Cristales

Lunes
7:00am a
8:00am

4 4

Alborada 4 4

Amor Sin Limites 4 4

Cultural Nueva
Aurora 2 2

lndependientes
Bellavista 2 2

Parque
Champagnat Champagnat

Los Guaduales

Jueves 7:00am a

8:00am

21 21

lndependientes
Champaqnat 2 2

Parque
Aranjuez Aranjuez

Aleqria de vivir
Mi6rcoles 7:00am a

8:00am

5 5

L@S UNIC@S
15 15

calle mocha
champagnat champagnat NO TIENEN

NOMBRE
Martes 5:30 pm a

6:30 pm
10 10

BENEFICIARIOS DEL PROYECTO
NUMERO DE INSGRITOS: 59
NUEMERO DE HOMBRES: 5 NUMERO DE MUJERES: 54
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INSTITUCION UNIVERSITARIA
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RECREACION A TNAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS .ZOrS

TNFoRME lEctttco uerusuAl
ANExo REGtsrRo ForocnArrco

Fecha: 25 MAYO 2015 : 26 MAYO 2015
Descripci6n de la Actividad: trabajo de fortalecimiento
miembro inferior (empiniindose), 2 series de 1

repeticiones ubicados en fila

n de la Actividad: pareja funcional que se
ejercicios con m6s complejidad (tx).

: ARANJUEZ- PARQUE DE LA VIRGEN ARANJUEZ. PARQUE DE LA VIRGEN
Fecha: 27 MAYO 2015 : 27 MAYO 2015
Descripci6n de la Actividad: movilidad articular de la Actividad: Aerorumba para la fase de
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS .2015
INFORME TECNICO MENSUAL

ANExo REGISTRo FoToGnArIco

AT: CANGHA GOMUNAL BELLAVISTA
echa: 1 JUNIO 2015 echa: 2 JUNIO 2015

ripci6n de la Actividad: trabajo de fortalecimiento
rbro superior ( abducci6n de hombro a g0 grados)
2 series de 12 repeticiones.

i6n de Ia Actividad: movilidad articular

: PARQUE DE LA VIRGEN- ARANJUEZ
Fecha: 2 JUNIO 2015 : 3 JUNIO 2015
Descripci6n de ta Actividad: Seflor con hemi
derecha, se esti trabajando reeducaci6n de la marcha
obst6culos.

de la Actividad: Aerorumba
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ALCALDIA DE SANTIAGO DE
CALI SECRETARIA DEL DEPORTE

Y LA RECREACION
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Construyendo hoy
la Lsrr delmafrane

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015
INFORME TECNICO MENSUAL

ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

r: PARQUE DE LA VIRGEN r: PARQUE CHAMPAGNAT
Fecha: 3 JUNIO 2015 Fecha: 4 JUNIO 2015
Descripci6n de la Actividad: trabajo en circui
estimulando las diferentes cualidades fisicas.

Descripci6n de Ia Actividad: Actividad para estimular
capacidad aerobica con un juego didactico con bal6n.

aT: PARQUE CHAMPAGNAT : CANCHA COMUNAL- BELLAVISTA
Fecha: 4 JUNIO 2015 : 9 JUNIO 2015
Descripci6n de la Actividad: estiramientos. de la Actividad: AERORUMBA

rrvs.rrrucr6N u NlvERSlrARlA

(E-ESC_UELA

-l 
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ALGALDIA DE SANTIAGO DE
CALI SECRETARIA DEL DEPORTE

Y LA RECREACION
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la Lou delmanana

INSTITUCION UNIVERSITARIA

.ElHmh,.

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS .2015

INFORME TECNICO MENSUAL
ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

PARQUE DE LA VIRGEN. ARANJUEZ aT: PARQUE DE LA VIRGEN. ARANJUEZ
echa: 10 JUNIO DE 2015Fecha: 10 JUNIO DE 2015

Descripci6n de la Actividad: movilidad articular grupal
miembro inferior.

cripci6n de la Actividad: ESTIRAMIENTOS.

PARQUE CHAMPAGNAT: PARQUE CHAMPAGNAT
: 11 JUNIO 2015Fecha: ll JUN|O 2015

i6n de la Actividad: Fortalecimiento con palo pa

superior, 2 series de 12 repeticiones. Se realiz6
idad este d[a porque el dia que les correspondla h

luvia y no asistieron

Descripci6n de la Actividad: AERORUMBA FASE
CALENTAMIENTO
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