C6digo:1G.1.19.04.11
S E%ELQAL Fecha: 08/07/2013
A & B EPORTE AUTORIZACION DE PAGO  {=———
INSTITUCION UNIVERSITARIA
Pagina 1 de 1
Fecha: Dia| 26 | Mes | 05 | Afio | 2015
Para: Profesional Especializados de Tesoreria
De: DIEGO FERNANDO CALVO AMADOR
Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.
1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA: '
Nombre Contratista: MARTHA VIVIANA MONSALVE *
Documento de
Identificacion: C.C. 1.151.938.690 ¢
No. de Contrato: 1-06-03-142-2015 v Valor a pagar: $ _700.000 e
2. DOCUMENTOS SOPORTE DE PAGO
| 82 25
COMPRAS Y SUMINISTRO 28 SERVICIOS 28
38 S8
Informe de Supervision (Original) Informe de Supervision (Original) X
Formato Ingreso Almacén (Original) Constancia de pago de la EPS (Copia) X
Constancia de cumplimiento de pago . .
de Parafiscales y Seguridad Social Constancia de pago de la AFP (Copia) X
Documento soporte de pago (Factura,
Constancia de pago de la ARL (Copia) X

Cuenta

equivalente)*'

RUT (Primer Pago)

Pago Anticipo o Pago Anticipado*?

de cobro y/o documento

Constancia de cumplimiento de pago
de Parafiscales y Seguridad Social,
cuando corresponda

RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento

equivalente)"1

Pago Anticipo o Pago Anticipado*2

N/A

N/A

N/A

3. VERIFICACION SUPERVISOR:

DIEGO

FERNANDO CALVO AMADOR
C.C.1.130.589.485

Nombre y No. Documente de Identidac

)

Firma




Codigo: 1G.1.19.04.08

ESC Fecha: 8/07/2013
) b o?pome INFORME DE ACTIVIDADES -
INSTITUCION UNIVERSITARIA VerSIén' 4
Pagina 1 de 1

Fecha de elaboracién del informe: Dia | 26 Mes | 05 Afo | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:
Nombre
Contratista: MARTHA VIVIANA MONSALVE

Documento de
Identificacion: C.C. 1.151.938.690

No. de Contrato: | 1-06-03-142-2015

Periodo de ejecucion
de la actividad: Del | 15 DE ABRIL DEL 2015 al | 10 DE MAYO DEL 2015

INFORME DE ACTIVIDADES : =

2.
.

Preste los servicios con responsabllldad y eﬁcuencna
Puse al servicio de la Institucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda su
experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

Desarrolle un programa de ejercicio dirigido que fomente la actividad fisica y el buen uso del
tiempo libre.

Genere empoderamiento a través de la capacitacion a los lideres comunitarios

Planifique y verifique las actividades ejecutadas en las clases

Entregue informes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:

Sl X NO

4. CONTRATISTA:

ARTHA VIVIANA MONSALVE
. T(I;I.é.l.m.g?é\go Y _MO?AL\C{ NOASCJ(B Y.

Nombre v No Documento de identidad Finma




Cadigo: 1G.1.19.04.07

Svatar9 Fecha: 08/07/2013
) - R INFORME DE SUPERVISION —
INSTITUCION UNIVERSITARIA Version: §
Pagina 1 de 1

Fecha Dia| 26 | Mes | 05 Ano | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre
Contratista: MARTHA VIVIANA MONSALVE

Documento de
Identificacién: C.C. 1.151.938.690

Tipo de . - No. de
Contrato: Prestacion de servicios personales Contrato:

1-06-03-142-2015

Periodo evaluado y/o

supervisado: Del | 15 DE ABRIL DEL 2015 al | 10 DE MAYO DEL 2015

1. OBJETO:

Prestacion de servicios de apoyo a la gestion de proyeccion social como instructor de adulto Mayor
del “PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS
EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI".

2. TERMINO DEL CONTRATO:

CINCO (5) MESES

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:

OBLIGACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%)

* Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.

o Poner al servicio de la Institucion Universitaria Escuela
Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

o Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que
fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre. 100 %
o Generar empoderamiento a través de la capacitacion a 0
los lideres comunitarios

¢ Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las
clases

e Entregar informes semanales de las actividades
realizadas en cada una de las comunas

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:

Informe técnico mensual en el cual se describen las actividades de gestion, registro fotografico,
cronograma mensual de clases, lista asistencia monitor, fichas de inscripcion fisicas y seguridad
social.

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista presenté: Informe de Actividades: | x | Pagos Seguridad Social: | x

Certificacion cumplimiento pagos
seguridad social

Factura, Cuenta de Cobro ¢ documento

. Ingreso al almacén
equivalente:

6. INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato: $3.500.000.00
Valor a Pagar: $700.000
Valor Ejecutado: $0
Valor por Ejecutar: $2.800.000




ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION | 'NSTITUCION UNIVERSITARIA
dd 1.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE A o ESGUELA

- O NACIONAL
ALCALDIA DE Construyendo hoy =o' teiDerOkre
SANTIAGO DE CALI la Catli delmanana
SECRETARIA DF DEPORTE

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: MARTHA VIVIANA MONSALVE MEJIA

. . : MIRAFLOREZ, CHAMPAGNAT, BELLAVISTA Y
MES: ABRIL COMUNA: | 9-19 ZUBGAARNAIEZ
PROGRAMA:  GIMNASIA DIRIGIDA | X AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

-

INTRODUCCION

A medida que las personas envejecen se van produciendo modificaciones y alteraciones en su estado de
salud fisica y psicolégica. Estos cambios son progresivos e inevitables pero se ha demostrado en varias
investigaciones, que el ritmo de degeneracion se puede modificar con la practica de actividad fisica. El
ejercicio puede ayudar a mantener y/o mejorar la condicion fisica, el estado mental y los niveles de presion
_arterial de los adultos mayores.

El ejercicio fisico practicado regularmente en el aduito mayor contribuye a: mejorar la capacidad para el
autocuidado, favorece la integracién del esquema corporal, propicia bienestar general, conservacion mas agil
de los sentidos, cambios positivos en el estilo de vida, disminuye la ansiedad, el insomnio y la depresion,
previene caidas, disminuye el riesgo de enfermedad cardiovascular, favorece la movilidad articular, evita la
descalcificacién 6sea, frena la atrofia muscular e incrementa la longevidad.

Con ejercicios aerdbicos adecuados en el adulto mayor se puede incrementar la esperanza de vida, la
independencia funcional y prevenir enfermedades.

OBJETIVO GENERAL

Incentivar el ejercicio fisico en el adulto mayor enfatizandonos en la importancia de la capacidad aerébica para
que sean mas propensos a tener una mejor calidad de vida y una esperanza de vida activa mas larga.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Mejorar la condicion fisica en el adulto mayor por medio de la realizacién de un trabajo aerobico.

e Promover actividades ludicas para la motivacion de los adultos mayores en ser participes de la
actividad fisica.

SEMANA 3 ( 15 al 17 de Abril)
GESTION INTERNA Y ASPECTOS RELEVANTES

Durante esta semana me presenté en la Escuela Nacional del Deporte para contactarme con el encargado de

recibir las hojas de vida con la documentacién completa para empezar a trabajar con los adultos mayores que




residen en los correspondientes barrios de la ciudad Santiago de Cali.
SEMANA 4 ( del 20 al 23 de Abril)
GESTION INTERNA Y ASPECTOS RELEVANTES

Durante esta semana se dicté una charla educativa sobre el uso de un programa nuevo para montar las hojas
de vida en los trabajos prestacion de servicio (SIGEP) a cargo de la sefiora Kelly Cuellar Espinsa, debido que
en la actualidad para las personas con contratos de prestacion de servicios les exige esta nueva modalidad
para el envio de informacién de la hoja de vida. Para poder descargar la hoja de vida en esta modalidad en el
transcurso de la semana nos dieron unas claves para el ingreso y poder proceder subiendo la hoja de vida y
SUS anexos.

Inmediatamente se terminaba el proceso de subir informacion y anexos de la hoja de vida, se procedia a
imprimirla para ser llevado a la Escuela Nacional del Deporte y se diera la adecuada revision.

SEMANA 5 ( del 27 al 30 de abril)
GESTION INTERNA Y ASPECTOS RELEVANTES

En esta semana el dia lunes 27 de abril se asistié a una reunién de induccién a cargo de la Fisioterapeuta Ma.
Andrea Pinzon B y Ximena Tejada sobre todas las pautas para el Programa del Adulto mayor a desarrollarse
este afio 2015. Tambien se asigna la ubicacién del lugar de trabajo a cargo de la Fisioterapeuta Ma. Andrea
Pinzon B y se da la presentacion del Coordinador a cargo de la comuna 9,15Y 19.

SEMANA 1 ( del 04 al 08 de Mayo)
GESTION INTERNA Y ASPECTOS RELEVANTES

Se realiza la induccién con el nuevo Coordinador Diego Fernando Calvo a cargo de las comunas que me
corresponden donde me asigna los Grupos de Adultos Mayores que trabajare durante el desarrollo de este
programa. El Coordinador Diego Fernando Calvo también realiz6 una capacitacion y socializacion de los
requisitos documentales que debo tener en cuenta para sustentar las actividades del mes a mes.

En esta semana por medio de contacto telefonico, tuve comunicacion con las lideres de los grupos que me
fueron asignados donde me presenté como la monitora del Proyecto Recreacién a través de gimnasia dirigida
y aerobico en el Adulto mayor a cargo de la Secretaria del deporte.

Los grupos pertenecientes a la Comuna 19 de Santiago de Cali que estan participando en el proyecto de
gimnasia dirigida y aer6bica en el afio 2014 son los siguientes:

Gimnasia Mirafiores
Independientes Miraflores
Los Guaduales
Independientes Champagnat
Alborada

Los Cristales

Cultural Nueva Aurora
Amor sin limites
Independientes Bellavista
Alegria de Vivir Aranjuez
Las unicas Aranjuez

VVVVVVVVVVY

Nota: Las siguientes tablas son el consolidado del afio pasado cuando se trabajo el programa de
Adulto Mayor.




TABLA 1.DISTRIBUCION DE GRUPOS ASIGNADOS

ESCENARIO | BARRIO NOMBRE DIAS | HORARIO | CANTIDAD | ASISTENTES
GRUPO (S) INSCRITOS PROMEDIO
Gimnasia
Parque la . Miraflores Martes . 8 S
Herradura Mira In ndien 8.00am a
flores Miraflores Martes 9:00am 8 5
Los Cristales 22 17
Alborada 4 4
Cancha Bellavista Cultural
Comunal Nucra Aurora | "% | 7:00ama 28 26
In n i nte: 8'003”1 10 7
Bellavista
Los
= 32 25
Parque Champag mGuac'l‘u?ele; Jueves 7:00am a
Champagnat nat Champagnat 8:00am 1 1
Alegria de 15 8
Parque vivir Miércole | 7:00am a
Aranjuez Aranjuez | independiente s 8:00am 15 9
TABLA 2. DISTRIBUCION POR GENERO Y GRUPO ETNICO
NOMBRE DEL GENERO
GRUPO FEMENINO MASCULINO | TOTAL
Gim, iraflores 8 0 8
independientes
Miraflores 4 4 8
Los Cristales 18 4 22
Alborada 3 1 4
Amor Sin Limites 18 1 19
Cuitural Nueva
Aurora 28 0 28
Inde| ien
Bellavista 10 0 10
Los Guaduales 34 1 32
Independientes
Champagnat 1 0 !
Al \i 15 0 15
independiente 15 0 15
Aranjuez




ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI

SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION | 'NSTITUCION UNIVERSITARIA

Y 1.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE Qi ESCUELA
- ONACIONAL
ALCALDIA DE Construyendo hoy = *Se Bk

SANTIAGO DE CALI la Cali delmainana
SECRETARIA DE DEPORTE
Y RECREACION .

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: MARTHA VIVIANA MONSALVE MEJIA

LUGAR: MIRAFLOREZ, CHAMPAGNAT, BELLAVISTA Y

MES: ABRIL COMUNA: 9-19 | sRaNJUEZ

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | X AEROBICOS

BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

NUMERO DE INSCRITOS: 162

NUEMERO DE HOMBRES: 11 NUMERO DE MUJERES: 151
>y ALCALDIA DE SANTIAGO DE
) i ORTE
‘\\\ CALI SEYCEE LI;RCIQEDAECLIOD: P INSTITUCION UNIVERSITARIA
ALCALDIA DE .U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE N ¢ FECUE,
SANTIAGO DE CALI Construyendo hoy NSRS Sol DEPORTE
éécﬂrééiéféfgé)ﬁ(?%fidézl&-_ la Cati del manana
Y RE ACION
‘

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

| ugar: ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Lugar: ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE
[Fecha: 27 de abril de 2015

Fecha: 20 de Abril de 2015

Descripcion de la Actividad: Reunion educativa pa
el uso del programa de SIGEP para actualizar hoja d
vida

r%oscripcién de la Actividad: reunion de induccion a

rgo de la Fisioterapeuta Ma. Andrea Pinzon B Y
imena Tejada




Lugar: Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte

Fecha: Mayo 07 2015

Descripcion de la Actividad: induccién con el nuevo Coordinador Diego

Fernando Calvo a cargo de las comunas que me corresponden donde mel

asigna los Grupos de Adultos Mayores que trabajare durante el desarrolio
|_de aste proarama
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Fecha creacion reporte:  2015-04:01, 025520 FM Tipo Planilias I PLANILLA INDEPENDIENTES

SiMPLE S A

Hamero Planilla: 8849430698
www.pagosimple.com

Periodo Cotizacién:  abril de 2015 Periodo Servicio:. abrl du 2015 Roferencia pago (PIN):  BSAZE95008 _

S o T R

Lm?m?» gngcmgxyr_n)OCPm)Om)ﬁ
1913147517664

forma Presentacion
Departamento’
Identificacion

Jonico [Yotal Afiliados. |1
L IVALLE DEL CAUCA
ICC 1151838690

m
IMPORTANTE: Sefior aportantesi usted realiza el pago de su aporte después de las 4:00 PM este se hara efectivo al dia habit siguiente; recuerde revisar su liquidacion antes del pago, SIMPLE S.A: da por antendido que ol w
aportante esta de acuerdo con la informacion suministrada, en consecuencia cualquier inconsistencia con las ad ministradoras seran responsabilidad del aportante.

. DETALLE DEL APORTANTE
Datos del Afiliado Novedades ! Penslones _Salud Riesgos Parafiscales Total
i ¥ e . : B = o 7 i
b | Ao | L] S RELEELE e R il roe
co s [HONSRE MESBHARTIA 03 ) _ M H w ..x“n PoRvENE 1 seasan) 5 s0us COMEVAEeR { oy ..e%..uxa&cn X fosednu] % 3H0|RRIGRINASES 54 3107048
HL.TOTALES
My me o.,.a?_ 1RC Salue [ 18C Rlesgad 180 Cajas /| hportes Pansldn] Aportes BSF | Aponies FSS. | Ajartes Selid IAporius Ristgos | Apertes Cujes | Aportés Siroa Apiintes 1CBE i »mmnn. smawﬂnﬂau%w ,ﬁwﬁmﬁﬁ Snsnmua.-, m%hﬁwwm_wwm -
{ 3§ 64s.350 § 544 350! § 644,350/ Y 5 103100 14 30 SE0B 3 3.400] 50 55 50| $o 30 s [y s 187048
Dia habif de pago sin mora . ﬁ : . - e eriodo da cotizacion salud . - o e -
: . ! - Enero Febrero.  Marzo Abiif Julio. . Agosto | Septiembre © Oclubre . N
14 ‘ & t Bl ({8 £ £ (- el

Cafam-Colsubsidio-Marcadroguerias Cafam-Colsubsidio-

[ R

$896326050080000000991231
Lincas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 343 2848 - Call; 5540515 - Medeéllin: 514 6669 ~ Bucar

Grupo Exito-Finamérica:Comfandi Grups Exito-Finamérica-

ST MR QLT iy

41 muwwam‘m@mummmmﬁmaugmwwwm@moomﬁmmovgcaomo%mwmamf PR

Pagina 1 de 1

amanga; 643 80 00 - Cartagena; 655 30 03 - Pereloa 313 93 00 - Barranquilla; 361 8550 - Resto del Pais: 018000 9797~
s que Fadll, SIMPLE]

£, aseglrese gue sed realments necesario. Frsteger o medio ambienia estd en nuestras manos.

Antes ge mpr



s RECAUDD SERVICIOS PUBLICOS #

CONCEPTO ¢ -RECAUDO SIWPLE
RECIBO  : BB32895008
VALOR 1 187044

EECHA 120150401
15704701 15:43 547 002 0435 26812
4701715 15:43 0847 02 0434 26812

BIRERESIBLILTLARAIALLIIILLILEIILARINES

3 RECAUDO SERVICIOS PUBLICOS 2

COMCEPTE ¢« RECAUDD SIMPLE
RECIBO . -+ BE32895008
YALOR 1187044

FECHA ¢ 20180401

o e o 0 ke e . 5 0 B S i e

15704701 15:43 547 002 0435 26812

4701715 15:44 0547 02 0436 26812
FEETATITRTIIRIATRISITEREISSIILIRRLIINS



& ESCUELA

Codigo:1G.1.19.04.11

Fecha: 08/07/2013

Camm & NN e AUTORIZACION DE PAGO -
Versién: 5
INSTITUCION UNIVERSITARIA
Pagina 1 de 1
Fecha: Dia| 25 | Mes | 06 Aito | 2015
Para: Profesional Especializados de Tesoreria
De: DIEGO FERNANDO CALVO AMADOR
Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.
1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:
Nombre Contratista: MARTHA VIVIANA MONSALVE v
Documento de ' -~ /"
Identificacion: C.C. 1.151.938.690
e
No. de Contrato: 1-06-03-142-2015~7 Valor a pagar: $ 700.000
2. DOCUMENTOS SOPORTE DE PAGO
85 8§
COMPRAS Y SUMINISTRO S8 SERVICIOS 28
g -5 g .E
O 0>
Informe de Supervision (Original) Informe de Supervision (Original) X
Formato Ingreso Almacén (Original) Constancia de pago de la EPS (Copia) X
Constancia de cumplimiento de pago Constancia de pago de la AFP (Copia) X
de Paraliscules y Seguridad Social pag P
Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento Constancia de pago de la ARL (Copia) X
equivatente)*’
Constancia de cumplimiento de pago
RUT (Primer Pago) de Parafiscales y Seguridad Sociai, | N/A
cuando corresponda
Pago Anticipo o Pago Anticipado*? RUT (Primer Pago)
N/A
Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento | N/A
equivalente)*'
Pago Anticipo o Pago Anticipado*? N/A

3. VERIFICACION SUPERVISOR:

DIEGO FERNANDO CALVO AMADOR

de identdar

C.C.1.130.589.485

Dre Y

o b (L




Codigo: 1G.1.19.04.08

Fecha: 8/07/2013

- ESCUELA
r ‘S‘Q%‘E,L“c’,\.%m INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUCION UNIVERSITARIA

Version: 4

Pagina 1 de 1

Fecha de elaboracion del informe: Dia | 25 Mes | 06 Aino | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre
Contratista: MARTHA VIVIANA MONSALVE

Documento de N
Identificacién: C.C.1.151.938.690

No. de Contrato: | 1-06-03-142-2015

Periodo de ejecucion
de la actividad:

Del | 11 DE MAYO DEL 2015 al | 10 DE JUNIO DEL 2015

2. INFORME DE ACTIVIDADES =

e Preste los servicios con responsabilidad y ef|C|enC|a

e Puse al servicio de la Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte toda su
experiencia y conocimiento para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

e Desarrolle un programa de ejercicio dirigido que fomente la actividad fisica y el buen uso del
tiempo libre.

e Genere empoderamiento a través de la capacitacion a los lideres comunitarios

* Planifique y vorifique las actividades ejecutadas en las clases

e Entregue inf.rmes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comunas

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:

St X NO

4. CONTRATISTA:

MARTHA VIVIANA MONSALVE
C.C.1.151.938.690




Cédigo: 1G.1.19.04.07

Fecha: 08/07/2013

- ESCUELA
o BePORTE INFORME DE SUPERVISION
Version: 5

INSTITUCION UNIVERSITARIA

Pagina 1 de 1

Fecha Dia! 25 | Mes | 06 Ano | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre
Contratista: MARTHA VIVIANA MONSALVE

Documento de
ontifioacion: | C-C- 1.151.938.690

Tipo de Prestacion de servicios personales No. de
Contrato: P Contrato:

1-06-03-142-2015

Periodo evaluado y/o

supervisado: Del | 11 DE MAYO DEL 2015 al | 10 DE JUNIO DEL 2015

1. OBJETO:

Prestacion de servicios de apoyo a la gestion de proyeccion social como instructor de adulto Mayor
del “PROYECTO RECREACION Y DEPORTE A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS
EN EL MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI”.

2. TERMINO DEL CONTRATO:

CINCO (5) MESES

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:

OBLIGACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%)

« Prestar los servicios con responsabilidad y eficiencia.

« Poner al servicio de la Institucion Universitaria Escuela
Nacional del Deporte toda su experiencia y conocimiento
para cumplir a cabalidad con objeto de este contrato.

o Desarrollar un programa de ejercicio dirigido que
fomente la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre. 100 %
« Generar empoderamiento a través de la capacitacion a o
los lideres comunitarios

« Planificar y verificar las actividades ejecutadas en las
clases

e Entregar informes semanales de las actividades
realizadas en cada una de las comunas

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:

Informe técnico mensual en el cual se describen las actividades de gestion, registro fotografico,
cronograma mensual de clases, lista asistencia monitor, fichas de inscripcion fisicas y seguridad
social.

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista presenté: Informe de Actividades: E‘ Pagos Seguridad Social: | x

Certificacién cumplimiento pagos
seguridad social

Factura, Cuenta de Cobro o documento
equivalente:

Ingreso al almacén

6. INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato: $3.500.000.00
Valor a Pagar: $700.000
Valor Ejecutado: $700.000
Valor por Ejecutar: $2.100.000

[r— A



ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION | 'NSTITUCION UNIVERSITARIA
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE : ESCUELA
h NACIONAL
ALCALDIA DE Construyendo hoy h T AR
SANTIAGO DE CALI la Cau delmanana
SECRETARIA DE DEPORTE ALEAUDIA BE CREET o
¥ RECREACION . N
RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015
INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTOR: MARTHA VIVIANA MONSALVE MEJIA
LUGAR: MIRAFLOREZ, CHAMPAGNAT,
MES: MAYO COMUNA: 9Y 19 |BELLAVISTA, ARANJUEZ
PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA | X AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

INTRODUCCION

Definimos el envejecer como un proceso dindmico, gradual, natural, e inevitable, proceso en el que

se dan cambios a nivel biolégico, corporal, psicolégico y social. Transcurre en el tiempo y esta

delimitado por éste. Cuando decimos proceso dinamico, nos referimos a que no es una etapa rigida,
igual para todos y cronolégicamente demarcada.

La actividad fisica es uno de los parametros que, en mayor medida, contribuye a alcanzar y mantener
unos niveles de desarrollo fisico, psiquico y social acordes a la evolucién y necesidades de cada
persona. Con una practica continuada y adecuada, que estimule los diferentes 6rganos y sistemas,
se podran conseguir efectos beneficiosos sobre muiltiples factores, que permitan elevar las
expectativas de vida activa y prevengan la limitacion, que con frecuencia acompafia al propio proceso
de envejecimiento. El ejercicio puede ayudar a mantener y/o mejorar la condicion fisica, el estado
mental y los niveles de presién arterial de los adultos mayores.

Multiples estudios han demostrado los numerosos beneficios de los ejercicios aerdbicos, en la
prevencion y complicaciones de las enfermedades coronarias (a través del control de la presion
arterial, de la obesidad y la diabetes) en la prevencion de la osteoporosis y en la prevencién de la
depresion en el adulto mayor. La actividad fisica en el adulto mayor puede ser considerada también
como actividad recreativa que este grupo en particular de personas podria realizar con el fin de lograr
otros objetivos (no fisiolégicos) como por ejemplo: liberacion de tensiones emocionales, reafirmacién
personal e interaccidn social.

OBJETIVO GENERAL
Fomentar la importancia de la actividad fisica en la contribucién en la mejora de la calidad de vida de

los adultos mayores.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Estimular las cualidades fisicas en el adulto mayor por medio de su practica constante.

» Motivar al adulto mayor con actividades ludicas que los lleve a la constancia en las practicas
de las actividades fisicas. :

Mejorar la condicion fisica en el adulto mayor por medio de la realizacién de un trabajo

aerdbico.

Promover actividades para la memoria, coordinacién y flexibilidad.




ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION | 'NSTITUCION UNIVERSITARIA
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: MARTHA VIVIANA MONSALVE MEJIA

] . LUGAR: CHAMPAGNAT, MIRAFLOREZ,
MES: MAYO COMUNA: 9Y 19 BELLAVISTAY ARANJUEZ
PROGRAMA:  GIMNASIA DIRIGIDA | X AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Semana 1 (del 11 al 15 De Mayo):

GESTION INTERNA Y ASPECTOS RELEVANTES
En esta semana se comunica via telefénica con los grupos pertenecientes a la comuna 19 del barrio
Bellavista para actualizarlos con el inicio del programa del Adulto Mayor.

Semana 2 (del 18 al 22 De Mayo):

GESTION INTERNA Y ASPECTOS RELEVANTES

En esta semana se comunica via telefénica con los grupos pertenecientes a la comuna 19 del barrio
Bellavista para actualizarlos con el inicio del programa del Adulto Mayor. Se llama cada integrante
que se tenia en la base de datos para avisarles el inicio del programa.

Semana 3 (del 25 al 29 De Mayo):

GESTION INTERNA Y ASPECTOS RELEVANTES

El dia 28 de mayo no se realiza actividad por lluvias fuertes en el grupo de LOS GUADUALES, se
espera hasta las 715 am, pero la lluvia no para y los adultos no se presentan al escenario de
actividad.

Los viernes de cada semana no tengo asignado grupo de adulto mayor, debido que los dias martes
trabajo un grupo en la mafana y otro en las horas de la tarde.

En el grupo de los martes, se tiene un sefior en condicion de discapacidad presentando una
hemiplejia, lo cual a el se le realiza una actividad diferente modificada para su mejoria. Se realiza
también una actividad anexa a una pareja funcional que se tiene este dia en el barrio MIRAFLOREZ.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
En esta semana se inicia la actividad con los adultos mayores tomandose la asistencia, se continua

con la actividad en el campo planteadas en el cronograma de clases:

Con una fase de Calentamiento donde se realiza movilidad articular mientras dan 4 vueltas con
caminata rapida alrededor de la cancha al ritmo de la musica; con el objetivo de preparar el sistema
osteomuscular, cardiovascular y respiratoria para la iniciacion de la actividad fisica y evitar lesiones
en los adultos, se continua con la realizacion de estiramientos céfalo caudal sosteniendo 10




segundos para favorecer una elongacién adecuada del musculo evitando la presencia de lesiones
durante las actividades que se van a realizar e hidratacion.

En la Fase Central se inicia con la estimulaciéon de la capacidad aerdbica realizando una Aero rumba
corta con los diferentes ritmos musicales de la época del adulto mayor y se ubican los adultos
mayores en fila para realizar fortalecimiento para miembro inferior ( gluteo, cuadriceps, isquiotibiales,
gastrocnemios, tibiales y peroneos, etc.) con palo de estos ejercicios se realizaron 2 series de 12
repeticiones con movilidad lenta y correcta, seguido de un trabajo para la estimulacién de
coordinacion y agilidad con palo al ritmo de la musica, se dan tiempos cortos de descanso para la
hidratacion por ejercicio planteado. Se finaliza con una fase final con ejercicios de relajacion y
estiramientos céfalo-caudal sosteniendo 10 segundos.

Semana1 (del 01 al 05 De Mayo):

GESTION INTERNA Y ASPECTOS RELEVANTES

Los viernes de cada semana no tengo asignado grupo de adulto mayor, debido que los dias martes
trabajo un grupo en la mariana y otro en las horas de la tarde. .

En el grupo de los martes, se tiene un sefior en condicién de discapacidad presentando una
hemiplejia, lo cual a el se le realiza una actividad diferente modificada para su mejoria. se realiza
también una actividad anexa a una pareja funcional que se tiene este dia en el barrio MIRAFLOREZ.

ACTIVIDADES DESARROLADAS
Se inicia con toma de asistencia, y se continua realizando las actividades planteadas en el

cronograma:

Se empieza con una fase de Calentamiento realizando movilidad articular con 4 vueltas con caminata
rapida alrededor de la cancha al ritmo de la musica, estiramientos céfalo caudal sosteniendo 10
segundos e hidratacion. Se contintia con una fase Central realizando ubicando al adulto mayor en
filas tomandose distancia para trabajar fortalecimiento de miembro superior (musculos del manguito
rotador, biceps, triceps, flexores y extensores de la murieca, etc.) con palo realizando 2 series de 15
repeticiones con movimientos lentos y armoénicos, se incluye un trabajo de coordinacién con palo al
ritmo de la musica, se da tiempo para la hidratacién por ejercicio planteado, se realiza un juego
didactico con baldén en circulo. Se finaliza con una fase final realizando ejercicios de relajacion y
estiramientos céfalo-caudal sosteniendo 10 segundos. Y un juego de memoria ubicando los adultos
en grupo reducidos nombrando cada uno su nombre y fruta que le gusta, y seguir en ciclo hasta que
el ultimo repite desde la primera persona.

Semana2 (del 8 al 10 De Junio):

GESTION INTERNA Y ASPECTOS RELEVANTES

Los viernes de cada semana no tengo asignado grupo de adulto mayor, debido que los dias martes
trabajo un grupo en la mafnana y otro en las horas de la tarde.

Como este mes tiene tantos lunes festivos, se hablo con los grupos de ADULTO MAYORES del
barrio Bellavista y se planteo que les reemplazaria el dia festivo por los dias martes de 7-8 am.

En el grupo de los martes, se tiene un sefior en condicién de discapacidad presentando una
hemiplejia, lo cual a el se le realiza una actividad diferente modificada para su mejoria. Se realiza
también una actividad anexa a una pareja funcional que se tiene este dia en el barrio MIRAFLOREZ.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Se inicia con toma de asistencia y se desarrollan las actividades planteadas en el cronograma:

se comienza con una Fase de Calentamiento realizando movilidad articular al ritmo de la musica con
una aerorumba de 4 canciones de la época del ADULTO MAYOR, seguido de estiramientos de los




distintos grupos muscularés sosteniendo 10 segundos. Se continua con una Fase Central trabajando
un circuito que consta de 8 estaciones para estimular coordinacion oculo-manual y oculo-pedal,
‘capactdad aerobica, fortalecimiento de miembro inferior y miembro superior, lateralidad,
concentracion y equilibrio con duracién de un minuto por estacion y descanso de 1 minuto, e

hidratacién por pausa de estacién. Se finaliza con ejercicios respiratorios y estiramientos en parejas
sosteniendo 10 segundos.

ASPECTOS RELEVANTES:
El nimero de inscritos tomados en cuenta para este informe son de los adultos que se tiene la
documentacion de la ficha de inscripcién con su cedula respectivamente.

En el grupo de los martes, se tiene un sefior en condicién de discapacidad presentando una
hemiplejia, lo cual a el se le realiza una actividad diferente modificada para su mejoria. Se realiza
también una actividad anexa a una pareja funcional que se tiene este dia en el barrio MIRAFLORE?Z.

El dia 9 de junio se visito el grupo que se me asigno los dias martes en la tarde de 530- 630 pm en el
barrio champagnat, asistieron una cantidad de adultos se les realizo la ficha de inscripcion y se le
pidio la cedula para el préximo encuentro.

El grupo de miraflorez de los dias martes no tengo inscritos porque no me han dado la cedula.

TABLA 1.DISTRIBUCION DE GRUPOS ASIGNADOS

ESCENARIO BARRIO NOMBRE GRUPO DIAS HORARIO CANTIDAD ASISTENTES
(S) INSCRITOS PROMEDIO
No se tiene No se tiene
inscritos . .
Gimnasia inscritos porque
Miraflores Martes ﬁ:rqcuoe irjaos no hay copias
¥ cop de la cedula
Parque la 8:00am a de la cedula
Herradura Mira flores Q:OOam N;sssrittigge No se tiene
Independientes inscritos porque
Miraflores Martes ﬁ:rque no no hay copias
—_—— y copias
de la cedula
de la cedula
Los Cristales 4 4
Alborada 4 4
Amor Sin Limites 4 4
Cancha Bellavista Cultural Nueva
Comunal Aurora Lunes 7:00am a 2 2
Independientes 8:00am
> 2 2
Bellavista
Los Guaduales 21 21
Parque T 7:00am a
Independientes Jueves .
Champagnat Champagnat Champagnat u 8:00am 2 2
Alegria de vivir 5 5
Parque Miércoles 7:.00am a
Aranjuez Aranjuez L@S UNIC@S 8:00am 15 15
calle mocha
champagnat champagnat NO TIENEN Martes 5:30pma 10 10
NOMBERE 6:30 pm

BENEFICIARIOS DEL PRQYECTO

NUMERO DE INSCRITOS: 59

NUEMERO DE HOMBRES: 5 NUMERO DE MUJERES: 54
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

Lugar: BELLAVISTA _

Lugar: MIRAFLOREZ

Fecha: 25 MAYO 2015

Fecha: 26 MAYO 2015

miembro  inferior
repeticiones ubicados en fila

Descripcion de la Actividad: trabajo de fortalecimiento delDescripcion de la Actividad: pareja funcional que se lg
(empinandose), 2

series de 12trabajo ejercicios con mas complejidad (trx).

Lugar: ARANJUEZ- PARQUE DE LA VIRGEN

Lugar: ARANJUEZ- PARQUE DE LA VIRGEN

Fecha: 27 MAYO 2015

Fecha: 27 MAYO 2015

Descripcién de
caderas.

la Actividad: movilidad articular quescripcién de la Actividad: Aerorumba para la fase del

calentamiento
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL
ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

i,

: ; o =3 L /g?A
i .

Lugar: CANCHA COMUNAL BELLAVISTA Lugar: MIRAFLOREZ

Fecha: 1 JUNIO 2015 Fecha: 2 JUNIO 2015

Descripcion de la Actividad: trabajo de fortalecimiento delDescripcién de la Actividad: movilidad articular de
miembro superior ( abduccién de hombro a 90 grados) conmiembros superiores
palo 2 series de 12 repeticiones. '

L o

Lugar: MIRAFLOREZ Lugar: PARQUE DE LA VIRGEN- ARANJUEZ
Fecha: 2 JUNIO 2015 Fecha: 3 JUNIO 2015

Descripcién de la Actividad: Sefor con hemiplejiagDescripcion de la Actividad: Aerorumba
derecha, se esta trabajando reeducacion de la marha con
obstaculos.
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

Lugar: PARQUE DE LA VIRGEN

Lugar: PARQUE CHAMPAGNAT

Fecha: 3 JUNIO 2015

Fecha: 4 JUNIO 2015

Descripcién de [a Actividad: trabajo en
estimulando las diferentes cualidades fisicas.

circuitos Descripcion de la Actividad: Actividad para estimular Ia
capacidad aerobica con un juego didactico con balén.

Lugar. PARQUE CHAMPAGNAT

Lugar: CANCHA COMUNAL- BELLAVISTA

Fecha: 4 JUNIO 2015

Fecha: 9 JUNIO 2015

Descripcién de la Actividad: estiramientos.

Descripcién de la Actividad: AERORUMBA FASE DE
CALENTAMIENTO




ALCALDIA

ALCALDIA DE SANTIAGO DE
CALI SECRETARIA DEL DEPORTE

Y LA RECREAC'ON INSTITUCION UNIVERSITARIA
ALCALDIA DE .U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE “OEI?A%%%L{@AL
SANTIAGO DE CALI Construyendo hoy AT
R A A A la Cau delmanana

Be CcALL

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

INFORME TECNICO MENSUAL

Lugar: PARQUE DE LA VIRGEN- ARANJUEZ

ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

Lugar: PARQUE DE LA VIRGEN- ARANJUEZ

Fecha: 10 JUNIO DE 2015

Fecha: 10 JUNIO DE 2015

Descripciéon de la Actividad: movilidad articular grupal deDescripcion de la Actividad: ESTIRAMIENTOS.

miembro inferior.

Lugar: PARQUE CHAMPAGNAT

Lugar: PARQUE CHAMPAGNAT

Fecha: 11 JUNIO 2015

Fecha: 11 JUNIO 2015

Descripcién de la Actividad: AERORUMBA FASE DE
CALENTAMIENTO

Descripcién de la Actividad: Fortalecimiento con palo para
miembro superior, 2 series de 12 repeticiones. Se realiz¢ la
actividad este dia porque el dia que les correspondia hubo
lluvia y no asistieron




ceballos

FICHAS DE INSCRIPCION CONSOLIDADAS

wwmmwwbﬁpm

N o
ALEGRIA DE VIVIR

1 9|Gloria ines 31896117 F Calle 16 # 23- 119 aranjuez 3737108
2 9|Ruth Castro 31223256 70|F Calle 16 # 23- 102 aranjuez 8812812 3157904911 |ALEGRIA DE VIVIR
3 9lLigia Munoz de ceballos 24279318 82|F Calle 16 # 23- 119 aranjuez 3737108 [NO TIENE ALEGRIA DE VIVIR
4 9{Mariela Gonzales 29018907 84{F Calle 18a#24-51 Acacias 3372750{NO TIENE ALEGRIA DE VIVIR
5 9|Maria Elsa Riccio 38983856 68|F Calle 16 # 23-64 aranjuez 8830694 3103928011|ALEGRIA DE VIVIR
6 9 Fanny Berrio 24281766 74(F Cra23b#15a-29 Aranjuez 8817096 | 3192571989 |L@S UNIC@S
7 9|Noemy Sanchez 29269373 84|F Cra23b#15A aranjuez 8851079[NO TIENE L@S UNIC@S
8 9|Olga Patricia Angel Santa 30066993 52|F Calle 15 a# 23a- 48 aranjuez 8857719| 3147612708{L@S UNIC@S
9 9[Maria Noelia londofio 31876793 53|F Calle 15a#23a-40 Aranjuez 8851091] 3207610724 (L@S UNIC@S

10 9|Maria elena restrepo 24546437 54(F Cra 23 c# 15a-10 aranjuez 4751509|NO TIENE L@S UNIC@S

11 9{Mirian Garcia 31222051 66{F Diagonal 23# 15-77 aranjuez 3754300| 3155276393)L@S UNIC@S

12 9{Irma Orozco 38945668 73|F Calle 15 a# 23b-14 aranjuez 88512481 3164748353{L@S UNIC@S

13 9 Emelina Valenciano 31207458 70|F Calle 15b#23a-27 Aranjuez 8892939 | 3117220258 |[L@S UNIC@S

14 9|Paulina Rojas Saenz 38979993 68|F Calle 15a# 23a- 46 aranjuez 8858171} 3156792806{L@S UNIC@S

15 9 Ana Teresita Figueroa 25271484 65|F Calle15b#23a-28 Aranjuez 4878548 | 3137001454 |L@S UNIC@S

16 9|Carmen Eucaris Barona 345611511 45|F Calle15b#23a-28 Aranjuez 4878548 | 3137001454 |L@S UNIC@S

17 S1Amparo Sarria Sandoval 38437616 60{F Calle 15b # 23-25 aranjuez no tiene 3155633118|L@S UNIC@S

18 9|Julio Cesar Mosquera Cabrera 14968122 65|M Calle 15b # 23-25 aranjuez no tiene 3155633118|L.@S UNIC@S

19 9 Maria del socorro ramirez trujillo 31224306 64|F Cra23b#15a-03 Aranjuez 8816636 NOTIENE |L@S UNIC@S

20 9 Monsalve 31835806 56|F Calle 164#23-79 Aranjuez 3319044 | 3124308370 |L@S UNIC@S




FICHAS DE INSCRIPCION CONSOLIDADAS

1 19|Nohemy Zea 31208061 cra 13b ceste# 4a-74 Beliavista 8927181 [N/A

2 19(Jesus Maria Valencia 1220646 Cra 3b oeste#f13-41 Bellavista N/A 31482000383LOS CRISTALES

3 19]|Heber Patino 6096126 cra 13b oeste#f 4a-74 Bellavista 8927181 |N/A LOS CRISTALES

4 19{Armando Bolanos 6065158 Cra 3b oeste#7-12 Bellavista 8932243 3152993317|LOS CRISTALES

5 19|Gladys Pardo De Arayon 31221243 Cra 3 Oeste # 16-47 Bellavista 8927273{320 7682632 |ALBORADA

6 Esperanza Mojana 31214064 Cra 2 Qeste #10-11 Bellavista 8932445|N/A ALBORADA

7 Lopez 6036368 Cra 2 Oeste # 10-11 Bellavista 8932445 [N/A ALBORADA

8 19{Natividad Del Carmen Gaviria 29086576 Cra3#10-14 Bellavista 8931996(321 5085472 |[ALBORADA

9 19(Blanca Irene Bolafios 38430254 Cra 3 Oeste # 14-41 Bellavista 8923485 [N/A CULTURAL NUEVA AURORA
10 19|Mercedes Reyes Noguera 31239674 Cra 3oeste#13-11 Bellavista 8922520| 3182873079|CULTURAL NUEVA AURORA
11 19|Alba Libia Fajardo 31220293 Calle 14#4a-03 Bellavista 8931861|N/A AMOR SIN LIMITES
12 19|Ana Maria Rua 31209156 Cra 2A QOeste # 10-30 Bellavista 8934700{N/A AMOR SIN LIMITES
13 19{Josefina Ortega 31218773 Calle 16 oeste # 3-69 Bellavista 8935723{N/A AMOR SIN LIMITES
14 19|Rosalba Cifuentes 29023797 Calle 2 oeste# 24-24 Bellavista 6676585 |N/A AMOR SIN LIMITES
15 19{Maria Del Carmen Novoa 38948491 Cra 30# 9¢-48 Champagnat 3831150{N/A LOS GUADUALES
16 19|Mery Garcia Jaramillo 29868175 Calle 10 con Cra 29 # 10-98  |Colseguros 3881887(N/A LOS GUADUALES
17 19{Fanny Rey De Manzano 29077599 Calle 9F # 24-39 Colseguros |N/A 317 2850460 |LOS GUADUALES
18 19|Leoncia Alvarez 29048631 Cra23a#12a-21 junin 5573380(N/A LOS GUADUALES
19 19|Maria Cristina Lopez 38997017 Cra 24# 10-24 Colseguros 5585678} 3104131005|LOS GUADUALES
20 19|Fabiola Romero De Vaiencia 29081885 Calle 8oeste#104-22 Bellavista 3700718] 3216266427(LOS GUADUALES
21 19]Aurora Paredes 31261411 Cra 31#9C-26 Champagnat 5565043 [N/A LOS GUADUALES
22 Perea Mendez 38948692 CRA 28 # 9B- 19 Champagnat 5566906 [N/A LOS GUADUALES
23 19|Maria Doris Pacheco Rodriguez 29037006 Calle 13 #9-25 Junin N/A N/A LOS GUADUALES
24 19{Judith Liz Cano De Ortiz 29085763 Cra 26 # 3-37 San Fernando 5563264|314 7140564 |LOS GUADUALES
25 19|Amparo Lopez De Londono 38951022 Calle 9F # 24-60 Colseguros 5140540(N/A LOS GUADUALES
26 19|Alba Gomez 29045317 Cra 22 # 9E-74 Bretafia 5578181 |N/A LOS GUADUALES
27 19|Bertha Lilia Tamayo 38980946 CALLE OF # 23A- 97 Bretafia 5575822] 3146214902|LOS GUADUALES
28 19|Ana Rosa Tolosa De Rueda 38975178 Calle 9F #28-14 Colseguros 5188083 [N/A LOS GUADUALES
29 19}Maria Del Carmen Novoa De Soto 28560105 Cra 30 #9C-48 Champagnat 3831150|N/A LOS GUADUALES
30 19|Fanny Debia De Martinez 38949534 Cra 28 # 9F-16 Colseguros 5140558|315 7453445 |1.OS GUADUALES
31 19|Griselda Valencia 29044992 Cra 28#9-47 Champagnat 5569394|N/A LOS GUADUALES
32 19{Maria Yolima Mendez De Guerrero 25608690 Cra 23C # 9E-36 Bretafia 5144100{N/A LOS GUADUALES
33 19|Eliza Maria Mena 29083095 Calle 9F # 28-30 Colseguros 3764499|N/A LOS GUADUALES
34 19{Laura Palacio De Garcia 38957825 Calle 9F # 24-44 Colseguros 51405471311 6001786 [LOS GUADUALES
35 19{Maria Saturia Lopez 29040609 Transversal 20 # 54-29 Champagnat 3753736|315 3728610 [LOS GUADUALES
36 19{Roxana Sinegra 29062682 Cra 29 # 98-47 Champagnat 5566971 [N/A LOS GUADUALES
37 19]|Maria Cenelia Infante 29085797 Cra 29 # 9B-47 Champagnat 5566971 |N/A LOS GUADUALES
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

Instructor: Martha Monsalve

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALES

Programa: Recreacion a traves de

Mes: MAYO

gimnasia dirigida y aerébicos

Comuna: 9y

19

SEMANA

Semana 1
(del 4 al 08 De
Mayo):

HORARIO

Semana 2
(del 11 al 15 De
Mayo):

11 Grupo: se comunica via
telefonica con los grupos
pertenecientes a la comuna 19
del barrio Bellavista para

actualizarios con e inicio del

Semana 3
(del 18 al 22 De
Mayo):

programa del Adulto Mayor.

Semana 4
(del 25 al 29 De
Mayo):

asistencia. Fase de calentamiento:
movilidad articular con aerdbicos at
ritmo de la masica, estiramiento de
los distintos grupos musculares e
hidratacion. Fase central: se ubica
en filas y se trabaja fortalecimiento
de miembro inferior de los diferentes
grupos musculares (2 series de 10
repeticiones), pausas para hidratar.
fase final: Ejercicios de respiracién y
relajacion.

12 Grupo: se comunica via telefdnica con
los grupos pertenecientes a la comuna 19
del barrio Bellavista para actualizarlos con
¢l inicio del programa del Adulto Mayor.

MIERCOLES

13 Grupo: se comunica vi

los grupos pertenecientes a la comuna 19
del barrio Bellavista para actualizarlos con
o del programa del Aduito Mayor.,

JUEVES

14 Grupo: se comunica via telefénica con
los grupos pertenecientes a la comuna 19
del barrio Bellavista para actualizarios con el
io del programa def Aduito Mayor.

15 Grupo: se comunica via telefdnica con los
grupos pertenecientes a la comuna 19 del barrio
Bellavista para actualizarlos con el inicio del
programa del Adulto Mayor.

19 Grupo: se comunica via telefénica con
0s grupos pertenecientes a la comuna 19
‘{del barrio Bellavista para actualizarlos con
el inicio del programa del Adulto Mayor.

20 Grupo: se comunica via telefénica con
los grupos pertenecientes a la comuna 19
del barrio Bellavista para actualizarlos con
icio def programa del Aduito Mayor.

21 Grupo: se comunica via telefénica con
los grupos pertenecientes a la comuna 19
del barrio Bellavista para actualizarlos con el
o del programa del Adulto Mayor.

22 Grupo: este dia no se tiene asignado grupo
debido que los dias martes trabajo un grupo en la
mariana y otro en las horas de la tarde.

26 Grupo: Se inicia con toma de
asistencia. Fase de calentamiento:
movilidad articutar con aerébicos al ritmo
de la musica, estiramiento de los distintos
grupos musculares e hidratacion. Fase
central: se ubica en filas y se trabaja
fortalecimiento de miembro inferior de los
diferentes grupos musculares (2 series de
10 repeticiones), pausas para hidratar.
fase final: Ejercicios de respiracién y
relajacion.

27 Grupo: Se inicia con toma de
asistencia. Fase de calentamiento:
movilidad articular con aerdbicos al ritmo
de la mUsica, estiramiento de los distintos
grupos musculares e hidratacién. Fase
central: se ubica en filas y se trabaja
fortalecimiento de miembro inferior de los
diferentes grupos musculares (2 series de
10 repeticiones), pausas para hidratar.
fase final Ejercicios de respiracion y
relajacion.

28 Grupo: no se realiza actividad por lluvias
fueries, se espera hasta las 715 am, pero la
lluvia no para y los adultos no se presentan
al escenario de actividad.

29 Grupo: este dia no se tiene asignado grupo
debido que los dias martes trabajo un grupo en la
mafiana y otro en las horas de la tarde.

Observaciones:

Firma Instructor:

LOS DIAS VIERNES NO SE TIENEN ASIGNADO GRUPOS DE ADULTO MAYOR DEBIDO QUE LOS DIAS MARTES SE TIENE DOBLE JORNADA EN LA MANANA CON EL GRUPO
MIRAFLOREZ Y EN LA TARDE CON UN GRUPO EN CHAMPAGNAT

MARTHA VIVIANA MONSALVE MEJIA

Revisado por:
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INSTITUCION UNIVERSITARIA

ESCUELA
{ @ NACIONAL

@ del DEPORTE

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS

-2015

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALES

Instructor: Martha Monsaive Mes: MAYO Programa: Recreacion a traves de Comuna: 9y 19
gimnasia dirigida y aerébicos
SEMANA HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 Grupo Se inicia con toma de 2 Grupo Se inicia con toma de asistencia. |3 Grupo SSe inicia con toma de asistencia. a con toma de asistencia. |5 Grupo este dia no se tiene mm_m.gwao grupo
asistencia. Fase de calentamiento:  |Fase de calentamiento: movilidad articuiar |Fase de calentamiento: movilidad articular debido que los dias martes trabajo un grupo en la
movilidad articular con aerdbicos al |con aerdbicos al ritmo de a mdsica, con aerdbicos al ritmo de la musica, con aerébicos al ritmo de la musica, manana y otro en las horas de la tarde.
ritmo de la musica, estiramiento de  |estiramiento de los distintos grupos estiramiento de los distintos grupos estiramiento de los distintos grupos
Semana 1 los distintos grupos musculares e musculares e hidratacién. Fase central: musculares e hidratacion. Fase central: se [musculares e hidratacion. Fase central: se
hidratacidn. Fase central: se ubica |se ubica en filas y se trabaja ubica en filas y se trabaja fortalecimiento  jubica en filas y se trabaja fortalecimiento de
(del 1 al 05 De en filas y se trabaja fortalecimiento  [fortalecimiento de miembro superior con  |de miembro superior con paio de los miembro inferior de los diferentes grupos
.E:.ov“ de miembro superior con palo de los [palo de los diferentes grupos musculares |diferentes grupos musculares {2 series de [musculares (2 series de 10 repeticiones),
diferentes grupos musculares (2 (2 series de 10 repeticiones), pausas para{10 repeticiones), pausas para hidratar. pausas para hidratar. fase final
series de 10 repeticiones), pausas  |hidratar. fase final: Ejercicios de fase final: Ejercicios de respiracion y juego |de respiracién y relajacion.
para hidratar. fase final: Ejercicios de |respiracién y juego de memoria. de memoria.
respiracion y juego de memoria.
9 Grupo se ia con toma de asistencia, |10 Grupo se inicia con toma de asistencia,
Fase de Calentamiento: movilidad Fase de Calentamiento: movilidad articular
articular al ritmo de ia musica, al ritmo de la musica, estiramientos de los
estiramientos de los distintos grupos distintos grupos musculares, Fase Central
musculares, Fase Central: se trabaja un  |se trabaja un circuito que consta de 7
Semana 2 Ut S
(del8al 12D circuito que consta de 7 estaciones para |estaciones para estimular coordinacion,
. e estimular coordinacion, capacidad capacidad aerdbica, fortalecimiento de
._cs_ov” aerodbica, fortalecimiento de miembro miembra inferior, lateralidad y equilibrio con
nferior, lateralidad y equilibrio con duracién de un minuto por estacion y
|{duracion de un minuto por estacion y descanso de 1 minuto, e hidratacién. Fase
descanso de 1 minuto, e hidratacion. Final: Ejercicios respiratorios y
Semana 3
(del 15 al 19 De
Junio):
Semana 4
(del 22 al 26 De
Junio)
Semana 5
(del 29 al 30 De
Junio)
. . - . . & ,\WV
- . . . . _ ‘

Observaciones: LOS DIAS VIERNES NO SE TIENEN ASIGNADO G

Firma Instructor:

MARTHA VIVIANA MONSALVE MEJIA

RUPOS DE ADULTO MAYOR DEBIDO QUE LOS DIAS M

ARTES SE TIENE DOBLE JORNADA EN LA MANANA CON EL GRUPO

MIRAFLOREZ Y EN LA TARDE CON UN GRUPO EN CHAMPAGNAT

)

)

Revisado por:
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 PAGOSIMPLE | o= .
Fecha creacion q,mvo_‘»o“ 2015-05-07, 03:44:40 PM

Periodo Cotizacion:

Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES

mayo de 2015

Periodo Servicio:

mayo de 2015 \\

i

Numero Planilla:

Referencia pago (PIN):

8850557908

8832895008

i. DATOS DEL APORTANTE

Razon Social

MARTHA VIVIANA MONSALVE MEJIA

_ ]
Documento .- |cc1151938690 Direccion RIVERA LA MAZUERA ALFAGUARA CS A 41
Tipo de Empresa |INDEPENDIENTE Teléfono 3147517664
Tipo Persona [NATURAL Forma Presentacién: |UNICO TotaliAfiliados
Ciudad ‘| |JAMUNDI Departamento - 71| VALLE DEL CAUCA
Representante Legal [MONSALVE MEJIA MARTHA VIVIANA Identificacion CC1151938690

IMPORTANTE: Sefior aportante si uste

d realiza el pago de su aporte después de las 4:00 PM e
aportante esta de acuerdo con la informacion suministrada, en con

ste se hara efectivo al dia habil siguiente; recuerde revisar su li

quidacion antes del pago, SIMPLE S.A: da por entendido que €|

secuencia cualquier inconsistencia con las administradoras seran responsabilidad del aportante.

Il DETALLE DEL APORTANTE

Idertieactén

«Mn 1151338690

| W—

. TOTALES

18C Pension

WV.INFORMACION

e

Datos del Afiliado Novedades | Pensiones Sajud Riesgos Cajas Parafiscales Total
- Torels - . 3 R : . : . NS S B .
sy | 1] g el 25l I e | e | S e | | e | | | st P e
. g [30=) [=1 N - N L - 3 :
ﬂwﬁﬂﬂﬁ MEJIA MARTHA 1 _ _ _ — — _ _ ~ —u—uo 30[20| 0 [PORVENIR $644.350| §103.100! s _E.umo’ 380544 m_nmrm’m‘moz%sg Y 56443500 §3.400NINGUNA CCF so so $9 so 50 30 $ 167084
INALES
18C Salud _ IBC Riesgos ' — \BC Cajas ,Tuo;au v...ua.._ Aportes FSP | - Aportes FSS _ Aportes Salud Tnn:ﬂ xr..aou_...., Aportes Gajss | Aportes Séni | - Aportes ICBF _ Eh vy e i |camea el ARPL .t ._mb_qumﬂumwm_wwn ] ToTAL FINAL
$ 644.350 § 644.350 $ 0| $ 103.100] [X| § 80.544] $3.400| $0 5 0) 50| $ 0| $ 0| $ [ § 187.044 s q § 187.04
SR L Periodo de cotizacion salud;
Dia habil de pago sin.mora : : e d i ¢ 10 et
: i - S Eneros Febrero “Marzo Mayo®, . “dunio- Julio
14 0 O O N 0O O
Cafam-Colsubsidio-Mercadroguerias Cafam-Colsubsidio-

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bo

T

8888328950080000000891231

(il

Grupo Exito-Bancompartir-C

O AR

(41 mvwwow@wmammmmﬁmcmovmmwwmomoomGooSooooookomvmomg 231

omfandi Grupo Exito-

Pagina 1 de 1

Antes de imprimir, asegurese gue sea realment

gota 343 2949 - Cali: 554 0515 - Medellin: 514 66 69 - Bucar,

amanga:
{Mas que Facil, SIMPLE!
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ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION

’ ESCUELA
1.U. ESCUELA NACIONA| DF! DEPORTE @NACIONAL
ALCALDIA DE Construyendo hoy @ del DEPORTE
SANTIAGO DE CAL1 : -

SECRETARIA DEL DEPORTE la Cau del manana INSTITUCION UNIVERSITARIA

PROYECTO RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA ¥ AEROBICOS -2015
ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Mes: MAYO Barrio: BELLAVISTA Comuna: 19 Escenario: CANCHA COMUNAL
Horario: 7A8AM Dias: LUNES Nombre del Grupo: INDEPENDIENTE

N° NOMBRES Y APELLIDOS
MARIA EDITH PAVON
MARY GUERRERO

ROSA ELVIRA ZAMORANO
ANA LUCIA HERNANDEZ
ALBA MARINA JURADO

GLORIA LOZANO CORDOBA

ROSA ELENA NUNEZ
LUZ MARINA SANCHEZ
MARIA TULIA VILLAREAL

10 DORA INES RESTREPO

11 LUZ MARINA LOPEZ

12 LIGIA OCHOA

22|23]24] 25 26| 27| 28] 20| 30} 31

x

HOJw N

o jo |N jo O

ST X[ X[ X[ X]X|x][*

. Observaciones: EL DIA 25 DE MAYO HUBO MUCHA LLUVIA, SE PRESENTARON UN NUMEROQ REDUCIDO DE ADULTOS MAYORES, EL PROGRAMA INICIA EL 25 DE MAYO PORQUE FIRME CONTRATO
. EL 21 DE MAYO

| ASISTIO \
Firma Instructor_MARTHA MONSALVE X NO ASISTIO Firma Coordinador: Y -

) )




ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE
¥ LA RECREACION

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE N o R AGIONAL
T Construyendo hoy {t del DEPORTE
la Cati delmanana INSTITUCION UNIVERSITARIA

PROYECTO-RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Mes: MAYO Barrio: MIRAFLOREZ Comuna: 19 Escenario: PARQUE LA HERRADURA
Horario: 7-8AM Dias: MARTES Nombre del Grupo: GIMNASIA MIRAFLOREZ
N° NOMBRES Y APELLIDOS

20}30}31

FERNANDO MONTANO

HAROLD CORRALES OREJUELA

LUCELLY GALLEGO RIOS

A0 IN

HILDA CELEITA

[8,]

PAULA GOYENECHE

ORLANDO TORRES

PEDRO

MARIA ELENA FORERO

Observaciones: EL PROGRAMA INICIA EL 25 DE MAYO PORQUE FIRME CONTRATO EL 21 DE MAYO

i

1 ASISTIO \ N p
Firma Instructor_MARTHA MONSALVE X NO ASISTIO Firma Coordinador:

J )




ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION

E S o N ACIONAL
ALCALDIA DE U. mocmrmoad,%m: o hoy DEPORTE r. del DEPORTE
muPZu-v?ﬂo‘—Um CALI

SECRETARIA DEL DEPORTE
¥ LA RECREACION

la Cau delmanana INSTITUCION UNIVERSITARIA

RLDALDIAIBE CRLL

PROYECTO:RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA ¥ AEROBICOS -2015
ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Mes: MAYO Barrio: ARANJUEZ Comuna: 9 Escenario: PARQUE ARANJUEZ

Horario: 7 A8AM Dias: MIERCOLES Nombre del Grupo: ALEGRIA DE VIVIR

N° NOMBRES Y APELLIDOS 27
y EVERGITA RODRIGUEZ X
) LIGIA GIL X
3 ALICIA LOPEZ X
4 RUTH CASTRO I

o

MARIA ELSA RICCIO

6 MARTHA LUCIA RENGIFO

7 LIGIA MUNOZ

8 NELLY DOMINGUEZ

9 LUCERO ESCARRIA

10 VIRGELINA GARCIA

11 MARIELA GONZALES

12 FANNY ARISTIZAL ARISTIZABAL
13 LIGIA PENA

14 ROSA MELIA MARTINEZ

>

X X X T

17
18

19
20

21

22

Observaciones:

)
| ASISTIO \ . 0

Firma Instructor,_MARTHA MONSALVE X NO ASISTIO Firma Coordinador:




ALCALDIA DE
M.E?Z‘ﬂw)ﬂo DE CAL!
SECRETARIA OEL O-&.Cl.-

A RECREAKH ~

ALCALDI
LDIA DE SANTIAGO DE CAL]

SECRETARI
iA
DEL DEPORTE Y LA RECREA
CION

1.U.
ESCUELA NACIONAI DE

C
_mo:m,qcvxm:ao hoy

‘ DEPORTE
Cal delmanana

mes:

Io_.wq._o”

o Barrio:A
7 A8 AM

plas:

AR

ERCOLES

ALUALDIS BE CAL

e

PROYECTO:RECRE
. ACION A _
1—1 e
RAVES DE GIMNASTA DIRIGT
DAY AE
ROBICO
5

ESCU
’ro OM)QWJ
. el DEF
TITUCION UNIVERS)T
/

-2015

= SOMBRES Y APELLIDOS
rOCWOmm ZOZAmZmOWO
. OLGA ﬂPAw_O_b, ANGEL SANTA
nw LIBIA _,>Ozm>r<m
4 TERESA ﬂ_OcmmO>
FANNY BERRIO
BERTHA LUCIA PUENAYA
JULIO CESAR MOSQUERA
ZOImZ_< SANCHEZ
MARIA EVA OC>§_>_.>Z=>O
ﬂ>m40m~> >_N_m._._N>m>r
mom_u_sz»b, OCAMPO
IRMA OROZCO
MARIA NOELIA LONDONO
MARIA DEL mOOOWWO RAMIREZ TRUJILLO
m>CO_CO CAMACHO
EMELINA <>rmZO_>ZO
AMPARO SARRIA SANDOVAL
MIRIAN GARCIA
CARMEN EUCARIS BARONA
MARIA SENEIDA ACOSTA
MARIA ELENA RESTREPO

PAULINA ROJAS SAENZ

Nombre del Grupo:

INDEPENDIENTE

EL PROGRAMA INICIA EL 26 DE

MAYO PORQUE FIRME CO

1 ASISTIO

X NO ASISTIO Firma Coordinador:

2115116117118 19




>_.Omr_._um> DE SANTIAGO DE CALl .
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION

mm@mc,,
: I.U. ESCUELA NACIONALIJ DEPORTE f
ALCALDIA DE 2ndo hoy {. cmwmmmw%mﬁm

SANTIAGO DE CALI
INSTITUCION UNIVERSITARIA

SECRETARIA DEL DEPORTE
¥ LA xﬂhﬂgﬂ-oz

ALCALDIR DE LS

1_N0<m0.—0"_ﬂm0_ﬂm>0_02 A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Mes: MAYO Barrio: BELLAVISTA Comuna: 19 Escenario: CANCHA COMUNAL

Horario: 7A8AM pras: LUNES Nombre del Grupo: LOS CRISTALES

e NOMBRES Y APELLIDOS
AFAEL CERON BUSTAMANTE
ADELINA CERON DE MOTTA

6l7]8}

22} 23124125

FABIOLA DEL CARMEN-METRIO DE CERON
MERCEDES DE LA CRUZ

4

2

3

A

5 ISBETH BUSTAMANTE
6

7

8

9

AURA MARIA BOLANOS
MANUELA BOLANOS CAMPO
MELBA CERON DE GAITAN
NORALBA CERON BUSTAMANTE
10 OMAIRA STELLA BOTINA BOTINA
" GARMEN ELVIRA CAMAYO
2 LUZ MILA CAMAYO
" HEVER PATINO
: ARMANDO BOLANOS
5 NOHEMY ZEA
© ELIZABETH BOLANOS
- LUCIA ZUNIGA
8 JESUS MARIA VALENCIA
o MARTHA LUCIA BOLANOS
" HERNANDO HUESAQUILLO
1 ROSA CECILIA CERON
- ALBA MARINA ORREGO VALENCIA

Observaciones: EL DIA 25

I ASISTIO ‘
_u.:Bm _:m:co»onl\g\»mqi\y MONSALVE_____ X NO ASISTIO Firma Coordinador. [




ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y

LA RECREACION . EscU
U. ESCUELANACIONAL DF DEPORTE fﬁz»@
ALCALDI - oE LU mo:mﬂcvxm:ao hoy (Q del D
SANTIAGO DE CAL! la Cau delmanana INSTITUCION UNIVER
mmﬂt‘mH»ﬁW”anm—.m)m—MvZ ATE ALERLDIA BE CALS &
1_~O<m040“mm0_~m>0_02 X TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

Firma _:m::os.,..\z_‘»qub, MONSALVE

-

ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Barrio: BELLAVISTA

Dias:

LUNES

Comuna: 19

Nombre del Grupo: ALBORADA

NOMBRES Y APELLIDOS

NATIVIDAD DEL CARMEN GAVIRIA

GLADYS PARDO DE ARAYON

NABOR LOPEZ

DILIA ESPERANZA MOJANA

Observaciones: EL DIA 25 DE MAYO HUBO MUCHA LLUVIA, SE

PRESENTARON UN NUMERO REDUCIDO

EL 21 DE MAYO

DE ADULTOS MAYORES, EL. PROGRAMA INICIA EL 25 DE MAYO PORQUE FIRM

Escenario; CANCHA COMUNAL

22}23} 24| 25| 26| 27|:

| ASISTIO

X NO ASISTIO Firma Coordinador:

C

)



ALCALDIA DE

SANTIAGO DE CALI

SECRETARIA DEL DEPORTE

Y LA RECREACION

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI

SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION mwn%wﬂz.
I.U. ESCUELA NACIONA| DEL DEPORTE fu
Construyendo hoy {. del DEPORTE

la Lat del manana INSTITUCION UNIVERSITARIA

ALCALDIR BEUDE LY .

PROYECTO-RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA ¥ AEROBICOS -2015

Mes: MAYO

Horario:

7A8AM

ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Barrio: BELLAVISTA Comuna: 19 Escenario; CANCHA COMUNAL
Dias: LUNES Nombre del Grupo: AMOR SIN LIMITES

ZO

NOMBRES Y APELLIDOS 24] 25

NUBIA ROJAS

UMELIA BOTINA

NOIRA ALBA BOTINA

N LT BN

MARIA SOLEDAD MUNOZ LAZO

1S

ANA MARIA RUA

BERENICE DE ENRIQUEZ

CENAIDA MANRIQUE

ESPERANZA MANRIQUE BOLANOS

ALBA LIBIA FAJARDO

10

MARIA INES AGUIRRE

LEONILDE MUNOZ

12

LIGIA

13

MARIA INES AGUIRRE

OVEIDA MANRIQUE

15

EDSER ANDERSON ROLDAN

16

NUBIA STELLA RUIZ

17

MARTHA LUCIA ZAPATA

18

LUCILA MARIA DE LA CRUZ

><><><><><><><><><><><><><><

LIGIA EULALIA INSUASTY

20

21

22

Firma Instructor,___ MARTHA MONSALVE___ X NO ASISTIO Firma Coordinador: LA

Observaciones: EL DIA 25 DE MAYO HUBO MUCHA LLUVIA, SE PRESENTARON UN NUMERO REDUCIDO DE ADULTOS MAYORES, EL PROGRAMA INICIA EL 25 DE MAYO PORQUE FIRME CONTRATO

EL 21 DE MAYO

I ASISTIO




ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION ESCUELA
1.U. ESCUELA NACIONAI DFL DEPORTE f‘z>ﬁ02>r
. ALCALDIA DE Construyendo hoy {u del DEPORTE
Mwh_w_»w_m wﬂ_wmwm.w_m_ la Cali del mariana INSTITUCION UNIVERSITARIA
¥ LA RECREACION L siesiminpe cort ]
PROYECTO RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA'Y AEROBICOS 2015
ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Mes: MAYO Barrio: BELLAVISTA Comuna: 19 Escenario: CANCHA COMUNAL

Horario: 7A8AM Dias: LUNES Nombre del Grupo: CULTURAL NUEVA AURORA

N° NOMBRES Y APELLIDOS 4]25

. OLGA MARGARITA VALVERDE X

2 BLANCA IRENE BOLANOS

3 MICAELA ALVAREZ DE GARCIA

4 MARIELA TORO

5 DIOMAR MANRIQUE

6 ERNESTINA ENRIQUEZ

7 MERCEDES REYES v

8 CARLINA BETANCURT X

9 MARIA BERNARDA NARVAEZ X

10 ORFELIA BOTINA -

11 CELIA MARIA QUINTERO X

12 ORFELINA GUZMAN X

13 MARIA ASTUDILLO s X

14 MELIDA CHIMACHANA X

15 MARIA BURBANO X

16 OFELIA TABORDA X

17 OLIVA GARCIA X

18 ROSALBINA JURADO X

19 ELEONORA HERRERA DAVILA X

20 MARIA SENEIDA COBO X

21 GLADYS OCAMPO HENAO X
22 LUGELIA GAVIRIA X

Observaciones: EL DIA 25 DE MAYO HUBO MUCHA LLUVIA, SE PRESENTARON UN NUMERO REDUCIDO DE ADULTOS MAYORES, EL PROGRAMA INICIA EL 25 DE MAYO PORQUE FIRME CONTRATO
EL 21 DE MAYO
I ASISTIO

_u_:mm Instructor;__ MARTHA MONSALVE X NO ASISTIO Firma Coordinador:

S



ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION ESCUELA
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE I{.z\ﬁoz»r
ALCALDIA DE Construyendo hoy ® del DEPORIE
SANTIAGO DE CALI oy .
mmhdmﬂwahm%nwﬁﬁmww%am _m A{Ahw- Omm— manana INSTITUCION UNIVERSITARIA
PROYECTO:RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA'Y AEROBICOS -2015
ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Mes: MAYO Barrio: BELLA VISTA Comuna: 19 Escenario: CANCHA COMUNAL
Horario: 7A8AM Dias: LUNES Nombre del Grupo:CULTURAL NUEVA AURORA
N° NOMBRES Y APELLIDOS 22|23} 24|25
3 BLANCA LOPERA X
24 MARIA ANGELA FAJARDO X
25 MARTHA LUCIA MUNOZ X
2 TERESA ACOSTA X
27 MARIA DORIS AGUIRRE X
28 MARIA RIOS X

29
30

3
32

33

34
35
36

37
38

38
40

41
42

43

-44

Observaciones: EL DIA 25 DE MAYO HUBO MUCHA LLUVIA, SE PRESENTARON UN NUMERO REDUCIDO DE ADULTOS MAYORES, EL PROGRAMA INICIA EL 25 DE MAYO PORQUE FIRME CONTRATO
EL 21 DE MAYO

1 ASISTIO Q\w
Firma Instructor:_ MARTHA MONSALVE X NO ASISTIO Firma Coordinador: ]

~ < —

J J




ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

SECRETARIA DEL DEPORTE
¥ LA RECREACION

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION
LU. ESCUELA NACIONA| DFl1 DEPORTE

ESCUELA

If.z»ﬂéz?

@ del DEPORIE
INSTITUCION UNIVERSITARIA

Construyendo hoy
la Cau

_ﬁmﬁmﬁm

ALCALOSA DR GALE o

PROYECTO:RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA'Y AEROBICOS -2015

Mes: MAYO

Horario: 7A8AM

Barrio: BELLAVISTA
LUNES

Dias:

ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Escenario: CANCHA COMUNAL
Nombre del Grupo: INDEPENDIENTE

Comuna: 19

ZO

NOMBRES Y APELLIDOS

MARIA EDITH PAVON

MARY GUERRERO

ROSA ELVIRA ZAMORANO

ANA LUCIA HERNANDEZ

ALBA MARINA JURADO

GLORIA LOZANO CORDOBA

ROSA ELENA NUNEZ

LUZ MARINA SANCHEZ

MARIA TULIA VILLAREAL

DORA INES RESTREPO

11

LUZ MARINA LOPEZ

12

LIGIA OCHOA

13

15

16

18

19

20

21

-22

Observaciones: EL DIA 25 DE MAYO HUBO MUCHA LLUVIA, SE PRESENTARON UN NUMERQ REDUCIDO DE ADULTOS MAYORES, EL PROGRAMA INICIA EL 25 DE MAYO PORQUE FIRME CONTRATO

EL 21 DE MAYO

Firma Instructor;_MARTHA MONSALVE

I ASISTIO

X NO ASISTIO Firma Coordinador:




ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

SECRETARIA DE DEPORTE
Y RECREACION

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI

SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE
Construyendo hoy

la Cati delmanana

AL UBTA DY CAKS

INSTITUCION UNIVERSITARIA

'{ e _m_m>nnmm0*$>_.

€ del DEPORTE

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA'Y AEROBICOS -2015

MES JUNIO

Horario: 7-8 AM ~ Dias:

Barrio: BELLAVISTA
LUNES

ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Comuna: 19

Nombre del Grupo: INDEPENDIENTE BELLAVISTA

Ne NOMBRES Y APELLIDOS

Escenario: CANCHA COMUNAL

1 MARIA EDITH PAVON

12143} 14} 15| 16

MARY GUERRERO

26}27}28]29{ 30|31

x

ROSA ELVIRA ZAMORANO

ANA LUCIA HERNANDEZ

ALBA MARINA JURADO

o o | A W N

GLORIA LOZANO CORDOBA

~

ROSA ELENA NUNEZ

8 ; LUZ MARINA SANCHEZ

9 MARIA TULIA VILLAREAL

10 DORA INES RESTREPO

EHEIEIEREE RS

11 LUZ MARINA LOPEZ

12 LIGIA OCHOA

Observaciones:

EL PROGRAMA INICIA EL 25 DE MAYO PORQUE FIRME CONTRATO EL 21 DE MAYO, POR TANTOS FESTIVOS SE REEMPLAZO LOS DIAS MARTES A LOS GRUPOS DE

Firma Instructor:__ MARTHA MONSALVE

I ASISTIO
X NO ASISTIO

Firma Coordinador:




>_|OWP_..U; DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION INSTITUCION UNIVERSITARIA
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE
apLcuiape Construyendo hoy '{Q OMWWMWW_/WW -
s

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA'Y AEROBICOS -2015

ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Mes: JUNIO Barrio: BELLAVISTA Comuna: 19 Escenario: CANCHA COMUNAL
Horario: 7-8 AM Dias: LUNES Nombre del Grupo: LOS CRISTALES
N° NOMBRES Y APELLIDOS 112|345 12}13]14] 15]16]17] 18] 19 20l2i1] 22| 23] 24| 25| 26] 27} 28] 28] 30
; RAFAEL CERON BUSTAMANTE X . \ - - ,
2 ADELINA CERON DE MOTTA X
3 FABIOLA DEL CARMEN METRIO DE CERON X
4 MERCEDES DE LA CRUZ X
5 ISBETH BUSTAMANTE X
6 AURA MARIA BOLANOS X
7 MANUELA BOLANOS CAMPO X
8 MELBA CERON DE GAITAN X
9 NORALBA CERON BUSTAMANTE X
10 OMAIRA STELLA BOTINA BOTINA X
11 CARMEN ELVIRA CAMAYO X
12 LUZ MILA CAMAYO X
13 HEVER PATINO 1
14 ARMANDO BOLANOS I
15 NOHEMY ZEA |
16 ELIZABETH BOLANOS X
17 LUCIA ZUNIGA X
18 JESUS MAR!A VALENCIA X
19 MARTHA LUCIA BOLANOS X
20 HERNANDOQ HUESAQUILLO X
21 ROSA CECILIA CERON X
22 ALBA MARINA ORREGO VALENCIA X
Observaciones: EL PROGRAMA INICIA EL 25 DE MAYO PORQUE FIRME CONTRATO EL 21 DE MAYO, POR TANTOS FESTIVOS SE REEMPLAZO LOS DIAS MARTES A LOS GRUPOS DE
| ASISTIO w
Firma Instructor:_MARTHA MONSALVE X NO ASISTIO Firma Coordinador: —



ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CAL}

SECRETARIA DE DEPORTE
Y RECREACION

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION

1.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE
Construyendo hoy

la Cati delmanana

BSLCALDLA BEigals

INSTITUCION UNIVERSITARIA

'f @ RACIONAL

@ del DEPORTE

RECREACION A TRAVES DE GIMNASITA DIRIGIDA'Y AEROBICOS -2015

Me
Ho

s: JUNIO
rario: 7-8 AM

ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Barrio: BELLAVISTA

Dias: LUNES

Comuna: 19

Nombre del Grupo: AMOR SIN LIMITES

Ne

NOMBRES Y APELLIDOS

o
N
w
'S
3]

Escenario: CANCHA COMUNAL

-

NUBIA ROJAS

9 [1o]11]12}asliakis] 16

17

24| 25] 26| 271 28] 291 3031

UMELIA BOTINA

18{19}20l21] 22

NOIRA ALBA BOTINA

XXX

MAR!A SOLEDAD MUNOZ LAZO

ANA MARIA RUA

BERENICE DE ENRIQUEZ

CENAIDA MANRIQUE

ESPERANZA MANRIQUE BOLANOS

X X [X

X[ x| X

© o [N o |Ju |+ e |d

ALBA LIBIA FAJARDO

-
o

MARIA INES AGUIRRE

LEONILDE MUNOZ

LIGIA

MARIA INES AGUIRRE

OVEIDA MANRIQUE

15

EDSER ANDERSON ROLDAN

16

NUBIA STELLA RUIZ

17

MARTHA LUCIA ZAPATA

18

LUCILA MARIA DE LA CRUZ

LIGIA EULALIA INSUASTY

=X X XXX XX XX

NEXIX|[XPX]|X]X]|X{X

20

JOSEFINA ORTEGA

21

ROSALBA CIFUENTES

22

Observaciones:

EL PROGRAMA INICIA EL 25 DE MAYO PORQUE FIRME CONTRATO EL 21 DE MAYO, POR TANTOS FESTIVOS SE REEMPLAZO LOS DIAS MARTES A LOS GRUPOS DE

Firma Instructor:__MARTHA MONSALVE

)

I ASISTIO
X NO ASISTIO

Firma Coordinador:




>_|O)_.Um> DE SANTIAGO DE CALI )
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION INSTITUCION UNIVERSITARIA
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE ESCUELA

ALCALDIA DE Construyendo hoy ’[0220.02?

SANTIAGO DE CALI : = @ del DEPORITE
SECRETARIA DE DEPORTE —m ﬂ.\nﬂi Qm~ Bmga
¥ RECREACION AcALBlIAIBE Caly

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015
ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Mes: JUNIO Barrio: BELLAVISTA Comuna: 19 Escenario: CANCHA COMUNAL
Horario:  7-8 AM Dias: LUNES Nombre del Grupo: CULTURAL NUEVA AURORA

N° NOMBRES Y APELLIDOS 112]3]4

OLGA MARGARITA VALVERDE X

-

BLANCA IRENE BOLANOS

MICAELA ALVAREZ DE GARCIA

X X

MARIELA TORO

DIOMAR MANRIQUE

ERNESTINA ENRIQUEZ |

MERCEDES REYES

CARLINA BETANCURT X

o Jo |~ jo o |s | N

MARIA BERNARDA NARVAEZ

10 ORFELIA BOTINA

11 CELIA MARIA QUINTERO

12 ORFELINA GUZMAN

R B
“LUNES FESTIVC

13 MARIA ASTUDILLO

14 MELIDA CHIMACHANA

X IX

15 MARIA BURBANO

16 OFELIA TABORDA

17 OLIVA GARCIA

18 ROSALBINA JURADO

19 ELEONORA HERRERA DAVILA

20 MARIA SENEIDA COBO

21 GLADYS OCAMPO HENAO

EH RN R B

22 LUCELIA GAVIRIA

Observaciones: EL PROGRAMA INICIA EL 25 DE MAYO PORQUE FIRME CONTRATO EL 21 DE MAYO, POR TANTOS FESTIVOS SE REEMPLAZO LOS DIAS MARTES A LOS GRUPOS DE

| ASISTIO \Ng
Firma Instructor: MARTHA MONSALVE X NO ASISTIO Firma Coordinador: C /

, ) )




>r0)r0m> DE SANTIAGO DE CALI )
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION INSTITUCION UNIVERSITARIA
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE ESCUELA

ALCALDIA DE Construyendo hoy ’[Oz>0_02>r
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¥ RECREALION
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RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015
ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Mes: JUNIO Barrio: BELLAVISTA Comuna: 19 Escenario: CANCHA COMUNAL
Horario: 7-8 AM Dias: LUNES Nombre del Grupo: CULTURAL NUEVA AURORA

Ne NOMBRES Y APELLIDOS 112]3]4]s5)6l7)2] o [10]11]12[1a}14)15] 16|17 18] 19} 20} 21| 22| 23] 24} 25
23 BLANCA LOPERA X X ,. -

24 MARIA ANGELA FAJARDO X X

25 MARTHA LUCIA MUNOZ X X

26 TERESA ACOSTA X X

27 MARIA DORIS AGUIRRE X X

28 MARIA RIOS i _

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

Observaciones: EL PROGRAMA INICIA EL 25 DE MAYO PORQUE FIRME CONTRATO EL 21 DE MAYO, POR TANTOS FESTIVOS SE REEMPLAZO LOS DIAS MARTES A LOS GRUPOS DE
I ASISTIO Q\Q

Firma Instructor._MARTHA MONSALVE X NO ASISTIO Firma Coordinador: i
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ALCALDIA DE waL:

INSTITUCION UNIVERSITARIA

’r @ NACIONAL

@ del DEPORTE

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA'Y AEROBICOS -2015

Mes: JUNIO
Horario: 7-8 AM

ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Barrio: BELLAVISTA Comuna: 19

Dias: LUNES

ZO

NOMBRES Y APELLIDOS

Escenario;: CANCHA COMUNAL
Nombre del Grupo: ALBORADA

-

NATIVIDAD DEL CARMEN GAVIRIA

GLADYS PARDO DE ARAYON

12} 13|14} 15|16

NABOR LOPEZ

DILIA ESPERANZA MOJANA

o jo N o |o e e s
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Observaciones:

EL PROGRAMA INICIA EL 25 DE MAYO PORQUE FIRME CONTRATO EL 21 DE MAYO, POR TANTOS FESTIVOS SE REEMPLAZO LOS DIAS MARTES A LOS GRUPOS DE

Firma Instructor:___ MARTHA MONSALVE,
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. RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA'Y AEROBICOS -2015
ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS
Mes: JUNIO Barrio: MIRAFLOREZ Comuna: 19 Escenario: PARQUE LA HERRADURA
Horario: 8-9 AM Dias: MARTES Nombre del Grupo: GIMNASIA MIRAFLOREZ
Ne NOMBRES Y APELLIDOS 1 o201z 22] 23] 24] 25] 26| 27} 28 29| 30| 31

[ 1| GLAFIRA MORENO RAMIREZ o
| 2 | ROSA ELVIRA MOYA CASTIBLANCO
L3 ELENA TELLES SANGUINO
_ BERTHA LIGIA BETANCOURT
LS LUZ MARY ZUNIGA RAMIREZ
| S ORFILIA BERNAL DE CAICEDO
7 MARIA DE JESUS SANGIL

8 NUBIA GUERRERO
=) =
|31 21
L2 2
.13 o
14
L 15

16

Observaciones:

L PROGRAMA INICIA EL 25 DE MAYO PORQUE FIRME CONTRATO EL 21 DE MAYO

Firma Instructor___MARTHA MONSALVE
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ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI

SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION INSTITUCION UNIVERSITARIA
1.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE
ALCALDIA DE Construyendo hoy Qo © S ORAL
SANTIAGO DE CALI I Cats del mafana e & N PP ORTE

SECRETARIA DE DEPORTE
Y RECREACION

MECACDIA DY LAty

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA'Y AEROBICOS -2015

ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Mes: JUNIO Barrio: MIRAFLOREZ Comuna: 19 Escenario: PARQUE LA HERRADURA
Horario: 8-9 AM Dias: MARTES Nombre del Grupo: INDEPENDIENTE MIRAFLOREZ

N° NOMBRES Y APELLIDOS 1121345 [6]718] o [1o]11[12[13[7a] 18] 16]17] 18] 19]20]21] 22| 23] 24| 25| 26| 27} 28] 29] 30
| FERNANDO MONTANO [ o o
2 HAROLD CORRALES OREJUELA [

3 LUCELLY GALLEGO RIOS !

4 HILDA CELEITA X

5 PAULA GOYENECHE _

6 ORLANDO TORRES _

7 PEDRO I

8 MARIA ELENA FORERO X

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

Observaciones: EL PROGRAMA INICIA EL 25 DE MAYO PORQUE FIRME CONTRATO EL 21 DE MAYO
! ASISTIO %
Firma Instructor,_MARTHA MONSALVE X NO ASISTIO Firma Coordinador: ]
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ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI

Construyendo hoy
la Cau del mahana

ALCALDIA BRICAL

SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

INSTITUCION UNIVERSITARIA
ESCUELA

'f SNACIONAL

@ del DEPORTE

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA'Y AEROBICOS -2015

ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Mes: JUNIO

Horario: 7-8 AM Dias:

Barrio: ARANJUEZ
MIERCOLES

Comuna: 9

Ne NOMBRES Y APELLIDOS

Escenario: PARQUE DE LA VIRGEN

Nombre del Grupo: L@S UNIC@S

LOURDES MONTENEGRO

-

1

-

18

OLGA PATRICIA ANGEL SANTA

12J43}14}15] 16

19}20]21]22

LIBIA MONSALVE

TERESA FIGUEROA

FANNY BERRIO

BERTHA LUCIA PUENAYA

JULIO CESAR MOSQUERA

NOHEMY SANCHEZ

o jo N Jo o s fe N

MARIA EVA GUAMIALAMIAG

PASTORA ARISTIZABAL

-
o

11 EDELMIRA OCAMPO

IRMA OROZCO

MARIA NOELIA LONDONO

14 MARIA DEL SOCORRO RAMIREZ TRUJILLO

15 BAUDILIO CAMACHO

16 EMELINA VALENCIANO

AMPARO SARRIA SANDOVAL

18 MIRIAN GARCIA

19 CARMEN EUCARIS BARONA

20 MARIA SENEIDA ACOSTA

21 MARIA ELENA RESTREPO

22 PAULINA ROJAS SAENZ

Observaciones:

EL PROGRAMA INICIA EL 25 DE MAYO PORQUE FIRME CONTRATO EL 21 DE MAYO

Firma Instructor__ MARTHA MONSALVE

I ASISTIO
X NO ASISTIO
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Firma Coordinador:




>_|Ow£._um> DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION INSTITUGION UNIVERSITARIA
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

ALCALDIA DE

ESCUELA
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SEFRETARIN DE DEPORTE wm {4 O—Q manana
Y RECREACION AsCauBiA DR Galy
RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDAY AEROBICOS -2015
ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

Mes: JUNIO Barrio: ARANJUEZ Comuna: 9 Escenario;: PARQUE DE LA VIRGEN
Horario: 7-8 AM Dias: MIERCOLES Nombre del Grupo: ALEGRIA DE VIVIR

Ne NOMBRES Y APELLIDOS 112]3]4]5]ef7]8]9o]10]11]12]13]14}15]16

) EVERGITA RODRIGUEZ _ _ ,

) LIGIA GIL i

3 ALICIA LOPEZ |

4 RUTH CASTRO I

5 MARIA ELSA RICCIO _

6 MARTHA LUCIA RENGIFO X

7 LIGIA MUNOZ X

8 NELLY DOMINGUEZ X

9 LUCERO ESCARRIA X

10 VIRGELINA GARCIA X

11 MARIELA GONZALES |

12 FANNY ARISTIZAL ARISTIZABAL I

13 LIGIA PENA X

14 ROSA MELIA MARTINEZ X

15

16

17

18

19

20

21

22

Observaciones: EL PROGRAMA INICIA EL 25 DE MAYO PORQUE FIRME CONTRATO EL 21 DE MAYQ
| ASISTIO \ ﬁ\x@

Firma Instructor,_ MARTHA MONSALVE X NO ASISTIO Firma Coordinador:
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HECAUD LA DE SRR
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@ del DEPORTE

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

Mes:

JUNIO

Horario: 7-8 AM

Barrio: CHAMPAGNAT

Dias: JUEVES

A

SISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

ZO

NOMBRES Y APELLIDOS

Comuna: 19

Nombre del Grupo: LOS GUADUALES

Escenario:PARQUE CHAMPAGNAT

—_

LAURA PALACIO DE GARCIA

ELIZA MARIA MENA

MARIA YOLIMA MENDEZ DE GUERRERO

FANNY BARONA

MARTHA MARIA GIRON

GRISELDA VALENCIA

GRACIELA BERMUDEZ

FANNY DEBIA DE MARTINEZ

o |o |~ Jo |o |& e |~

ANA CECILIA TOVAR DE CONTRERAS

AULIA MARIA CALERO

MARIA DEL CARMEN NOVOA DE SOTO

ANA ROSA TOLOSA DE RUEDA

BERTHA LILIA TAMAYO

MARIA MERY MOLINA

JAIME LUIS MARIN AGUDELO

ALBA GOMEZ

AMPARO LOPEZ DE LONDONO

JUDITH LIZ CANO DE ORTIZ

CECILIA PEREA DE VASQUEZ

MARIA DORIS PACHECO RODRIGUEZ

MARIA SATURIA LOPEZ

22

AURORA PAREDES

~ Observaciones:

26}27|28]29] 30|31

5

. Firma Instructor.___MARTHA MONSALVE

| ASISTIO
X NO ASISTIO
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Firma Coordinador:




ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI

SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION INSTITUCION UNIVERSITARIA
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE ESCUELA
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ALCATRIA DR C ALY

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA U_W_O_U> Y AEROBICOS -2015
ASISTENCIA DIARIA DE BENEFICIARIOS

"SECRETARIA DE DEPORTE
¥ RECREACION

Mes: JUNIO Barrio: CHAMPAGNAT Comuna: 19 Escenario:PARQUE CHAMPAGNAT
Horario: 7-8 AM Dias: JUEVES Nombre del Grupo: LOS GUADUALES
Ne NOMBRES Y APELLIDOS 112[3]4]sl 19]20]21]22
23 MARTHA LUCIA MEJIA CARDONA I
24 FANNY REY DE MANZANO '
25 LEONCIA ALVAREZ |
26 MERY GARCIA JARAMILLO !
27 FABIOLA ROMERO DE VALENCIA |
28 TRINIDAD CHARRY X
29 NELLY HERNANDEZ DE VARGAS X
30 CLARA INES GARCIA DE CAICEDO X
31 MARIA CRISTINA LOPEZ !
32 GLORIA ORTIZ X
33 ROXANA SINEGRA !
34 MARIA CENELIA X
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
Observaciones: EL PROGRAMA INICIA EL 25 DE MAYO PORQUE FIRME CONTRATO EL 21 DE MAYO
| ASISTIO \ Q
_Finha _:menSnI_sZﬂ.I‘» MONSALVE_ X NO ASISTIO Firma Coordinador:

)



