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ds.qffffiffissNACloNAL
&wsO del DEPORTE

INSTITUCION UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE PAGO

Codigo lG.l 19 04 11

Fecha 0810712013

Version 5

P6gina 1 de 1

Fecha: oia F-i--l rvres [oI nno [zoGl

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado

Para:

De:

Profesional Especializado de Tesoreria

JOSE MANUEL BARONA RIVAS

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre Contratista: KATHERIN DIAZ MONTANO

Valor a pagar S $1J!! !_qq oo __

E
E
il
E
E
E
E
E

Documento de
ldentificacion

No de Contrato

c c 1 006.180.342

1 -06-03-250-201 5

2. DOCUMENTOS SOPORTE DE PAGO

COMPRAS Y SUMINISTRO

lnforme de Supervision (Original)

Formato lngreso Almacen (Original)

Constancia de cumplimiento de pago
de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura
Cuenta de cobro ylo documento
equivalente).1

RUT (Primer Pago)

Pago Anticipo o Pago Anticipado.2

SERVICIOS

lnforme de Supervision (Original)

Constancia de pago de Ia EPS (Copia)

Constancia de pago de la AFP (Copia)

Constancia de pago de la ARL (Copia)

Constancia de cumplimiento de pago
de Parafiscales y Seguridad Social,
cuando corresponda

RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro Ylo documento
equivalente)*1

Pago Anticipo o Pago AnticiPado-2
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.^. ESCUELA
1$qGGi\rn'- "-,rJn,
'r&gO del DEPORTE

INSTITUCION UNIVERSIIARIA

INFORME DE ACTIVIDADES

Codigo: lG.1 .19.04.08

Fecha: 810712013

Version. 4

Pdgina 1 de 1

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

No. de Contrato:

c.c. 1.006.180 342

1-06-03-250-201 5

Periodo de ejecuci6n
de la actividad: Del 01 DE AGOSTO DE 2015 al 24DE AGOSTO DE 2015

Katherin diaz Montano

Fecha de elaboraci5n del informe: oia Fi] rvres l-og-l ano [- zot s 
--l

Koila,i^ Dior+

a) PRESTE LOS SERVICIOS CON RESPONSABILIDAD Y EFICIENCIA.
b) pusE AL sERvtcto DE LA t.u. END TODA Mt EXPERIENCTA PARA CUMPLIR ACABALIDAD
CON EL OBJETO DE ESTE CONTRATO.
c) FASE DE CALENTAMIENTO ESTIRAMIENTO Y INICIO DE ACTIVIDAD.
d) FASE CENTRAL ORIENTE LOS ENTRENAMIENTO FUNCIONAL, CLASES GRUPALES Y DE

cooRDrNACroN (AEROBICOS, RUMBA ENTRE OTROS)
e) FASE FINAL REALICE VUELTA A LA CALMA Y ESTIRAMIENTO MUSCULAR
f) REALICE 3 HORAS DIARIAS ASIGNADAS ENTRE LAS HORAS DE LA MANANA Y TRES
HORAS DE LA TARDE, ENTRE UNA HORA Y 30 MINUTOS LOS HORARIOS SON

DETERMINADOS POR EL CONTACTO DE APOYO

ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:

Una Administraci6n Universitaria con Sentido Humano



A^ ESCUELA
&I€w:wqrm6NAClONAL
&w e del DEPORTE

INSTITUCION UNIVERSITARIA

INFORME DE SUPERVISION

Codigo: lG.'1 19.04.07

Fecha: 0810712013

Yt91 5

Pdgina 1 de 1

Fecha Dia

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Katherin diaz Montafro

c.c 1 006 180 342

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

Tipo de
Contrato:

Periodo evaluado y/o
supervisado:

PRESTACION DE SERVICIOS
PERSONALES

No. de
Contrato:

01 DE AGOSTO DE 2015 al

1. OBJETO:

Prestaci6n de servicios personales para apoyo de la gestion de proyecci6n social coltlo lttotlitor de

aerobicos del prol,ecto Recreaci6n I Deporte a travis de ginrnasia clirigicla v aerobicos. rtttrtticipio

de Santiago de Cali

2. TERMINO DEL CONTRATO:

aOSre nr- O: Of :Uf'.f fO OE 2015 HWIEMBI(U IJE 2Ul5

Son obligaciones del contratista, sin perjuicio de las demSs
obligaciones contractuales, las siguientes: Poner al servicio
IUEND toda su experiencia y conocimiento y cumplir a

cabalidad del objeto de este contrato, fase de calentamiento,
fase central, orientacion de entrenamiento. funcional clases
grupales, fase final vuelta a la calma y estiramiento
muscular. Dar 3 horas diarias con sesiones de hora y media,
en maflana y tarde los horarios son determtnados por el
contacto de apoyo.

a.lnooucros rlrrnecaoo* - --___ --
I tr,forme Tecnico en el cual se describen las actividades de gestion, asistencia de los usuarios inscritos, fichas

cle inscriocion cronoorama clases eiecutadas, reoistros foloqraficos

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista presento: lnforme de Actividades E Pagos sesuridad soc,ar: [x I

Factura, Cuenta de Cobro o documento f--l ,no." l--___-.1 Certificacion cumplimiento pagos

eoLrva.elre | - so al almacen I I segurioao soc,at

6. INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato

Valor a Pagar:

Valor Ejecutado

Valor por Elecutar

1-06-03-250-2015

II 24 DEAGosro DE 2015 It_l

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO DESARROLLADAS AL
PRESENTE INFORME:

EVALUACION DE CUMPLIMIENTOOBLIGACIONES

$'r'000.000.oo

$1 '.000 000 00

7. OBSERVACIONES:

B. SUPERVISOR:

JOSE MANUEL BARONA RIVAS
c c 16 943.175

_-_--

NINGUNA

d. l4a4'e I



ALCALDh DE

SANNAGO DE CALI

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
,,.sEcREtraBLL-pELEEFoRTE-Y,l-A.BEce=+c$nt

t.u- EScuEt-A tueaoN*l DEt DEpoRTE

Construyendo hoy
hfusu#rnafuna

INSTITUGION UNIVERSITARIA

srcnErorria *r. DrpoFJE
Y HECFIH/,.CI(}h:

INrOnmC TECNICO MENSUAL

INSTRUCTOR: KATHERTN DAYANA DlAz nrOXmffO

COMUNA: rB'l r-ue*n: G(ffiIUfiElRos'?Yl*gIvDAJE'

PROGRAIilA: GIMNASIA DIRIGIDA AEROBIGOS IX
AFIViDADES DESARROLLADAS EN EL iIIES

Semana l tdd 3 aI6De agosfo):
Se empieia la semana personas de diErentes edades, se realiz6 diferentes tipos de ejercicios

utilizanito palos Oe escoUa y tambi6n acompafiado de mtisica para aet6bicos, se rcalizaron

calentamientos Y estiramientos antes de empezar la Aer6bicos evitar alguna lesi6n.

Sernana 2 (del 10 al 14 De agosto):
Se empei6 Ia semana y asistieron personas entre todas Las edades se realizaron ejercicios de

estiramientos para el iuello, el dorso y piemas femoral, Y se practic6 una rutina de baile

sinflonizado. calentamientos y estiramientos

Semana 3 (det 18 aI2I lle agosto):
.p"artielpardn,de.la activiOaO perso*as enfe-toda+lase&dee ser,ealiaam*eiereicbs para eardie
Con et *ero rumba para evitar algtin tipo de lesi6n- se enseliaron diferentes tipos de eiercicios

UUlizando laa, luego se termino la iornada e,on as6bitps-

Semaua 4 (dd 24 al 28 Ile agosto):
rarticipardn de la activilad personas entre bdas las edades Eiercicios de estiramiento y

calefldmiento acompafiado de musica anirnadh y eiscitias para tmifii:ar
La cinfurra, pkmas ygl6teos.

SemrnaS{3fagosto):
Se cont6'con -pers6nas de diferentes edades Se trabaj6 calenta.miento para hombros, cuello y

.piemas, luego se sigui6 con los aer6bicos, $e realizd una explicaci6n hreve de como utiliz.ar

beUiOai.rendta respiiaci6n inhalaci6n y ertralacl6n acompafiado de los aer6bicos.

BENEFICIARIOS DEL FROYE(; I U
f{t#ERS"I}E'l$tSeRfTeS :'' t*2

ISJffiEtr) DEf{UJERES: {36



AICATDh DE

SANTIAGO OECALI

ALCALDiA DE $ANTIAGO DE CALI
SECRETAITiA DEL DEFORTE Y LA RECREACIoN

I.U. ESGUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la Lu*tr delmafunaijlr.i.a::'i','"ifir,q +{ {iii;1iJt r:[

)'{thli'liiritii}\

GNTfrI{ASIA DIRIGTDA Y AEROBICOS -2015

ANEXO DEL INFORME TECNICO MENSUAL
REGISTRO FOTOGRAFICO COORDINADOR AUXILI/AR

LSoaHFOI$DAIE LuoarPOI$DAJE
Ftrlihi fi@s?o2015',-"'Ij''j:::: 

:'::' :-' Chi:"AG1}STOAn5
Descriocifrr de la Acfirtdath aertbicos Desffimdc la Arfvr]tla& aer6bicos

Luoar: CO$UNEROS2 lrroan OOHUNEROS 2

Fectri:ffif,,Ozorr Fecha: AGOSTO20lS

@rM&oe g6c'Fc1#r-da** hrftLtslt *aoorcoe
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