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Fecha: Dia | 01 Mes | 09 Ano | 2015

Para: Profesional Especializado de Tesoreria
De: JOSE MANUEL BARONA RIVAS

Me permito enviar a Usted para el respectivo pago, formato diligenciado y verificado.

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre Contratista:

KATHERIN DIAZ MONTANO

Documento de
Identificacion:

C.C. 1.006.180.342

No. de Contrato:

1-06-03-250-2015

Valor a pagar: $ $1°000.000 00

2. DOCUMENTOS SOPORTE DE PAGO

COMPRAS Y SUMINISTRO

Informe de Supervision (Original)

Formato Ingreso Almacén (Original)

Constancia de cumplimiento de pago
de Parafiscales y Seguridad Social
Documento soporte de pago (Factura,

Cuenta de cobro y/o documento
equivalente)*1

RUT (Primer Pago)

Pago Anticipo o0 Pago Anticipado*2

Casilla de
Verifiacion

SERVICIOS

Informe de Supervisién (Original)
Constancia de pago de la EPS (Copia)
Constancia de pago de la AFP (Copia)

Constancia de pago de la ARL (Copia)

Constancia de cumplimiento de pago
de Parafiscales y Seguridad Social,
cuando corresponda

RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura,
Cuenta de cobro y/o documento

equivalente)*1

Pago Anticipo o Pago Anticipado*2

Casilla de
Verifiaciéon

NA

N/A

g 3. VERIFICACION SUPERVISOR:

JOSE MANUEL BARONA RIVAS

&
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C.C.16.943.175




Codigo: 1G.1.19.04.08
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A © o DEPORTE INFORME DE ACTIVIDADES —
INSTITUCION UNIVERSITARIA VerS[on' 4
Pagina 1 de 1

Fecha de elaboracion del informe: Dia | 01 Mes | 09 Ano | 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre

Contratista: Katherin diaz Montano

Documento de
Identificacion:

C.C. 1.006.180.342

No. de Contrato: | 1-06-03-250-2015

Periodo de ejecucion

. ) Del | 01 DE AGOSTO DE 2015 al | 24 DE AGOSTO DE 2015
de la actividad:

2. INFORME DE ACTIVIDADES ¢« - fas achvidades giecutadas en desarrollo del objeto contractual)

a) PRESTE LOS SERVICIOS CON RESPONSABILIDAD Y EFICIENCIA.

b) PUSE AL SERVICIO DE LA I.U. END TODA MI EXPERIENCIA PARA CUMPLIR ACABALIDAD
CON EL OBJETO DE ESTE CONTRATO.

c) FASE DE CALENTAMIENTO, ESTIRAMIENTO Y INICIO DE ACTIVIDAD.

d) FASE CENTRAL ORIENTE LOS ENTRENAMIENTO FUNCIONAL, CLASES GRUPALES Y DE
COORDINACION (AEROBICOS, RUMBA ENTRE OTROS)

e) FASE FINAL REALICE VUELTA A LA CALMA'Y ESTIRAMIENTO MUSCULAR

f) REALICE 3 HORAS DIARIAS ASIGNADAS ENTRE LAS HORAS DE LA MANANA Y TRES
HORAS DE LA TARDE, ENTRE UNA HORA Y 30 MINUTOS LOS HORARIOS SON
DETERMINADOS POR EL CONTACTO DE APOYO

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:

Sl X NO

4. CONTRATISTA:

Katherin diaz Montano :
C.C. 1.006.180.342 KO}-\G\{'\V\ /D‘\o\%

Una Administracion Universitaria con Sentido Humano
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@ S DERAIRTE INFORME DE SUPERVISION
Version: 5

INSTITUCION UNIVERSITARIA

Pagina 1 de 1

Fecha Dia | 01 Mes | 09 Ano 2015

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

ggm;zsta: Katherin diaz Montafio

Documento de C.C. 1.006.180 342

e R ] e [oeoemoans
:Sl;lgrc\j/?sz\éaoluado vl Del 01 DE AGOSTO DE 2015 al 24 DE AGOSTO DE 2015

1. OBJETO:

Prestacién de servicios personales para apoyo de la gestion de proyeccion social como monitor de
aerdbicos del proyecto Recreacion y Deporte a través de gimnasia dirigida y aerobicos, municipio
de Santiago de Cali

2. TERMINO DEL CONTRATO:

DESDE EL 02 DE JUNIO DE 2015 HASTA EL 15 DE SEPTIEMBRE DE 2015

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO DESARROLLADAS AL
PRESENTE INFORME:

OBLIGACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%)

Son obligaciones del contratista, sin perjuicio de las demaés
obligaciones contractuales, las siguientes: Poner al servicio
IUEND toda su experiencia y conocimiento y cumplir a
cabalidad del objeto de este contrato, fase de calentamiento,
fase central, orientacion de entrenamiento, funcional clases 100%
grupales, fase final vuelta a la calma y estiramiento
muscular. Dar 3 horas diarias con sesiones de hora y media,
en mafana y tarde los horarios son determinados por el
contacto de apoyo.

4. PRODUCTOS ENTREGADOS:

Informe Técnico en el cual se describen las actividades de gestion, asistencia de los usuarios inscritos, fichas
de inscripcion, cronograma clases ejecutadas, registros fotograficos.

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista presentd: Informe de Actividades: Pagos Seguridad Social: X
Factura, Cuenta de Cobro o documento . Certificacion cumplimiento pagos
equivalente: Ingreso al aimacen seguridad social

6. INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato: $4°000.000.00
Valor a Pagar: $1°000.000.00
Valor Ejecutado: $2.000.000.00
Valor por Ejecutar: —. $1°000.000.00

7. OBSERVACIONES:

NINGUNA

8. SUPERVISOR:

JOSE MANUEL BARONA RIVAS I
CC 16 042 175 e




ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETARMDELDEPQR'FEYLARECREACLON mgwwcnow UNIVERSITARIA |
LU.ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE < i1 QIEQSACCL{%L!GA L
ALCALDIADE | Construyendo hoy | =, © de\ BepRTE |
| SANTIAGO DE CALI | la st delmanana
SECRETARIA DE DEPORTE R T
¥ RECREACI N e
RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015
. INFORME TECNICO MENSUAL
INSTRUCTOR: KATHERIN DAYANA DIAZ MONTANO
[mes: | acosto || comuna: | 13 |LucAR:‘COMUNEROS2YPONDAJE |
PROGRAMA:  GIMNASIA DIRIGIDA AEROBICOS [ X

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

| Semana T (del'3 al 6 De agosto): :
Se empieza la semana personas de diferentes edades, se realizé diferentes tipos de ejercicios
utilizando palos de escoba y también acompafiado de musica para aerobicos, se realizaron
calentamientos Y estiramientos antes de empezar la Aerébicos evitar alguna lesion.

{Semana 2 (del 10 al 14 De agosto):

Se empezd la semana y asistieron personas entre todas Las edades se realizaron ejercicios de
estiramientos para el cuello, el dorso y piemas femoral, Y se practicd una rutina de baile
sincronizado. calentamientos y estiramientos

Semana 3 (del 18 al 21 De agosto):

Participaron de-la-actividad - personas entre-todas-las edades; se-realizaron ejercicios para-cardio
Con el Aero rumba para evitar algin tipo de lesion. se ensefiaron diferentes tipos de ejercicios
Utilizando lazo, luego se termind la jornada con aerdbicos.

Semana 4 (del 24 al 28 De agosto):
Participaron de la actividad personas entre todas las edades Ejercicios de estiramiento y

| calentamiento acompafiado de musica animada y ejercicios para tonificar ‘
La cintura, piemas y giiteos.

Semana 5 (31 agosto): '

Se contdé con personas de diferentes edades Se trabajé calentamiento para hombros, cuello y
| piernas, luego se siguié con los aeréhicos. Se realizé una explicacion breve de como utilizar|
debidamente La respiracién inhalacién y exhalacion acompafiado de los aerobicos.

BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

| NUMERO DEINSCRITOS: 142

NUEMERO DE HOMBRES: 7 NUMERO DE MUJERES: 136




ALCALDIA DE
| SANTIAGO DE CALI

ALCALDIA DE SANTIAGODE CALT
SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION
1.0. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
ia @.&u dei manana

INSTITUCION UNIVERSITARIA

RECREACION A TRAVES DE GIMNASIA DIRIGIDA Y AEROBICOS -2015

ANEXO DEL INFORME TECNICO MENSUAL

REGISTRO FOTOGRAFICO COORDINADOR AUXILIAR

 Lugar: PONDAJE

‘[ Fecha: AGOSTO 2015

Lugar: PONDAJE
| Fecha: AGOSTO 2015

| Descripcion de 1a Actividad: aeréblcos

| Descripcion de 1a Actividad: aer6bicos

Lugar: COMUNEROS 2

Lugar: COMUNEROS 2

Fecha: AGOSTO 2018

Fecha: AGOSTO 2015

{-Descripcion de fa Actividad: acrobicos
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