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lnforme de Supervision (Original)

Formato lngreso Almacen (Original)

Constancia de cumplimiento de pago

de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura,

Cuenta de cobro Ylo documento

equivalente).1

RUT (Primer Pago)

Pago AnticiPo o Pago AnticiPado"2
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LUZ CARIME ZAPATA GARCIA
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Constancia de pago de la EPS (Copia)
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Fecha de elaboraci6n del informe: oia l-o7l rvres fog 
-l 

ano I zorF-l

WILFREDO MUNOZ ROJASNombre
Contratista:

Documento de
ldentif icaci6n:

No. de Contrato:

Periodo de ejecucion
de la actividad:

c.c 6 103 186

1 -06-03-251 -201 5

2 DE JULIO DE 2015 31 DE AGOSTO DEL 2015

INSTITUC ION

INFORME DE ACTIVIDADES

Codigo: lG.1 19.04.08

Fecha: 810712013

Version: 4

Pdgina'1 de 1

T. rruronnnActoN GENERAL DEL coNTRATlsrA:

2.
. Preste los servicios con responsabilidad y eficiencia
. puse al servicio de la lU ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE toda mi experiencia conocimiento

para cumplir a cabalidad con el objeto de este contrato.
. Desarrolle un programa de ejercicio dirigido que fomente la Actividad Fisica y el buen uso del tiempo

libre.
. Genere empoderamiento a traves de la capacitacion a los lideres comunitarios
. Planifique y Verifique las Actividades ejecutadas en las clases.

Entregue lnformes semanales de las actividades realizadas en cada una de las comuna

3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:

CONTRATISTA:

WILFREDO MUNOZ ROJAS
c c 6.'103.186

Una Administracion Universitaria con Sentido Humano



Codigo: lG.1.19.04.07

INFORME DE SUPERVISION

I 
eagina t de2

Fecha oia [oa 
.l 

rvres log I Ano [-t151
1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

WILFREDO MUNOZ ROJAS

-tTiPo de pRtrsrAcroN DE sERVrcroContrato: I I \L! ."I;;,1: 1-06-03-251-201s

Periodo evaluado y/o
supervisado:

Del r 2 DE JULIO DE 2015
I

Fecha: 0810712013

31 DE AGOSTO DEL 201 5

1. OBJETO:

I)restucior-r cle sen'icic'r personales para apo) o a la gesti6lt cle ltro.veccion
instnrctor de Acltrlto ma\or del ''PROYECT'O:I{ECREACION A l-l{AVIiS DE

DIRIGIDA Y AEROBICOS EN EL MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI"

DESDE EL 2 DE JUNIO HASTA EL 15 DE SEPTIEMBRE 2015

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA
DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:

EVALUACION DE CUMPLIMIENTO

OBLIGACIONES EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
Preste los servicios con responsabilidad y

eficiencia
Puse al servicio de la lU ESCUELA
NACIONAL DEL DEPORTE toda mi

experiencia conocimiento para cumplir a

cabaljdad con el objeto de este contrato
Desarrolle un programa de ejercicio dirigido
que fomente la Actividad Fisica y el buen uso

100%

Genere empoderamiento a traves de la

capacitacion a los lideres comunitarios
Entregue lnformes semanales de las
actividades realizadas en cada una de las
comuna

social conlo
GIMNASIA

2. TERMINO DEL CONTRATO:

PRODUCTOS ENTREGADOS:
lnforme Tecnico-R€grstro Fobgrafico, Cronograma de Actividades, Asistencia Diarro Beneficiario,

Control de asistencia Diarro del Monitor y Fichas de lnscriptos.

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista present6: lnforme de Actividades

6. INFORME FINANCIERO:

Vd"r. d"l C"rttrt-

^,-^-:- Cert,f :actor cr'mplrrriento pagos
lngreso al almacen seg.rrlad socral I

Valor a Pagar.

Valor Ejecutado:

I

2 800.000 l



ALCALDh DE

SANTLACO DE CALI
ST{&TTA*iA D€ D€PORTE

v ft[c*EActott

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
sEcRETARin oel DEPoRTE Y LA REcReac6ru

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
Ia tdt$ ddmanana

wsnrucIoN UNIVERSITARIA

REcREAqoN A rnevEs DE GIMNASIA DlRtcloe v Ren6Blcos -20{5

INFORME TECNICO iNENSUAL

INSTRUCTOR: Wilfredo Mufioz Roias

COMUNA: 3 ltUCeR: casa comunal, cancha bario nacional

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA I X AEROBICOS

ACIIvIoIDES DESARROLLADAS EN EL MES

deacondicionamientofisicoparaelfortalecimientrcmuscular

de miembros superiores, inferiores y zona p6lvica, ejercicios para el mejoramiento de la condici6n

aer6bica.

Semana 2 (6 al ,l0 de julio): Programa de acondicionamiento fisico para el fortalecimiento muscular

de miembros superiores, inferiores y zona p6lvica, ejercicios para el mejoramiento de la condici6n

aer6bica.

Semana 3 ({3 al 17 de fulio}: Programa de acondicionamiento flsico para el fortalecimiento muscular

de miembros superiores, inferiores y zona p6lvica, ejercicios para el mejoramiento de la condici6n

aer6bica.

Semana 4121 al 24 dejulio): Programa de acondicionamiento fisico para el fortalecimiento muscular

de miembros superiores, inferiores y zona p6lvica, ejercicios para el mejoramiento de la condici6n

aer6bica.

Semana 5 (Zl al 3{ de julio}: Programa de acondicionamiento fisico para el fortalecimiento muscular

de miembros superiores, inferiores y zona p6lvica, ejercicios para el mejoramiento de la condici6n

aer6bica.



INSTITUC I6N UNIVERSITARIA

de camlnata con movilidad de
y superlores.

de fortaleclmiento en colchoneta.



I}.I STITUCIoN UN IVERSITARI,A
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et-cRt-oia DE SANTIAGo DE

cALt sEcRrrlnla DEL DEPoRTE
Y LA REcRenct6n

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

ConstruYendo hoY
h Lou delmafrana

RECREACTON A rnnVgS Oe GIMNASIA DIRIGIDA v neROAtCOS'2015

NTORUT TECNICO MENSUAL
ANEXO REGISTRO FO

de-ta Actlvldad: Reunl6n de
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ALCATDiA DE

SANTIAGO DE CALI
smf,erA;fi"s€ DEPffi

Y n{cstAct0$i

ALCALDIA DE SANTIAGO DE CALI
SECRETAR|A DEL DEPORTE Y LA RECREACIoN

I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la LEtl &lrnafrana

rnrdnmr rEcNtco MENSUAL

INSTRUCTOR: Wilfredo Muffoz Roias

COMUNA: 3 lluoaR: casa comunal, cancha bartlo nacional

PROGRAMA: GIMNASIA DIRIGIDA I x AEROBICOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES

Semana { (3 al6 de Agosto}:

Programa de acondicionamiento ffsico para el fortalecimiento muscular de miembros superiores,

inferiores y zona pdlvica, ejercicios para el mejoramiento de la condici6n aer6bica.

Semana 2 (A al 14 de julio):

programa de acondicionamiento fisico para el fortalecimiento muscular de miembros superiores,

inferiores y zona p6lvica, ejercicios para el mejoramiento de la condici6n aer6bica.

Semana 3 ({8 al 2{ de agosto}:

programa de acondicionamiento fisico para el fortalecimiento muscular de miembros superiores,

inferiores y zona p6lvica, ejercicios para el mejoramiento de la condici6n aer6bica.

Semana 4 (24 y 25 de agosto):

programa de acondicionamiento fisico para el fortalecimiento muscular de miembros superiores,

inferiores y zona p6lvica, ejercicios para el mejoramiento de la condici6n aer6bica.



ALCALDIA DE SANTIAGO DE
CALI SECRETARIA DEL DEPORTE

Y LA RECREACnN
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la Lau delrnafrana

icio de fortaleclmlento en plso con colchoneta

Ejercicios de turhleclmlento mutcular



ALCALDIA DE SANTIAGO DE
CALI SEGRETARIA DEL DEPORTE

Y LA RECREACI6N
I.U. ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
h Lcnr delrnafrana

rN srrruct6N uN lvERslrARl,A

INFORME TECNICO MENSUAL
NEXilREEISTRO F OTOG RAF I CO

t:i*' a

-uoar: END Oflclna de prcvectoe
recha: 24 aoosto 2015
Descripcl6n de la Ac0vldad:
Reunl6n grupo de monltores con dlreccl6n de

orrograma

Luqar: -uoar:
Fecha: :echa:

Eescrpcl6n de la Actlvldad: )e3crlpcrcn de la Ac$vloao:
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