
Codigo:lG. 1.19 04 11

AUTORIZACION DE PAGO
L ESCUET-A

"&m*!3FJ?s'5,'
rNSrlTUcl6N uNlvERslTARlA

Fecha: 0810712013

Pagina 1 de 1

Fecha: o', Ior-.-l rvr"' @l ooo I
Para:

De:

Me

Nombre Contrattsta

Documento de
ldentificacion:

No. de Contrato:

c c 113A637.171

'ffioRTEDEPAGo

COMPRAS Y SUMINISTRO

lnforrne de SuPervision

Formato lngreso Almacen (Original)

Constancia de cumplimiento de pago

de Parafiscales y Seguridad Social

Documento soporte de pago (Factura,

Cuenta de cobro Ylo documento
equivalente)-1

RUT (Primer Pago)

Pago AnticiPo o Pago AnticiPado-2

1 -06-03-261-2015 Valor a Pagar: $ $1'000.000 oo

SERVICIOS

I nforrne de Supervision (Origtnal)

Constancia de pago de la EPS (Copia)

Constancia de pago de la AFP (Copia)

Constancia de pago de la ARL (Copia)

Constancia de cumplimiento de pago

de Parafiscales y Seguridad Social,

cuando corresPonda

RUT (Primer Pago)

Documento soporte de pago (Factura'

Cuenta de cobro Ylo documento

equivalente)*1

Pago AnticiPo o Pago AnticiPado*2
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Profesional Especializado de Tesoreria

DIEGO FERNANDO OREJUELA A

permito enviar a Usted para el respectivo pago' formato diligenciado y verificado

FORMAC NEnnt- orl coNTRATIST&

DAVID ENRIQUE ZAPATA
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' Los Documentos soportes cle pago deben reposar en la ca?^el1 
1:' :::t::l:^ ene iat o certificado



INSIITUCION UNIVERSITARIA

INFORME DE ACTIVIDADES

Codigo: lG.'1. 1 9.04.08

Fecha: 810712013

Version: 4

P5gina 1 de 1

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificacion:

No. de Contrato:

C. C. r i30.637 .171

1 -06-03-261-2015

Periodo de ejecucion
de la actividad:

Del 01 DE AGOSTO DE 2015 al 24 DE AGOSTO DE2015

DAVID ENRIQUE ZAPATA

Fecha de etaboraci6n del informe: Dia [0t I M"r fos I ano [zot s I

2. INFORME DE ACTIVIDADES .;1'.)'.,1:i,.: t;";:.' &r;tt';:t ::')

r. aruExO paGO a ua SEGURTDAD SOCIAL DEL PERIODo CoRRESPONDIENTE:

DAVID ENRIQUE ZAPATA
C.C. t.i30.637.171

a) PRESTE LOS SERVICIOS CON RESPONSABILIDAD Y EFICIENCIA.
b) pusE AL SERVIC|O DE LA l.U. END TODA Mr EXPERTENCIA PARA CUMPLIR ACABALIDAD

CON EL OBJETO DE ESTE CONTRATO
c) FASE DE CALENTAMIENTO, ESTIRAMIENTO Y lNlClO DE ACTIVIDAD.
d) FASE CENTRAL ORIENTE LOS ENTRENAMIENTO FUNCIONAL CLASES GRUPALES Y DE

cooRDrNACloN (AEROBICOS, RUMBA ENTRE OTROS)
E) FASE FINAL REALICE VUELTA A LA CALMA Y ESTIRAMIENTO MUSCULAR
f) REALICE 3 HORAS DIARIAS ASIGNADAS ENTRE LAS HORAS DE LA MANANA Y TRES

HORAS DE LA TARDE ENTRE UNA HORA Y 30 MINUTOS LOS HORARIOS SON

DETERMINADOS POR EL CONTACTO DE APOYO

S ENO[--]
4. CONTRATISTA:

Una Administracron Universitaria con Sentido Humano



&. ESCUELA
&.-qWTeNACTONAL.@a del DEPORTE

INSTITUCION UNIVERSIIARIA

INFORME DE SUPERVTSION

Codigo: 1G.1.19.04.07

Fecha. 0810712013

Version: 5

Pdgina 1 de'1

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre
Contratista:

Documento de
ldentificaci6n:

Tipo
Contrato:

de PRESTACION DE SERVICIOS
PERSONALES

No. de
Contrato: 1-06-03-26 1-2015

24 DE AGOSTO DE 2015
Periodo evaluado
supervisado:

y/o
Del 01 DE AGOSTO DE 2015 al

DAVID ENRIQUE ZAPATA

C.C. r 130.631 171

Fecha oia Fz I rvres [-ogl ano fzorsl

1. OBJETO:

Prestacion de servicios personales para apoyo de la gesti6n de proyecci6n social como monitor de
aer6bicos del proyecto Recreaci6n l,Deporte a travds de girnnasia dirigida y aer6bicos, mtrnicipio
de Santiago de Cali

2. TERMINO DEL CONTRATO:

DESDE EL 09 DE JUNIO DE 20 I5 FIASTA EL I5 DE SEPTIEMBRE DE 20 I5

4. PRODUCTOS ENTREGADOS
lnforme T6cnico en el cual se describen las actividades de gestion, asistencia de los usuarios inscritos, fichas
de inscripcion, cronoqrama clases eiecutadas, reqistros fotoor5ficos.

6. INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato

7. OBSERVACIONES:

NINGUNA

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO DESARROLLADAS AL
PRESENTE INFORME:

EVALUACION DE CUMPLIMIENTO (%OBLIGACIONES
Son obligaciones del contratista, sin perjuicio de las dem6s
obligaciones contractuales, las siguientes. Poner al servicio
IUEND toda su experiencia y conocimiento y cumplir a
cabalidad del ob.jeto de este contrato, fase de calentamiento,
fase central, orientacion de entrenamiento, funcional clases
grupales, fase final vuelta a la calma y estiramiento
muscular. Dar 3 horas diarias con sesiones de hora y media,
en maiana y tarde los horarios son determinados por el

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista presento:

Factura, Cuenta de Cobro o documento
eq u ivalente:

Certificacion cumplimiento paqos
seguridad soclal

lnforme de n"tlrlouo"., [l Pagos Seguridad Sociar: [l
lngreso al almacen

$4'000 000.oo

$1'000.000 oo

$ 2'000.000.oo

$1'000 000.oo

Valor a Pagar:

Valor Ejecutado

fjecutar:Valor por

B. SUPERVISOR:

FERNANDO OREJUELA
.c. 16.916.453



ALCALDiA DE
SANTIAGO DE CALI

SETRTtrNfi'A DE OTP(]RTI
Y Ffcf,IACIOI;

ALCALDIA DE SA]IITIAGO DE CALI
SEcRETARIA DEL DEpoRTE y LA REcniecr6x

I.U. ESCUELA HACIOI{AL DEL DEPORTE

Construyendo hoy
la {-ati cid rnanana

INSTITUcI6N UNIvERSITARIA

i
-O

REcREActox I rnrvEs DE GtmxAsll onrcitffi
ryEoRmE TEciltco uexSull_

INSTRUCTOR: DAVID ENR|QUE ZAPATA JARAil|LLO

LUGAR: .1 seoe coi'UNAL DE LA cAsTILLA
.2 SEDE COIIUNAL DE ALTO AGUACATAL
.3 SEDECOIIUNAL DE LA ELVIRA
.3 SEDE COTUNAL CATTTPO ALEGRE

PROGRAMA: EMUASIADM|GIDA

Acnvt DAD Es DEsnRRor-upffiEs
Semana I {del 3 al 6 de ago*to}: Esta semana el dia martes 4 de agosto en la castiila se realizaron trabajos decoordinacidn, equilibrio con movimientos articr,rlares de todos los g_rupos mu-sculares y de reaccion con un objeto en este
caso un bal6n liviano el cual consistia en lanzar el bal6n al compafieio que estaba Ciagonaly este despu6s de lanzarlo se
t'enia gue desplazar do$9 elt?ba la persona a quien se lo lanzo. gt iia miercolesi oe Lgosto no-se realizo la clase
debido a que el grupo-d9 la el vira y de alto aguacatal se desplazaron a Gati al coliseo evangLlista mora a celebrar el dia
{el-adulto mayor- Eldia jueves 6 de agosto con la coordinadora LUZ KARIME ZAPATA se}ealizo test de caminata y de
flexibilidad tambi6n se realizaron sus respeclivas ficfras de inscripci6n_

Semana 2 (del 1A al 14 De agoeto): Para esta semana el dia martes 11 de agosto en Ia castilla s6 realizo un
caler(amiento funcional de tren superior e inferior con desplazamientos y movilidad articutar luego se hicieron ejercicios
coordinativos de agilidad con las piernas al escuchar la orden luego se realizo una clase de baid en parejas e individual
con difsentes ritmos como salsa, bachata y reggaet6n. El dia mi6-rcoles 12 de agosto con la coorOiniAori LUZ KARIME
ZAPATA trt 3lt9 aguacatal y la Elvira se realizo un test de fuerza especifica di tren superior el cual constaba de un
movimiento de flexi6n ds los hombros y sentadilla para tren irferior en cuanto campo ategie se realizo el mismo ejercicio
de fuerza especifica y una adividad de relevos con un obleto,

Semana 3 {del 18 al24 De agosto}: En esta semana el dla martes 18 de agosto se procede a ejecutar calentamiento
general mn movilidd articr.rlar de todos los grupos musculares en desplazamiento yluego se realizo una actividad de
reacci6n que consistia en que cuando se 44aba la m{sica tenfan qG Uuss gn tugar ConOe sentarse eljuego de las
sillas se dividieron en 2 grupos para esta actividad y para la aciividad de relevos que &nsistia en llevar y traer in objeto
entregarlo*al cornpafiero e ir al final de la fila hasta que d ultimo vuelva a ser el gimero se detemninaba quien era el
ganador. Para la Elvira alto aguacatal el d[a mi6rcoles 19 de agosto se realizaron los mismos ejercicios en cuanto campo
alegre.el dia 2A de agosto se realizo su respectivo calentamiento ejercicios de coordinaci6n y equilibrio dirigidos y
ejercicioe de fuerza de tren superior e inferior.

BENEFICIARIOS DEL PROYECTO
NUMERO DE INSCRITOS: 48
NI,EMERO DE HOMBRES: 12 NUMERO DE IUUJERE$. 35

ttlES: I AGOSTO





ALCALDh DE
SANTIAGO DE CALI

$'i RiTAR rA ifi-iii]bni e
Y RECREACION

ALCALDIA DE SANNAGO DE
CALI SECRETARiA DEL DEPORTE

Y LA RECREAC|6N
I.U. ESCUELA I.IACIoIIIAL DEL DEP0RTE

Construvendo hov
h Lsl,i clelrnanana

Descripci6n da la Actividad: estiramiento tuncionai
deluerta tren superior e inferior.

de la Activldad: dase de baile en paiejas



i.:o(t
ot(to't
ou

to
lu
T
ts
r,
5

':i tr'::i.+r:,...i1:i.r' i::'iriitt:ii:!

;,,:',; ;::..'irtl.j

..t;

i

l,r,,rrt,r r,,
lrl',,.,,,,,;

o:
s
iltfji.,::,1
IF-:;j.':r'l

ii:
o
rt

ii.
eI

a
!
IJ
II

rE*
Egt
EIst- Ec:8
BgR

[iEi
iE IE

el;.
EEEgE-== o

f;EE
ti!rcaot
rrTE
i olLo
9! a->

iEI€*

EIET!-e
EE

IE
$€
ss
IEo0
9at5.cig

EI
E
aa
a
"3

t.iiri:r, i,ll:li;,, :r:...:i:J,t.t:r.r{:r.i
:::;1;. :;i.r:'::!I.iri:,:r. ; :t:r;;::.t1.:i

0
[JJ
o
u
E
8l
E

o
AE
E'iu

9a
ELuoa*
s!

E*lE g

E:E
xE=
5s S
bE!
DEO

:i:
igit
ilEii

gfEif

o
EEol
!EE8r
;E:
I E'!
gxl

f;EE

$ilE
r= o

I

E€ls
EEsB€:
Et i. oE9p{a a!
asoi st .

iE i$
*s:EcsgE

.i:- r,:::ti. ':

E(
5

o>>:E
EXS

eEl!i::;
;8EgS
iiEE!
iEi;E
A q r! oiEL!l
$EIEE,aaoi

dE*a'
El r
EE5oOo- u=. 

-!=t-*E*
isr:ou3;>ii-IsigE4i
F a EgF a aE

o
=o

EtIt;;
EEE

E;:
1o*

FEEvEo
606

o!
a!a:
ot
c
o
o
Ia
tt
r!AP
c-6
b.p

J

it
t,

ii,
o
0

i,
I
fr

Ic
t!(,
ot(,
iric
f
E
oo

!!g
.E
E
.E
s,o
tr
.E
ED

6
Eg
(D
o
&

oFaoo
uo
=

o
luJ
foz
tu

=a
ulo
o
tr(,
ll,lo
E
toozou(J

o
o
o.
.B
N
B

f,
- $'E
o trt.*I
s o,3Y
q O i6!!
2 [.l;{i

zI
Out
{F

-lrlEt5Prr ul utrtrEoIIJEcto<J
SiHgH

=Hi€'E
fiHBi*[83 E5<d{u'qoEi
)<=<.s P
i3EIrt-i

s=
UJo



dia Srupos barrio lugar Cantidad de
personas

lunes

martes -El buen vivir El futuro La castilla sede
comunal

t4

mi6rcoles -manatial
-comenzar a

vivir mejor

-La Elvira sede
comunal
-alto aguacatal

La Elvira sede
comunal

-alto aguacatal
sede comunal

t4

11

Jueves Campo alegre Campo alegre Campo alegre
sede comunal

viernes

total 48

HASTA Et MOMENTO SOLO HAY ESTAS PERSONAS INSCRITAS EN EL PROGRAMA

El horario: la castilla 11:30 a 12 :30 alto aguacatal 12 :@ 1:00 la Elvira 1:14 a z:!4 campo
alegre jueves 2:00 a 3:00

Nota: se espera la inscripci6n de las personas que faltan de cada grupo .

Para incluir mas participantes al programa se cambio el horario de alto aguacatal y la elvria.

lnstructor y monitor: DAVID ENRTQUE ZAPATA JARAMILLO
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rllir aportesliti -5;j,i;; Certificado de Aporres
aatt !,f ,r :r,;: .

Se certifica que DAVID ENRIQUE ZAPATA JARAMILLO identificado(a) con CG 11g06g7i71 reatiz6los siguientes
aportes alSistema de Seguridad Social:

Este certificado se expide el dfa 201$08-27 alas 12:42.

;i, .i

i-l

Periodo Clare Plrnilla il,ovc&dcs

Perrilikr Selod Pago Hanllh Tho Fecha Pa4o hS rcl td! ti.lt+ llr llp cor \r!t lsln I lgc I lne lvrcl ap I v* | trp I vtp

2015-07 I 2015-0E r59319325 84.t5375742 E ?015-06-06

Hetgo Admln$radore Dfar Tarlfa lBc f-otlzaclcr

AfP POR!/ENIR 30 16' s644,350 s1 03,1 0o

ARI FOSMVA COIIPAfrIA Df
SEGUROS

3[' 0.5221 s6,{.{,350 $3,,ttlf

EPS coorrEvA 30 1% $644,350 525,8tr

PSgina 1 de I


